[image: image18.jpg]




[image: image19.jpg]



مطالعه فنی، اقتصادی و مالی
احداث مجتمع فرهنگی ورزشی 
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مقدمه
احداث و راه اندازی هر واحد صنعتی نیازمند شناخت مبانی تئوریک و دیدگاه های عملی متناسب با شرایط اقتصادی موجود جامعه به منظور نیل به اهداف تولید می باشد . بررسی امکان احداث واحد (امکان سنجی) ایجاب می کند که پارامترهای مختلف و چند جانبه اقتصادی-صنعتی در یک طرح جامع توجیهی مورد نظر قرار گیرند، که از آن جمله عبارتند از :
1) تعیین میزان سرمایه گذاری طرح ، بررسی منابع سرمایه گذاری ، امکان اخذ تسهیلات و راه های جذب سرمایه
2) نحوه تامین مواد اولیه ، تحقیقات در زمینه ماهیت مواد ، بررسی آلترناتیوهای مختلف و مزیت های اقتصادی در انتخاب مواد
3) شناخت فرآیندهای مختلف تولید ، بررسی سیستم ها و تکنولوژی های موجود، انتخاب تجهیزات و ماشین آلات برتر
4) مطالعات در زمینه محل اجرای طرح از جهت مختصات جغرافیای اقتصادی، نحوه استقرار تاسیسات و ماشین آلات در زمینه کاربرد و استفاده بهینه از آنها
5) شناخت صحیح از مشخصات و ماهیت محصول و انطباق آن با استانداردهای ملی و بین المللی بمنظور ارتقاء کیفی محصول با نگاه به جایگاه و قابلیت صادراتی آن
این بررسی ها مجموعاً در راستای نیل به هدف توسعه تولید ، افزایش کیفی محصولات و تحکیم و استمرار فعالیت تولیدی و بهبود ساختار فنی واحد احداث شده صورت می گیرد.

طرح حاضر سعی دارد تا مجموعه عوامل و فاکتورهای موثر در احداث مجتمع فرهنگی ورزشی حتی الامکان توضیح داده و به بررسی توجیه پذیری مالی و اقتصادی این طرح بپردازد.
خلاصه طرح
	عنوان طرح
	احداث مجتمع فرهنگی ورزشی 

	مجری
	

	محل اجرا
	

	توان برق مصرفي
	1,000  کیلو وات

	میزان آب مصرفی روزانه
	200 متر مکعب

	میزان سوخت مصرفی سالیانه
	120,000  لیتر گازوئیل و 7,200 لیتر بنزین

	مساحت زمين طرح
	45 هکتار

	سرمايه گذاري ثابت
	556,310 میلیون ریال

	سرمايه گذاري در گردش
	6,497 میلیون ریال

	کل سرمايه گذاري
	566,509 میلیون ریال

	تعداد اشتغالزایی مستقیم
	82 نفر

	تسهيلات
	338,675 میلیون ریال

	نرخ بازده 
	22 درصد

	سود ويژه
	126,625 میلیون ریال

	بازده سرمايه گذاري (نقطه سربسر)
	4.5 سال

	درصد فروش در نقطه سر به سر
	41 درصد
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1-1- هدف از اجرای طرح
هدف از اجرای طرح احداث مجتمع فرهنگی ورزشی در زمینی به مساحت 45 هکتار با اشتغالزایی 82 نفر می باشد.
از بخش های این طرح می توان قسمت های زیر اشاره کرد:

1- پیست اسب سواری (کورس و مانیژ)

2 - پیست دوچرخه سواری
3- پیست موتور سیکلت(کراس و ریس)

4 - زمین تنیس دو واحد

5 - باشگاه تیراندازی سالنی و هدف پرتابی
6 - زمین فوتبال چمن مصنوعی
7 - زمین پینت بال

8 - پیست کارتینگ
 9 - ورزشهای سالنی 3 سالن مجزا

10 - تاسیسات رفاهی و تفریحی
11 - پیست دو میدانی
1-2- آشنایی با بخش های مختلف طرح

در این بخش به معرفی اجمالی برخی از خدمات ارائه شده در این مجتمع فرهنگی ورزشی خواهیم پرداخت.

1-2-1- اسب سواری

سوارکاری از ورزش‌هایی است که در چند دهه اخیر مورد توجه خاصی قرار گرفته‌است، با این وجود سابقه‌ای طولانی داشته‌است و می‌توان آن را از کهن‌ترین ورزش‌ها به‌شمار آورد. این ورزش امروزه نه تنها به عنوان یک رقابت سالم و مفید، بلکه به عنوان سرگرمی و به منظور گذراندن اوقات فراغت مورد توجه قرار گرفته‌است، و با این که نسبت به بسیاری از ورزش‌ها پرهزینه به نظر می‌رسد، هر ساله تعداد بیشتری طرفدار به سوی خود جلب می‌کند.
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1-2-1-1- سوارکاری چیست؟
سوارکاری به معنای نشستن بر پشت یک اسب و کنترل حرکات آن میباشد. ویژگی این ورزش این است که انسان و مرکب (معمولاً اسب) را متحد می‌سازد، بنابرین موفقیت اسب و سوارکار به ارتباط و اعتماد و احترامی که آن دو برای یک دیگر قائل‌اند، بستگی دارد. برای شروع به یادگیری سوارکاری نیاز به هیچ دانش و مهارت قبلی ای نیست، با این حال به دلیل قدرت جسمی و ذهنی که کنترل کردن اسب نیاز دارد، به کودکان زیر ۷ سال توصیه نمی شود.
1-2-1-2- تاریخچه سوارکاری

سوارکاری ورزشی بسیار قدیمی است که از دیرباز به منظور جنگیدن یا پیام‌رسانی به افراد آموزش داده می‌شد.
تاریخ رام کردن اسب هنوز به درستی شناخته نشده‌است. باستان‌شناسان با توجه به قدیمی‌ترین آثار بر جای مانده از پیشینیان در رابطه با رام کردن اسب‌ها، معتقدند که اولین اسب‌های اهلی به بیش از سه هزار سال قبل از میلاد برمی‌گردند. قبل از آن اسب به منظور تهیه غذا شکار می‌شده‌است. البته باستان‌شناسان در بعضی نقاط از اروپای شرقی دهنه‌هایی پیدا کرده‌اند که به شش هزار سال قبل از میلاد برمی‌گردند. این نشان می‌دهد که انسان از آن زمان سعی داشته‌است که اسب را رام کند و از آن بهره ببرد، ولی به دلیل سرعت آن در فرار موفق نشده‌است. قدیمی‌ترین آثار در اروپای شرقی، شمال قفقاز و آسیای مرکزی یافت شده‌اند.
اگرچه اهلی ساختن اسب در مقایسه با حیواناتی چون سگ (نه هزار سال قبل از میلاد) و گوسفند و بز (پنج هزار سال قبل از میلاد) مؤخر بود، با این وجود تحول عظیمی در زندگی انسان به‌وجود آورد. انسان نه تنها از گوشت و شیر اسب بهره می‌برد، بلکه برای جابه‌جایی نیز از او استفاده می‌کرد. نکته جالب در این باره این است که مورخان عقیده دارند که مردم قبل از یادگیری چگونه سوار شدن بر اسب، از ارابه استفاده می‌کردند. آنان برای این فرضیه خود دو دلیل عمده ارائه می‌کنند:
فسیل‌های پیدا شده نشان می‌دهند که اسب‌های آن دوره برای حمل انسان بسیار کوچک بوده و قد آن‌ها (بلندی جدوگاه) به بیش از ۱۴۰ سانتی‌متر نمی‌رسید.
    قبل از آن که اسب توسط انسان رام شود، مردم از ارابه استفاده می‌کردند و آن‌ها را به حیواناتی از چون گاو یا الاغ وحشی می‌بستند. بستن ارابه به اسب‌های کوتاه قد خیلی دشوار نبود، در حالی که سوار شدن بر کمر اسب باعث وحشت و رم کردن آن می‌شد.
مهار و تربیت کردن اسب‌ها در زندگی مردم اوراسیا تحول و تأثیرات فراوانی به دنبال داشت. در حالی که در گذشته طی کردن مسافت‌های طولانی غیرممکن به نظر می‌رسید، انسان توانست به کشف سرزمین‌های جدید و کشور گشایی بپردازد. کم‌کم وسایلی برای هدایت و تسلط بیشتر بر اسب مانند زین و رکاب (که از اختراعات چینی‌ها می‌باشند) ساخته شدند و در اختیار سوارکاران گرفتند. تربیت و پرورش اسب نیز، به خصوص در خاورمیانه اهمیت بسیاری یافت و صحرانشینان این مناطق به پرورش و نگاه‌داری اسب‌های اصیل عربی پرداختند. سوارکاری تا اواخر قرن پانزدهم، بیشتر در جنگ‌ها معمول بود. البته در بعضی از کشورها مانند ایران باستان، به‌عنوان ورزش و سرگرمی نیز مورد توجه قرار می‌گرفت (مانند بازی چوگان)، ولی جنبه هنری آن از اواخر قرن پانزدهم میلادی به بعد اهمیت یافت. سرانجام در اواخر قرن نوزدهم، با پیشرفت صنعت و جایگزین کردن اسب‌ها توسط ماشین‌آلات، سوارکاری جنبه ورزشی و سرگرمی که امروزه مشاهده می‌شود را به خود گرفت.
1-2-1-3- برقراری ارتباط با اسب

اولین گام یادگیری سوارکاری، یادگیری ارتباط برقرار کردن با اسب است. سوارکار باید بتواند خلق‌وخوی اسبی را که قرار است سوار شود درک کند و با او به خوبی ارتباط برقرار کند، تا اسب فرمان‌های او را بهتر درک کند و انجام دهد. اسب با انسان متفاوت است و همین تفاوت است که باعث جذابیت این رابطه می شود. هرچه بهتر بتوانیم طرف مقابلمان را درک کنیم و یادبگیریم که غرایز او را بفهمیم، رابطه ما بهتر می شود. رفتار پر از ترس اسب مغرضانه نیست، بلکه یک واکنش طبیعی برای حفاظت از خودش است. اگر بتوانیم این احساس را در اسب ایجاد کنیم که ما از او حفاظت می کنیم، به ما اعتماد می کند و دیگر از هر فرصتی برای فرار استفاده نمی کند. با این حال حتی وقتی به ما اعتماد می کند، باز هم اسب حیوانی است که به طور طبیعی در گله به سر می برد. در موقعیت های هراس آور نیز همواره به گله می پیوندد. 

سوارکار می‌تواند از روی حرکات و برخی از اعمال اسب متوجه منظور او شود. حرکات گوش‌های اسب در این مورد بسیار مؤثر است. به طور مثال، هنگامی که اسب گوش‌هایش را به سمت جلو می‌چرخاند و سرش را بالا می‌گیرد، به این معناست که صدایی او را نگران کرده‌است و او بادقت در حال پیدا کردن منبع صداست. و یا هنگامی که اسب گوش‌هایش را در جهات مختلف می‌چرخاند و حرکت می‌دهد، به این معناست که با دقت اطرافش را تحت نظر دارد. گوش‌های مایل به سمت پایین در دو طرف سر اسب، نشان دهنده تسلیم شدن و اطاعت اسب هستند. البته این حالت گوش‌ها در صورتی که لب‌ها به سمت پایین افتاده باشند، نشانه خواب‌آلودگی است. اسبی که گوش‌هایش را می‌چرخاند و زبانش را بیرون می‌آورد، قصد سربه‌سر گذاشتن و بازی با سوارکار را دارد. اگر اسب گوش‌هایش را به سمت جلو مایل کند و سرش را کمی خم کند، یعنی به سوارکار (یا هر کس دیگری) اعتماد دارد. اگر گوش‌هایش را به سم عقب بچرخاند، یعنی چیزی باعث بی اعتمادی یا عصبانیت و ناراحتی او شده‌است. در صورتی که گوش‌هایش را به سمت عقب بخواباند، یعنی بسیار خشمگین است و یا این که به شدت ترسیده‌است. در این صورت اسب می‌تواند بسیار خطرناک باشد و حمله کند. حرکت سر و پاهای اسب نیز می‌توانند در درک منظور او کمک کنند. اسبی که سرش را کمی پایین می‌آورد و ناگهان به‌شدت تکان می‌دهد، بدخلقی خود را نشان می‌دهد. هنگامی که پاهای جلویش را بر زمین می‌کوبد، عصبانیت یا بی‌قراری خود را ابراز می‌کند، در حالی که وقتی اسب پاهای عقبش را بر زمین می‌کوبد، می‌خواهد بفهماند که چیزی باعث ناراحتی او شده‌است (مثلاٌ مگس و...).
1-2-1-4- سبک های سوارکاری
سبک انگلیسی
سبک انگلیسی پیش نیاز و پایه بعضی از رشته های سوارکاری مانند درساژ، پرش با اسب، چوگان و حتی کورس میباشد. این سبک از بعضی از سبک های دیگر اندکی دشوارتر است.
سبک غربی
از سبک غربی بیشتر در رشته هایی از سوارکاری که در تاریخچه یشان از کار در مزرعه سرچشمه گرفته اند و به مرور زمان توسعه یافته اند، مانند استقامت، استفاده میشود. 
1-2-1-5- شاخه‌های مختلف سوارکاری
سوارکاری شاخه‌های متعددی دارد که به طور کلی در دو دسته قرار می‌گیرند:
مسابقات اسب‌دوانی

این مسابقات از دوران قدیم در بسیاری از تمدن‌ها همچون یونان و روم باستان وجود داشته‌است. مسابقات یورتمه و تاخت از مسابقات رایج اسب‌دوانی هستند.

•
مسابقات یورتمه (سوار بر اسب یا ارابه)، که در آن‌ها هدف نفر اول رسیدن به خط پایان است، بدون این که اسب با سرعت گرفتن شروع به تاختن کند. تاختن اسب باعث حذف شدن سوارکار از دور مسابقه می‌شود.

•
مسابقات تاخت، که در آن‌ها نیز هدف اول رسیدن به خط پایان است، اما این بار با تاخت. مسافت این مسابقات بین ۲۴۰۰ و ۱۶۰۰ متر است. نوعی دیگر از مسابقات تاخت، همراه با مانع است و اسب باید از روی آن‌ها بپرد. مسافت این مسابقات با توجه به نوع مانع‌ها متفاوت است.

سایر مسابقات سوارکاری
•
مسابقات ارابه‌رانی،
که معمولاً دارای سه مرحله هستند: مرحله درساژ (که در آن شیوه و جذابیت نمایش و رفتار و حرکات اسب سنجیده می‌شود.)، مرحله ماراتون (که امتحانی زمان بندی شده‌است و از قسمت‌های مختلفی تشکیل شده‌است و معمولاً دارای موانعی طبیعی یا مصنوعی است. در آن مهارت، توانایی جسمی و سرعت اسب سنجیده می‌شود.) و مرحله آخر که عبارت است از حرکت در راه‌هایی که از اطراف، توسط توپ‌هایی (یا چیزهای دیگری) محدود شده‌است. گذشت وقت مجاز یا افتادن توپ باعث از دست رفتن امتیاز می‌شود. تعداد اسب‌هایی که ارابه را می‌کشند به نوع مسابقه بستگی دارد و به جز در مواردی خاص، بیش از چهار عدد نیستند.

•
درساژ 

  (حرکات نمایشی اسب‌های تربیت‌شده)، که در آن کیفیت ارتباط میان سوارکار و اسب سنجیده می‌شود. این مسابقات در زمین‌هایی مستطیل‌شکل به طول ۶۰ متر و عرض ۲۰ متر برگزار می‌شوند، و سوارکاران به ترتیب در زمین حاضر شده و برنامه‌های خود را اجرا می‌کنند. این برنامه‌ها می‌توانند مشخص‌شده یا آزاد باشند. داوران بر اساس تکنیک و دقت سوارکار و همچنین اطاعت و حرکات اسب و ارتباط میان آن دو، قضاوت کرده و بین صفر تا ده امتیاز می‌دهند. سوارکار باید سعی کند حرکاتش برای هدایت اسب تا حد امکان مخفی باشد و دیده نشود، به طوری که احساس شود ارتباط میان آن دو توسط تِلِپاتی انجام می‌گیرد. این کار ممکن است به نظر تماشاگران بسیار آسان بیاید، در حالی که نتیجه تلاش چندین سال می‌باشد.

•
پرش با اسب، که از متداول‌ترین مسابقات سوارکاری در جهان می‌باشد و مشابه مسابقات درساژ و استقامت است. 

•
مسابقات استقامت، که هدف از آن‌ها طی کردن مسافتی طولانی (بین ۲۰ تا ۱۶۰ کیلومتر) در یک (و گاهی دو) روز است. اسب‌های عرب از بهترین نژادها برای این نوع مسابقات هستند، زیرا جثه‌ای کوچک و مقاوم در برابر گرما و تمرینات سخت دارند. اسب‌های انگلیسی نیز به دلیل سرعتشان در این زمینه مورد توجه بسیاری قرار می‌گیرند.

•
مسابقات وسترن یا آمریکایی، که ریشه آن‌ها به مسابقات گاوچرانی برمی‌گردد.

•
رودیئو، که مسابقه با اسب‌های وحشی است.

•
چوگان، که قدیمی‌ترین ورزش گروهی است. این ورزش در ایران باستان رواج و اهمیت زیادی داشته‌است و به بازی شاهان معروف است. امروزه چوگان به دلیل هزینه بالا کمتر مورد توجه عام قرار می‌گیرد.

1-2-1- 6- خاستگاه و تکامل اسب
از نظر تکاملی طبق یافته های فسیلی ، منشاء اسبهای امروزی از پستاندار کوچکی تحت عنوان ائوهیپوس که شباهت زیادی به روباه داشته و مربوط به حدود ششصد میلیون سال قبل ، یعنی دوران ائوسن از نظر زمین شناسی است و چنین بر می آید که از نظر تکاملی اسبهای امروزی درطی میلیونها سال از این پستاندار کوچک منشاء گرفته اند .

قد این جانور در حدود ۳۰ الی ۳۵ سانتیمتر بوده و گسترش جهانی داشته است . بدن آن گرد و دارای پشتی خمیده بوده و در هنگام راه رفتن از کف پنجه های خود استفاده می کرده است . در اندام حرکتی قدامی خود ۴ انگشت و در اندامی خلفی خود ۳ انگشت داشته است .حدود ۱۳ نوع از این جاندار در بخشهای مختلف آمریکای شمالی و انگلستان ، سیوئیس ، فرانسه و بلژیک یافته شده است .

بنابر کشفیات بعمل آمده نه تنها طویل شده و نیز کاهش تعداد تدریجی اندامهای حرکتی اسب استنباط می شود ، بلکه تغییراتی که بصورت طولانی شدن گردن و جمجمه همراه با تغییر عادات چرا کردن ( مانند خوردن میوه های آبدار که در بالای سطح زمین رشد می کنند ) به رژیم علف خواری ( خوردن علف های خشبی و سخت از سطح زمین ) ایجاد شده را می توان بر گرفت . گرچه اولین فسیل یافت شده از ائوهیپوس به ثبت رسیده است ، ولی به جرات می توان گفت که این جانور کوچک اندام از یک دودمان اصلی پستاندار که دارای ۵ انگشت بوده تکامل یافته است .

پس از گذشت میلیونها سال انواع تکامل یافته این حیوان ( حدود ۵۷ میلیون سال ) بنام تک سمیان دوران پلیوسن تحت نام پلیوهیپوس شکل گرفت اند .

یافته های باستان شناسی در ایران توسط آقای ماکنم ، یکی از معاونان دومرگان باستان شناس معروف ، فسیل یک نوع اسب تحت عنوان هیپاریون در سال ۱۹۰۴ میلادی در ناحیه مرزه چال مراغه بدست آمده است که مربوط به اواخر دوران سوم زمین شناسی یعنی پلیوسن و قبل از فوارن آتشفشان سهند ( بیش از یک میلیون سال قبل ) می باشد .

با آغاز دوره یخبندان در کره زمین و تغییرات جوی انواع مختلف پلیوهیپوس مهاجرتهای گسترده ای به قاره های قدیم ( آسیا ، اروپا و آفریقا ) آغاز کردند . بنابر دلایلی که هنوز روشن نیست قاره آمریکا بطور ناگهانی و پس از قطع ارتباط آن با قاره های قدیم ، از وجود پلیوهیپوس پاک گردید.

انواع مختلف پلیوهیپوس در طی مهاجرتهای خود در بخشهای آفریقا و اروپا و آسیا پراکنده شدند و منشاء انواع مختلف گور خر ، خر و چهار تیپ از اجداد اولیه اسبهای امروزی گردیدند .

بنابر این اسبهای امروزی دارای چهار جد اولیه هستند و از نظر تاریخی فلات ایران منطبق بر محدوده جغرافیائی پراکندگی دو نوع از انواع چهار گانه این اجداد محسوب می شود .

اسبهای نژاد ترکمن و کاسپین موجود در این سرزمین پس از گذشت قریب به یک میلیون سال از پیدایش آن دو نوع اجداد اولیه اسب ، هنوز بعنوان شبیه ترین اسبهای موجود در جهان به اجداد فوق محسوب می شود و مورد توجه خاص جهانیان و پژوهشگران قرار گرفته است .
1-2-2- دو و میدانی
دو و میدانی (به انگلیسی: Track and Field و Sport of athletics) به مجموعه‌ای از ورزش‌ها شامل دوها، پرش‌ها، پرتاب‌ها، پیاده‌روی و رشته‌های ترکیبی گفته می‌شود. برگزاری مسابقات دو و میدانی، در مقایسه با دیگر ورزش‌ها، ساده‌تر است و نیاز چندانی به تجهیزات گران‌قیمت ندارد. بیشتر رشته‌های دو و میدانی به‌طورکلی انفرادی هستند، به‌جز دوهای امدادی و برخی از مسابقات مانند دوهای صحرانوردی که در آنها امتیاز اعضای یک تیم با هم جمع می‌شود.

سابقه این ورزش به المپیک باستانیِ یونانیان می‌رسد که از ۷۷۶ پ. م برگزار می‌شد. این رشته استخوان‌بندی المپیک مدرن را از اولین دوره آن تشکیل داده‌است. امروزه فدراسیون جهانی دو و میدانی (IAAF) برگزاری مسابقات دوومیدانی در سطح بین‌المللی را بر عهده دارد و پس از المپیک، معتبرترین رویدادهای این رشته قهرمانی دوومیدانی جهان و قهرمانی دوومیدانی داخل سالن جهان به‌شمار می‌روند.
1-2-2-1- رشته های ورزشی دو و میدانی
يوناني ها به برگزاري مسابقات دو سرعت، پرش طول، پرتاب ديسک و نيزه ادامه دادند و قهرمانانشان به اوج شهرت رسيدند تا هنگامي که تئودوسيوس امپراطور روم، در سال 393 پس از ميلاد پايان دوران باستاني بازي ها را اعلام کرد.

از آن زمان تا قرن نوزدهم ميلادي، دو و ميداني در مسابقات نظاميان اروپايي به حيات خود ادامه داد تا اينکه در انگليس شکل مدرن اين ورزش پايه گذاري شد.
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در سال 1896 که آغاز دوره مدرن بازيهاي المپيک بود، دو و ميداني همان مفهومي را داشت که امروزه از آن استنباط ميشود. از اين ورزش در کنار مسابقات شنا به عنوان قلب بازيهاي المپيک ياد شده است.

شعار دو و ميداني در المپيک به زبان يوناني سيتيوس، آلتيوس، فورتيوس به معني سريعتر، بالاتر و قويتر است.طولاني ترين رقابت در ميان مواد مختلف دو و ميداني، دوي 42 کيلومتر و 195 متر ماراتن است که ريشه در تاريخ يونان باستان دارد. فيليپيدس مسافت شهر ماراتن تا آتن را مي دود تا خبر پيروزي آتني ها بر پارسيان (ايران) را اعلام کند و سپس مي ميرد.

پرش طول، پرش ارتفاع و سه گام به علاوه پرش با نيزه موادي هستند که در زمين واحد انجام مي شوند. رشته هاي پرتابي شامل پرتاب وزنه، چکش، ديسک و نيزه است اما رقابت مورد علاقه يونانيان مواد چندگانه شامل 10 گانه براي مردان و 7 گانه براي زنان است.

امروزه دو و ميداني با رشته هايي همچون فوتبال، بسکتبال، تنيس و واليبال به عنوان پرتحرک ترين رشته هاي ورزشي جهان رقابت مي کند.

سابقه حضور زنان در مسابقات دو و ميداني المپيک نيز به بازي هاي 1928 آمستردام برمي گردد. اگرچه برنامه بازي هاي المپيک از سال 1932 فرق کرده و نسبتا استانداردتر شده است اما برنامه مسابقات مردان و زنان تقريبا مثل هم است و تفاوت هاي اندکي دارد. دوي 3000 متر زنان براي اولين بار در المپيک پکن گنجانده شده است.
1-2-2-2- تاریخچه دوومیدانی
دوومیدانی یک ورزش طبیعی است زیرا با رفتار و حرکات طبیعی انسان مطابقت دارد، بنابراین می‌توان گفت دوومیدانی از زمان پیدایش بشر وجود داشته است و اولین اسلحه انسان در برخورد با محیط و خطرهای آن به حساب می‌آمد.
بشر اولیه برای دفاع از خود محتاج به فرار کردن بود تا اینکه در محلی خود را مخفی کرده به زندگی خود ادامه دهد. لیکن اشخاصی که ضعیف بوده و قدرت دویدن نداشتند بدون شک طعمه حیوانات قرار می‌گرفتند.
بدین جهت پدرها بچه‌های خود را تشویق به دویدن کرده و به آنها طرز فرار از مقابل حیوانات را می‌آموختند چرا که دویدن، حد فاصل بین زندگی و مرگ برای آنها بود.
انسانهای اولیه ضمن دویدن و فرار، برای عبور از موانع طبیعی از جهیدن و پریدن استفاده می‌کردند و اگر لازم می‌شد که بین آنها و حیوانات مبارزه‌ای صورت گیرد از پرتاب سنگ یا دیگر اشیا کمک می‌گرفتند این کار معمولاً زمانی انجام می‌گرفت که انسان از فرار کردن خسته و کوفته می‌شد.
در تنگنای مرگ و زندگی، انسان مجبور بود از قدرت بازو و پنجه و عضلات خود هم حداکثر استفاده را نماید، به این ترتیب انسان اولیه پی برد که اگر تندتر بدود، بیشتر بپرد و محکم‌تر پرتاب کند، بهتر خواهد توانست با مشکلات و خطرات پیرامون خود مبارزه کند.
از بین ملتهای دنیای باستان فقط یونان بود که با عشق و علاقه، مردان غیور و با شهامت خود را به بهترین شکل، تشویق می‌کرد. در یونان باستان به مردانی که بهتر دویده و شی‌ای را بیشتر پرتاب کرده و از مرتفع‌ترین محل می‌پریدند به چشم عظمت نگاه می‌کردند و برای آنها احترام و افتخار زیادی قائل بودند، اما نکته مجهول برای همه دانشمندان علم ورزش این است که به چه علت قهرمانان پرتاب دیسک در مرتبه اول قرار می‌گرفتند و ورزشکاران دیگر در درجه دوم اهمیت قرار داشتند.
در اساطیر یونان باستان، به موجودی پرشور و شر به نام «مرکور» بر می‌خوریم. این موجود افسانه‌ای، جوانی است بلند بالا و سرشار از شادمانی و حرکت و حرارت. او در دو طرف کلاه و مچ پای خود بالهایی کوچک دارد و با همین بالها و گامهای تیز و چابک، سفرهای بسیار پرماجرایی را در کوهها و جنگلها و سرزمینهای مختلف انجام می‌دهد. وجود چنین اسطوره‌ای حکایت از علاقه و توجه مردم به تیزپایی، چابکی و دویدن دارد. در دوران امپراطوری روم باستان، لژیونرها (سربازان عضو ارتش) با پرداختن به انواع دوها و پرتاب‌ها، خود را برای مسابقات شمشیرزنی و نبردهای تن به تن آماده می‌کردند.
در مصر باستان نیز، نوعی ورزش «دومیدانی» شامل دویدنهای انفرادی و جمعی اجرا می‌شد.
در ایرلند ورزش میدانی به نام «تیل‌تین» (tailtean) رایج است که پیشینه‌ای چندهزار ساله دارد.
1-2-2-3- تاريخچه دو ميداني در ايران
در سال ۱۳۱۳ با همت شادروان استاد احمد ایزدپناه و با انجام مسابقاتى در بعضى از رشته‌هاى دو و میدانى سرآغاز بوجودآمدن تشکیلاتى در این ورزش مادر و جذاب فراهم گشت پس مى‌توان نامبرده را بنیانگزار دو و میدانى ایران دانست. 
درسال ۱۳۱۵ مطابق ۱۹۳۶ میلادى فدراسیون دو و میدانى ایران تأسیس شد. 
درسال ۱۹۳۶ میلادى یک گروه ورزشى از ایران به المپیک برلین اعزام شد و در همین سال تهران به عضویت فدراسیون دو و میدانى آماتورى بین‌المللى درآمد. 
ضمناً اولین دوره مسابقات در سال ۱۳۱۸ و در ۱۰ ماده انجام گردید مواد فوق شامل: 
۱۰۰ متر- ۲۰۰ متر- ۴۰۰ متر- ۸۰۰ متر- ۱۵۰۰ متر- ۵۰۰۰ متر- ۱۰۰ضربدر ۴ امدادی- پرش ارتفاع- پرش طول- پرش سه‌ گام- پرتاب وزنه و پرتاب نیزه بوده است. 
1-2-2-4- تاریخچه دوومیدانی در جهان
منشاء پیدایش دو و میدانى به انسان‌هاى اولیه برمى‌گردد. انسان‌هاى اولیه، در جریات تلاش براى بقاء، شکار و دفاع از دو بدن، پریدن و پرتاب کردن استفاده مى‌‌برند. با گذشت زمان و تغییر شرایط زندگی، انجام این حرکات طبیعى بیشتر براى عملیات جنگى صورت مى‌گرفت. در زمان صلح که اوقات فراغت جنگجویان بیشتر بود و در این زمینه‌ها به تمرین و رقابت مى‌پرداختند. 
نقوش روى اشیاء و ظروف بجا مانده از دوران باستان، تصاویر انسان‌هایى را نشان مى‌دهد در حال دویدن، پریدن و پرتاب کردن مى‌باشند. براساس مدارک موجود اثبات گردیده است که پیش از اولین دوره مسابقات المپیک دویدن، پریدن و پرتاب کردن به عنوان یک ورزش داراى جاذبه براى مردم یونان بوده است. مسابقه بیشتر دو و میدانى به یونان باستان مى‌رسد. در سال ۷۷۶ ق - م و رشته‌هاى ۵ گانه ورزشى مرکب از: دو سرعت، پرش طول، پرتاب دیسک، پرتاب نیزه و کشتى تشکیل مى‌شد. 
دو و میدانى نوین در قرن ۱۹ در امپراطورى انگلستان بوجود آمده و رشته‌هاى قدیمى ابقاء و رشته‌هاى جدیدى مانند: دو با مانع، دوهاى استقامت، پرش‌ طول و پرش سه ‌گام، پرتاب چکش و وزنه جزو رشته دو ومیدانى درآمدند. درسال ۱۸۱۰ میلادى مسابقه‌اى در زمینه دو و میدانى در انگلستان انجام گردید. در بین سال‌هاى ۱۸۵۷ و ۱۸۶۰ و مسابقات دو و میدانى بین دانشگاه‌هاى مشهور آکسفورد و کمبریج برگزار مى‌گردید. ۲۰ سال بعد رشته دو و میدانى آن چنان توسعه پیداکرد که انجمن دو و میدانى آماتورى انگلستان تأسیس گردید. 
دو ۳۰۰۰ متر با مانع بصورت امروزى از مسابقات صحرا نوردى که بسیار مورد علاقه سربازان انگلیسى بود مشتق گردید. از سال ۱۹۰۰ مسابقات با مسافت‌هاى مختلف انجام مى‌شد، وى از سال ۱۹۲۰ مسافت رسمى ۳۰۰۰ متر تعیین شد. ایده واردکردن دو ماراتن در سال ۱۸۹۶ در اولین دوره المپیک جدید بوجود آمده و انجام پذیرفت. پرش ارتفاع همراه با انواع حرکات آکروباتیک، در قرن ۱۹ از جزایر انگلستان رونق یافت. پرش سه گام نیز از جزایر ایرلند آغاز گردید، در طى قرن ۱۹ ایرلندى‌ها در این رشته تبحر پیدا کردند. ماده پرتاب وزنه نیز به جزایر انگلستان مربوط مى‌شد. در آغاز براى پرتاب از سنگ استفاده مى‌شده است ولى بعدها در اواسط قرن ۱۸ از گلوله‌هاى آهنى استفاده گردید. در آغاز قرن ۱۹ نیز محل پرتاب از مربع به دایره تبدیل گردید. پرتاب چکش نیز از قرن ۱۶ از جزایر انگلستان شروع گردید البته شکل جدید چکش از اسکاتلند آغاز شد. موارد ۱۰ گانه نیز در اواسط قرن ۱۹ در ایرلند انجام مى‌شد. البته پیشگامى اسکاندیناوى‌ها موجب ورود این رشته در مسابقات المپیک استکهلم گردید. 
در مسیر تکاملى دو و میدانی، مسابقه دو ۶۰ متر سرعت در المپیک‌هاى ۱۹۰۰ و ۱۹۰۴ برگزار گردید. رشته ۲۰۰ متر سرعت نیز از دومین دوره المپیک در برنامه قرار گرفت. مسابقات دو صحرانوردى از سال ۱۹۱۲ انجام گردید. در سال‌هاى ۱۹۰۰ تا ۱۹۰۴ ماده ۳۰۰ متر با مانع، پرش ارتفاع و پرش طول درجا انجام گرفت. پرش سه گام بدون دورخیز نیز طى سال‌هاى ۱۹۰۰ و ۱۹۰۴ به اجرا درآمدند. ماده پیاده‌روى نیز در سال ۱۹۰۸ و ریله المپیک نیز در سال ۱۹۰۸ انجام پذیرفت. 
بطورکلى نقش انگلستان در توسعه تجدید حیات رشته دو و میدانى بسیار بوده است. بطوریکه در طول سال‌هاى ۱۸۲۰ و ۱۸۶۰و این رشته در دانشگاه‌ها و مدارس راه یافته و دانش‌آموزان و دانشجویان به آن تمایل خوبى نشان مى‌دادند. رونق دو و میدانى در انگلستان باعث روى‌آورى سایر کشورهاى اروپایى به این رشته شد. آنها در کشور و نیز در مستعمرات خود دو و میدانى را ترویج کردند. باشگاه دو و میدانى نیویورک در سال ۱۸۶۸ تأسیس و مسابقات منظم در موارد دوها، پرش‌ها و پرتاب‌ها برگزار گردید. 
تفکر تأسیس فدراسیون بین‌المللى دو و میدانی، همزمان با برگزارى مسابقات المپیک ۱۹۱۲ استکهلم بوجود آمد. سه روز پس از برگزارى آن مسابقات، اولین کنگره فدراسیون بین‌المللى دو و میدانى با شرکت کشورهای: استرالیا، اطریش، بلژیک، شیلی، کانادا، دانمارک، مصر، فنلاند، فرانسه، آلمان، یونان، مجارستان، نروژ، روسیه، سوئد، آمریکا و انگلستان، برگزار گردید. اولین مقررات بین‌المللى دو و میدانى نیز در سال ۱۹۱۴ در کنگره لیون فرانسه به تصویب رسید. 
1-2-2-5- مسابقات دو و پیاده‌روی
مسابقات دو در یک پیست مخصوص دو و میدانی به طول ۴۰۰ متر برگزار می‌شود. طول پیست دو داخل سالن ۲۰۰ متر است. بر اساس استانداردهای فدراسیون جهانی برگزاری مسابقات دو نباید بیش از ۲۵ دور در فضای باز و ۱۵ دور در سالن طول بکشند به همین جهت حداکثر مسافت دو در استادیوم ۱۰ هزار متر و در سالن ۳ هزار متر است و مسافت‌های طولانی‌تر مانند ماراتن در جاده برگزار می‌شوند.
دوهای سرعت
دوي سرعت اساسا نمايش قدرت است و بستگي دارد به توانايي يك فرد كه قادر باشد بدنش را با سرعت و قدرت متناوبا توسط پاها به جلو براند . اين قدرت در مردان در سنين 20 ودر زنان در سنين 18 به حداكثر تكامل خود مي رسد .
سرعت دويدن كيفيتي است كه تا اندازه محدودي قابل توسعه و پيشرفت است . بهترين طريق براي افزايش سرعت عبارتند از :
1 - افزايش قدرت عضلات اكستنسور و مفاصل پا ( سرعت - توان - زمان - قدرت - نيرو) و بنابر اين منجر به ايجاد نيروي بيش برنده مي شود.
2- تمرين در بالاترين سرعت كه باعث پيشرفت دو سرعت شده و دونده هماهنگي بيشتر جسمي در حركات پيدا مي كند .
تصحيح اشتباهات در مواقع و مواضع معين ، باعث افزايش سرعت ميشود .
۶۰ متر (فقط داخل سالن)
۱۰۰ متر
دو ۱۰۰ متر
دو ۱۰۰ متر یکی از رشته‌های دو و میدانی است که در آن دوندگان می‌بایست مسافت صد متر را در کوتاه‌ترین زمان ممکن بدوند. این رشته ورزشی یعنی دویدن در کوتاه ترین فاصله یکی از محبوب ترین و معتبر ترین رشته‌های دو و میدانی می‌باشد. رقابت در این رشته از بازی‌های المپیک تابستانی ۱۸۹۶ (۱۹۲۸ برای زنان) آغاز شد. در حال حاضر رکورد المپیک دو ۱۰۰ متر مردان با زمان ۹۶۹ ثانیه در اختیار اوسین بولت است و رکورد جهانی این رشته هم با زمان ۹۵۸ ثانیه در اختیار خود او است. یکی از معروف‌ترین دارندگان مدال طلا در دو ۱۰۰ متر جسی اُونز دونده سیاه‌پوست آمریکایی است که با قهرمانی در بازی‌های ۱۹۳۶ برلین تبلیغات نژادپرستانه نازی‌ها را به چالش کشید. در صورتی که باد موافق با سرعتی بیش از ۲۱ متر بر ثانیه بوزد، رکورد ثبت شده به حساب نخواهد آمد.
اساوفا پاول ركورددار سابق دو صد متر
۲۰۰ متر
۴۰۰ متر
دوهای نیمه‌ استقامت
دوي نيمه استقامت با گام هاي سريع كه نسبت به دوي سرعت ارام تر است دويده مي شود . البته به اشكال مختلف دويدن و دويدم سرعت با تغيير طول مسير تغيير مي كند.
ولي وقتي صحبت از مقايسه با دوي سرعت مي شود ، دويدن (نيمه استقامتي) به حركات كمتر مفاصل - كمتر متمايل شدن به جلو و تماس كامل كف پا با زمين احتياج دارد.
در دوهاي نيمه استقامت ، موفقيت به تركيب صحيح عوامل زير بستگي دارد :
1- سرعت در دويدن
2- دويدن به حد كفايت
3- تحمل در دويدن
در دوي نيمه استقامت كه مسافت نسبتا طولاني بايستب با گام هاي نسبتا سريع طي مي شود . قدرت (تحمل) دستگاه قلب و عروق بيشترين تاثير را دارد.
۸۰۰ متر
۱۰۰۰ متر (غیرمعمول)
۱۵۰۰ متر
یک مایل (این رشته جزء مسابقه‌های رسمی دو ومیدانی نیست.)
۳۰۰۰ متر (فقط داخل سالن)
دوهای استقامت
مسافت هاي طولاني با گام هاي اهسته تري طي مي شود. بيشترين تاكيد بر روي طريق راحت و ساده دويدن است كه باعث صرفه جويي در انرژي مي شود ، در مقايسه با دوي نيمه استقامت احتياج كمتري به كار مفاصل دارد . كمتر به جلو خم ميشود و حداكثر تماس كف پا با زمين وجود دارد در اين حالت نيز توصيه ميشود ، هر گام حداكثر فاصله طي مي شود . در حالي كه تخمل فرد ( مخصوص قدرت سيستم قلبي عروقي تاثير محدودي روي دونده دارد ، در فواصل طولاني عامل بسيار مهمي است .
تحقيقات نشان مي دهد كه دونده مسافت هاي طولاني تا حدود 80 درصد حداكثر جذب اكسيژن را استفاده مي كند و در تمام طول مسابقه اين حد را نگه مي دارد و در مسافت هاي طولاني فاكتور اوليه ديگر قدرت ذخيره انرژي است .
البته يك ميزان منطقي سرعت در دويدن هميشه مفيد است .
۵۰۰۰ متر
۱۰۰۰۰ متر
دوهای با مانع
۶۰ متر بامانع (فقط داخل سالن)
۱۰۰ متر بامانع (این رشته مربوط به زنان است.)
۱۱۰ متر بامانع (برای مردان)
۴۰۰ متر بامانع
۳۰۰۰ متر با مانع
دوهای امدادی
در این دوها چهار دونده تشکیلِ یک گروه می‌دهند و هریک چوب (باتون فلزی) را به مسافت مشخصی حمل می‌کند و به دیگری می‌دهد.
۴×۱۰۰ امدادی
۴×۲۰۰ امدادی (نوجوانان و داخل سالن)
۴×۴۰۰ امدادی
مسابقات جاده
مسابقاتی هستند که در جاده‌های آزاد برگزار می‌شوند و گاه در پیست پایان می‌پذیرند. این مسابقات مشتملند بر:
۵ کیلومتر
۸ کیلومتر
۱۰ کیلومتر
۱۲ کیلومتر
۲۰ کیلومتر
نیمه‌ماراتن (۲۱۰۹۷۵ کیلومتر)
ماراتن (۴۲۱۹۵ کیلومتر): ماراتن تنها مسابقه دو جاده است که در مسابقات رسمی، مانند المپیک، برگزار می‌گردد و با اتمام این رشته المپیک پایان می‏یابد.
۵۰ کیلومتر
۱۰۰ کیلومتر
مسابقات پیاده‌روی
ده کیلومتر
۲۰ کیلومتر
۵۰ کیلومتر
1-2-2-6- مسابقات میدانی
پرتاب‌ها و پرش‌ها.
پرتاب‌ها
پرتاب دیسک
پرتاب نیزه
پرتاب وزنه
پرتاب چکش
پرش‌ها
پرش طول
پرش سه‌گام
پرش ارتفاع
پرش با نیزه
1-2-2-7- پيست دو و ميداني
پيست دو و ميداني دور زمين فوتبال براي مسابقات و تمرينات دو و ميداني با تجهيزات كامل رشته مزبور شامل پرتاب وزنه با امكانات خاص و لوازم جانبي تمريني و دايره پرتاب در نماي جلويي سالن شمال مرعش، پرتاب نيزه در نماي غربي سالن با پيست دور خيز و جايگاه پرتاب و پرش ارتفاع همراه با تشك مخصوص مي باشد.
1-2-3- موتورسواری
1-2-3-1-  تاریخچه موتورسواری در ایران
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شروع فعالیت موتور سواری به اواخر دهه ۲۰ خورشیدی بر می گردد که با ورود موتورهای انگلیسی به کشور عده ای از علاقه مندان شروع به برپایی نمایشات موتور سواری در میدان ارک تهران و جلالیه(پارک لاله فعلی) در روز های تعطیل نمودند تا اینکه در سال ۱۳۴۰ با ورود اولین موتورهای ساخت ژاپن به ایران یکی از وارد کنندگان برای تبلیغ اقدام به برگزاری یکدوره مسابقات به صورت تور بین تهران و مشهد نمود که در این مسابقه حسین پیر هادی اول؛ علی باقری دوم؛ اصغر حمیدی سوم شدند که اکثر شرکت کنندگان از کسبه دوچرخه فروش و موتور فروشان تهران و مشهد بودند. واردات موتور سیکلت در ایران بصورت انبوه به اواخر دهه ۲۰ شمسی برمیگردد که در آن سالها انواع موتور سیکلتهای انگلیسی از قبیل B.S.A ماچلس تریومف آریل رویال ، سه تفنگه و… توسط تجار و بازرگانان ایرانی به کشور وارد می شد. این موتور سیکلتهای انگلیسی نزدیک به ۲۰ سال یکه تاز بازار موتور سیکلت ایران ب دند. کم کم در اواخر دهه ۳۰ شمسی بود که موتور سیکلتهای ایتالیایی از قبیل تستی دوکاتی و سبا لامبرتا ومارکهای آلمانی مثل زاکس زونداب جاوا وموبیلت و پزوهای فرانسوی هم وارد ایران شدند.

با توجه به کاربریهای خاص موتور سیکلت ونیاز به این وسیله نقلیه وملاحظات شهری بود که کم کم در اواخر دهه ۴۰ شمسی سر وکله موتور سیکلتهایژاپنیکه اولین آنها یاماها بود در بازار موتور سیکلت ایران پ دا شد. با تاسیس شرکت ایران د چرخ در ابتدای دهه ۵۰ شمسی که نمایندگی رسمی و انحصاری موتورسیکلتهای یاماها ژاپن را در ایران د دست  داشت در ابتدا اقدام به معرفی و واردات انواع مدلهای شهری و اف رود یاماها به ایران ک د. در سال ۱۳۵۰ با وارد شدن موتورهای ژاپنی عده ای از جوانان در اطراف تپه های تهران پارس وگردنه قوچک(شمیرانات) و آب انبار شاد آباد در روزهای تعطیل برنامه نمایشی و پرش از روی اتومبیل را به اجرا در می آوردند که در همان اوایل اقدام به تاسیس موتور کلوپ ایران نمودند.

در اولین تشکل ورزشی آقایان مجتبی کوکبی ؛قاسم بروجردی؛ مصطفی رهنما؛ اسماعیل شاه حسینی؛ تقی بادیه نشین؛ محرم فریاد شیران؛ جواد روشن و داوود روشن حضور داشتند.در سال ۱۳۵۳ با همت دو تن از وارد کنندگان موتور سیکلت دو نفر از قهرمانان ژاپنی ایوایو و چیگرا و ویلی موتور سوار اهل کشور چک واسلوواکی به ایران آمدند و برنامه ریزی مسابقات رسمی موتور کراس را در ایران پایه ریزی نمودند که ویلی در منطقه شهران که هم اکنون نیز یکی از پیست های تهران در آنجا واقع است یک مسابقه را برنامه ریزی کرد که اجرا شد و ایوایو مسابقات موتور کراس و تریل را در تهران ؛ اصفهان؛ شیراز و اهواز اجرا نمود. پایه گذار ورزش اتومبیلرانی در ایران نیزمرحوم احمد توسلی برنامه ریزی یک دوره مسابقه بی نظیر در ایران را به اجرا گذاشت.در این مسابقه کشور های ایران؛ آلمان؛اتریش؛ژاپن و آمریکا با ۱۶۰موتور سوار حضور داشتند که ۹ نفر بشرح ذیل تیمور شاهی؛ قاسم فیروزی؛ ایوایو از ژاپن ؛حسین قربانی ؛ جواد روشن؛اسماعیل شاه حسینی؛ توحید ثمری؛ فاکریان و محرم فریاد شیران به قله توچال رسیدند. در آن زمان یک رکورد جهانی بود و این صعود کم نظیر مسئولین وقت ورزش را بر آن داشت که انجمن موتور سواران ایران را در سال ۱۳۵۵ زیر نظر سازمان تربیت بدنی تاسیس نماید.

پیست موتور سواری شهران برای برگزاری مسابقات به صورت تیمی زیر نظر کارخانجات و نمایندگی های شرکت های وارد کننده و سازنده موتور سیکلت تشکیل شد و آماده گردید. در آن سال ها تیم های یاماها(مرحوم توسلی)؛ مایکو(موسسه نوریانی)؛ هوندا و سی زد فعالیت کاملی در مسابقات به عهده داشتند.

لازم به ذکر است فدراسیون موتور سواری جمهوری اسلامی در سال ۱۹۸۹ به عضویت فدراسیون بین المللی موتور سواری Fédération Internationale de Motocyclisme در آمد. 
1-2-3-2- موتور کراس
 مسابقه موتور کراس یا موتور MX ،معادل اصلی مسابقات جاده ای است که در مدارهای بسته در داخل پیست ها برگزار می شود. مدار های موتور کراس در سطوح مختلف غیر سنگفرشی از قبیل سطوح خاکی ،ماسه ای، گلی، چمنی و غیره ساخته می شوند و ارتفاعات طبیعی و یا مصنوعی در آن جای می گیرند. مسابقه موتور کراس تفاوت عمده دیگری در شروع با مسابقات جاده ای دارد وموتور سواران در خط آغازین در کنار یکدیگر قرار می گیرند. حدود 11 موتورسوار در اولین دور به رقابت می پردازند و گاهی اوقات جایزه ای جداگانه برای اولین راننده در نظر گرفته می شود. برنده ،اولین موتورسواری است که پس از گذراندن زمان داده شده و یا طی کردن مسیر های مشخص و یا هر دو مورد به خط پایان برسد .

 مسابقه موتور کراس کلاس های زیادی دارد که بر اساس جابجایی دستگاه ازدستگاه های جوان 11 سی سی با موتور 1 زمانه تا موتور 111 سی سی با موتور دو زمانه و 111 سی سی با موتور 1 زمانه(، سن رقابت کنندگان، توانایی رقابت کنندگان، ماشین های اطاقک دار، کدز/ای تی ویز( quads/ATVs) و سن دستگاه کلاسیک قبل از (1965/67) طبقه می شود .

1-2-4- تنیس
تِنیس ورزشی راکتی است که بین دو نفر (تنیس تک نفره) یا بین دو تیم دونفره (دوبل) بازی می‌شود. هر بازیکن راکتی دارد که دارای صفحه‌ای از شبکه توری است. بازیکن با این راکت، توپی لاستیکی با پوشش نمدی را به زمین حریف پرتاب می‌کند. بازیکنی (یا تیمی) که زودتر امتیاز نهائی را به دست آورد برنده‌است.

این ورزش ابتدا در بریتانیا و بیشتر میان اشراف‌زادگان رایج شد و سپس به سایر کشورهای انگلیسی زبان رفت و اکنون در همه کشورها بازی می‌شود.

تنیس از ورزش‌های المپیک است. در برخی از کشورها به آن تنیس میدانی می‌گویند تا از ورزش دیگری بنام تنیس شاهی که در سالن و در زمینی با ابعاد متفاوت بازی می‌شود و همچنین تنیس روی میز (که در برخی کشورها با نام پینگ پنگ) متمایز گردد.
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1-2-4-1- تاریخچه تنیس
تا آنجا که شواهد تاریخی در این مورد نشان می‌دهد، ورزش تنیس طی قرون دوازده و سیزده میلادی ابتدا در کشور فرانسه ابداع شد.و در ابتدا فرانسوی ها برای زدن سرویس میگفتند tenez votre service یعنی سرویس و شما بزن و در زبان انگلیسی گفتن این سه کلمه از ادقام ten و vice تبدیل به تنیس شد . ارائه جدی این ورزش در سال ۱۸۷۲ بود که سرگرد هاری جم این ورزش را در شهر لمینگتن (انگلستان) به مردم معرفی کرد. در آن زمان مقررات و خصوصیات این ورزش با آن چه اکنون می‌بینیم تفاوت بسیار داشت. در سال ۱۸۷۷ (میلادی)، اولین بار در دنیا مسابقات تنیس با مقررات و قوانین بخصوصی در زمین‌های تنیس «باشگاه تنیس و کروکت ال انگلند» ویمبلدون برگزار گردید، محلی که هم اکنون بزرگ‌ترین مسابقات تنیس دنیادر آن برگزار می‌شود.به طور کلی تنیس اصلی‌ترین ورزش راکتی است . ورزش هایی چون پینگ پنگ، گلف و بدمینتون از تنیس منشاء گرفته‌اند.

1-2-4-2- تاریخچه تنیس در ایران 

ظهور ورزش تنیس در ایران به بعد از جنگ جهانی دوم بازمی گردد. پیش از این در فاصله سالهای (1315-1318) باشگاه بوستان ورزش که دارای چندین زمین تنیس بود، در محلی روبروی ورزشگاه شهید شیرودی فعلی به مدیریت شادروان شکوهی گشایش یافت . ورزشگاه شهید شیرودی ( امجدیه سابق) نیز همزمان با ورزشگاه بوستان ورزش با یک زمین تنیس درمحل کنونی افتتاح و نخستین مسابقات قهرمانی تنیس کشور در سال 1318 در همین ورزشگاه برگزار گردید. ورزش تنیس بخاطر حضور اتباع انگلیسی در آبادان رونق خاصی داشت و اولین مسابقه تنیس بین تیم های آبادان و تهران به سالهای 1317-1320بر می گردد. پس از جنگ جهانی دوم مسابقات قهرمانی تنیس کشور تاسال 1322 جریان داشت که برادران نعمانی ( هانری وژوزف ) در صدر بازیکنان قرار داشتند .از سال 1322-1332مقام قهرمانی تنیس کشور در اختیار ژرژ آفتاندلیان قرار داشت.) اولین سالی که ایران در جام دیویس شرکت نمود 1959 بود. تیم تنیس جام دیویس ایران به مدت 31 سال در جام دیویس بازی کرده و مجموعا 64 بازی انجام داده است ) که حاصل آن 32 برد و32باخت بوده : بیشترین برد از آن منصور بهرامی با 24 برد. بیشترین بازی برنده سینگل از آن تقی اکبری با 17 برد . بیشترین بازی برنده دوبل ازآن کامبیز درفشی جوان با 12 برد. بهترین تیم دوبل از آن کامبیز دزفشی جوان و مصطفی صالح با 6 برد . طولانی ترین بازیها از آن کامبیز درفشی جوان با 22بازی . و بیشترین سال عضویت در تیم دیویس کاپ از آن تقی اکبری با15 سال است.

1-2-4-3- امتیاز دهی در تنیس
در سطح حرفه ای مسابقات می توانند در حد اکثر 3 ست، یا حد اکثر 5 ست برگزار شوند. در مسابقات گرند اسلم، جام دیویس و فینال المپیک مردان بازی ها به شیوه ی دوم انجام میشوند. این در حالی است که بازی های زنان همواره حد اکثر 3 ست هستند. بازيکني که زودتر شش «گيم» را بگيرد برنده «ست» مي شود. به شرطي که دو گيم از حريف جلوتر باشد. هر جا که لازم باشد بايد ست را ادامه داد تا اين در اختلاف حاصل گردد. روش امتياز بندي ديگري که مي تواند جايگزين روش ذکر شده باشد، روش «تاي-بريک» است به شرط آنکه تصميم به استفاده از آن پيش از برگزاري مسابقه اعلام شده باشد. در اين صورت قوانين زير بايد رعايت گردد: اين روش هنگامي به اجرا در مي آيد که نتيجه برابر «شش» از نظر گيمي حاصل شده باشد. از اين روش نمي توان در ست سوم در بازي سه «سته» و در «ست» پنجم در بازي پنج «سته» استفاده نمود بايد روش عادي يعني برد و يا اختلاف دو گيم اجرا گردد مگر اينکه پيش از مسابقه به نحو ديگري اتخاذ تصميم شده باشد. در يک گيم «تاي-بريک» روش زير اعمال مي شود. بازيکني که زودتر 7 امتياز را بگيرد، برنده گيم و ست مي شود به شرط آنکه دو امتياز از حريف جلوتر باشد. اگر امتياز (برابر شش) شود، گيم بايد ادامه يابد تا اين اختلاف حاصل شود. در روش «تاي-بريک» امتياز دهي بايد از سيستم عددي انجام شود. بازيکني که نوبت سرويس او باشد براي تعيين امتياز اول سرويس مي کند. حريف او براي تعيين امتيازات دوم و سوم سرويس مي کند و از آن به بعد هر بازيکن به تناوب براي دو امتياز بعدي سرويس مي کند تا برنده گيم مشخص شود. از امتيازات اول بايد به تناوب از نيمه راست و چپ سرويس کرد، که در ابتدا از نيمه راست شروع مي شود. اگر سرويس از نيمه اشتباه زمين زده شود و معلوم نگردد تمام نتايج بازي که از آن سرويس يا سرويسهاي اشتباه در محل سرويس به محض آشکار شدن بايد تصحيح شود. (توضيح آنکه بجز براي امتياز اول که سرويس از نيمه راست زده مي شود، براي هر دو امتياز بعدي تا پايان «تاي-بريک» هر بازيکن به ترتيب اول از نيمه چپ و سپس از نيمه راست سرويس مي کند) بازيکنان بايد پس از هر شش امتياز و در خاتمه گيم «تاي-بريک» اقدام به تعويض زمين بنمايد. شیوه ی امتیاز دهی در گیم های معمولی بدین صورت است: هر گاه بازیکنی امتیاز اول را بگیرد امتیاز 15 برای آن بازیکن ثبت می‏شود. با گرفتن امتیاز دوم، امتیاز 30 اعلام می‏شود. با گرفتن امتیاز سوم امتیاز آن بازیکن 40 اعلام می‏شود. هر گاه بازیکن امتیاز چهارم را نیز بگیرد، امتیاز به صورت اعلام «گیم» مشخص می‏شود. مگر اینکه: اگر هر یک از دو بازیکن سه امتیاز بگیرند، حساب امتیاز «برابر» (دیویس) اعلام می‏شود و امتیاز گرفته شده توسط یک بازیکن به عنوان (آوانتاژ) «امتیاز» مثبت اعلام می‏شود. اگر همین بازیکن امتیاز دیگری بگیرد، برنده «گیم» می‏شود. ولی اگر حریف امتیاز بعدی را بگیرد، حساب امتیازات دوباره به صورت «برابر اعلام می‏شود. این کار به همین ترتیب ادامه می‏یابد تا آنکه یکی از بازیکنان پس از اعلام نتیجه برابر دوباره امتیاز بگیرد که نتیجه «گیم» به نفع آن بازیکن اعلام می‏شود
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 1-2-4-4- زمین‌های تنیس 

    زمین خاکی یا تنیس خاکی
    زمین چمن

    سالن تنیس یا Indoor
    زمین آسفالت (نوع بسیار نرم آسفالت ورزشی) یا Hard Court
1-2-4-5- راکت تنیس 

راکت تنیس از بخش‌های زیر تشکیل شده است :

    صفحه یا Head
    زه یا String
    دسته یا Grip
1-2-4-6- ابعاد زمین تنیس 
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 زمین تنیس، مکانی است که در آن تنیس بازی می‌شود. زمین تنیس، سطحی مستطیلی و سفت سخت یا ترکیبات معلق ساخته می‌شود. زمین تنیس23,77 متر(۷۸ فوت) طول و8,23 متر(۲۷ فوت) عرض برای رقابت‌های تک‌نفره و ۱۰.۹۷ متر(۳۶ فوت) برای دونفره است. فضای افزوده‌ای در پیرامون است دارای یک تور پست که در طول مرکز کشیده شده‌است.

تنیس بر روی سطح تخت مستطیلی بازی می‌شود که معمولا از چمن، خاک رس، بتن(زمین‌های زمین برای دسترسی بازیکنان به توبهای اوت شده به عرض 60 فوت و طول 120 فوت نیاز است. تور در عرض کامل زمین کشیده شده، به موازات زمین و آن را به دو نیمه مساوی تقسیم می‌کند. تور 3 فوت و 6 اینج (1.07 متر) در گوشه‌ها (پست ها) و 3 اینچ (914 میلیمتر) در مرکز ارتفاع دارد.

قسمت راست هر بازیکن deuce court خوانده می‌شود و قسمت چپ آن ad court (مخفف advantage court) نامیده می‌شود.
1-2-5- تیراندازی
1-2-5-1-  تاریخچه تیراندازی
با ظهور دین مبین اسلام، تیراندازی هم به عنوان یک نیاز و هم یک صفت ذاتی مورد توجه قرار گرفت، مهارت مسلمانان در تیراندازی یکی از پایه های اصلی آنان در رزم بود.
پیامبر اکرم(ص) می فرمایند: "سوارکاری و تیراندازی بیاموزید که از بهترین ورزش هاست." درقرن پانزدهم میلادی با اختراع اسلحه آتشین (توپ و تفنگ)، کم کم اهمیت و نقش تیراندازی با تیر و کمان در ارتش ها رو به کاستی گذاشت و از آن پس بهره گیری از این وسیله برای شکار، سرگرمی  و ورزش مورد توجه قرار گرفت و مسابقات مختلفی با تیر و کمان بر پا گردید.
در اوایل قرن شانزدهم میلادی، با ساخت اسلحه های گرم و تفنگ های لوله بلند، تیراندازی در مراسم مذهبی و اعیاد مختلف به صورت آداب و رسوم مردم آن زمان شکل گرفته و مسابقاتی نیز با تفنگ برگزار می گردید.با توسعه و ساخت ابزارهای تیراندازی با سلاح، اولین مسابقات رسمی در قرن 19میلادی آغاز و اولین المپیک سال 1896 آتن در 9 رشته ورزشی برپا گردید که در بین آنها تیراندازی از بیشترین شرکت کننده برخوردار بود.
1-2-5-2- سازمان های اداره کننده ورزش تیراندازی
1- فدراسیون بین المللی ورزش تیراندازی ISSF
فدراسیون بین المللی ورزش تیراندازی در سال 1907 تاسیس گردید و در سال 1915 این فدراسیون منحل شد. در سال 1915 با نام (UIT (union international de tir اتحادیه بین المللی تیراندازی مجددا سازماندهی گردید.در سال 1939 فعالیت های این فدراسیون به حالت تعلیق درآمد و در سال 1947 با نام (UIT ) فعالیت های خود را از سر گرفت. در پانزدهم جولای 1998 عنوان "فدراسیون بین المللی ورزش تیراندازی" انتخاب گردید و علامت اختصاری آن ISSF می باشد.

2-    فدراسیون تیراندازی جمهوری اسلامی ایران
فدراسیون تیراندازی جمهوری اسلامی ایران در سال 1337 هجری شمسی مصادف با سال 1958میلادی تاسیس شده و تا کنون 14 نفر به عنوان فدراسیون بر آن مدیریت داشته اند.در حال حاضر این فدراسیون با هیئت های تیراندازی زیر مجموعه خود بالغ بر 30 هیئت در سراسر کشور مسئولیت اداره ورزش تیراندازی را بر عهده دارد.

1-2-5-3- رشته هاي مختلف تيراندازي
بطور كلي ، تيراندازي به دو بخش داخل سالن و اهداف پروازي در خارج از سالن تقسيم مي شود .

الف) داخل سالن

1- 50 متر تفنگ درازكش مردان

2- 50 متر تفنگ 3 وضعيت مردان ( درازكش – ايستاده – زانوزده )

3- 10 متر تفنگ بادي مردان

4- 50 متر تپانچه مردان

5- 25 متر تپانچه سريع مردان

6- 10 متر تپانچه بادي مردان

7- 10 متر هدف متحرك مردان ( سيبل متحرك مي باشد )

8- 50 متر تفنگ بادي زنان

9- 10 متر تفنگ بادي زنان

10- 25 متر تپانچه زنان

11- 10 متر تپانچه بادي زنان

ب) خارج از سالن ( اهداف پروازي )
12- تراپ مردان

13- تراپ دوبل مردان

14- اسكيت مردان

15- تراپ زنان

16- تراپ دوبل زنان

17- اسكيت زنان

هفده رشته ورزشي اشاره شده ، رشته هاي المپيك هستند اما  4 رشته ديگر در بازيهاي آسيايي انجام مي گيرد .

رشته بازيهاي آسيايي :

18- 50 متر تفنگ درازكش زنان

19- 10 متر هدف متحرك زنان

20- 25 متر تپانچه استاندارد مردان

21- 25 متر تپانچه مركز مردان
1-2-5-4- تاریخچه تیراندازی اهداف پروازی

در حدود سال 1700 میلادی رشته تراپ به عنوان اولین رشته از گروه اهداف پروازی در انگلستان ایجاد شد. در ابتدا این ورزش با تیراندازی به کبوتران زنده ای انجام می شد، که از قفسی رها می شدند. نام تراپ به معنی تله نیز از همان زمان باقی مانده است. اکنون نیز به دستگاه های پرتاب بشقابک در هر سه رشته اصلی یعنی تراپ، تراپ دوبل و اسکیت ماشینِ تراپ می گویند. یکی از اولین و مجهزترین میادین تیراندازی به اهداف پروازی آسیا برای برگزاری بازی های آسیایی تهران در جنوب غربی مجموعه ورزشی انقلاب ساخته شد. این میدان تا سال 1360 فعال بود و در این سال رییس وقت سازمان تربیت بدنی زمین آن را به دلیلی که روشن نیست واگذار کرد. فعالیت در ورزش تیراندازی به اهداف پروازی تا سال 1379 تعطیل شد. باشگاه مهام در سال 1379 توسط سازمان اسلحه و مهمات سازی (ساصد) تاسیس شد و تا کنون در این رشته ورزشی فعال می باشد. رشته های تیراندازی به اهداف پروازی رشته هایی مهارتی هستند و در گروه ورزشهای نیازمند به اجرای مهارتهای پیچیده قرار می گیرند. تیراندازان باید بتوانند مهارت خود را در دفعات زیاد به نحوی ماهرانه تکرار کنند و به طور مستمر تمرین بکنند.
1-2-5-5- آشنايي با تجهيزات تيراندازي
1- انتخاب سلاح

در بيشتر باشگاه هاي ورزشي ،‌ تنها از چند سلاح استفاده مي شود. در اين باشگاهها ممكن است چند نفر با يك سلاح تمرين كنند. اين امر مي تواند در كيفيت تيراندازاني كه مي خواهند به سطوح بالايي برسند تاثير منفي بگذارد. اگر مصمم هستيد تا در اين رشته پيشرفت كنيد بايد از سلاح شخصي استفاده كنيد. هنگام انتخاب سلاح ، يكي از پيشرفته ترين انواع را كه با مقررات ISSF نيز مغايرت نداشته باشد انتخاب كنيد تا بتوانيد از آن در مسابقاتي كه زير نظر ISSF برگزار مي شود ،‌ استفاده نماييد.

2- عينك مخصوص تيراندازي

اگر براي مطالعه به عينك احتياج داريد ، هنگام تيراندازي نيز بايد از عينك استفاده كنيد. حتي اگر چشم شما از نظر بينايي مشكلي نداشته باشد ، استفاده از عينك مي تواند در مشخص تر شدن آلات نشانه روي و كم كردن خستگي چشم موثر باشد. در اكثر رشته هاي تيراندازي ، از عينك استفاده مي شود.
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3- گوشي مخصوص تيراندازي

گوشي يكي از وسايل بسيار ضروري در تيراندازي است. استفاده از اين وسيله مي تواند علاوه بر حفظ سلامت شنوايي تيرانداز ، صداي انفجار گلوله را به ميزان قابل توجهي كاهش دهد و از تاثير نامطلوب آن بر عضلات هنگام رها شدن ماشه و حتي در زمان حركت تير و خرج آن از لوله سلاح جلوگيري كند.

استفاده از گوشي تنها به كاهش صداي گلوله محدود نمي شود و تيراندازان حتي مي توانند از آن در سالن هاي بادي نيز استفاده كنند زيرا كاهش صداي محيط كه گاه ناشي از حضور تماشاچيان در سالن هاي تيراندازي است مي تواند در ايجاد تمركز هنگام تيراندازي سهم تعيين كننده و موثري داشته باشد. با توجه به تنوع گوشي هاي موجود بايد در انتخاب آنها بسيار دقت كرد.تیراندازی
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خصوصيات گوشي مناسب : * كيفيت بالايي داشته باشد * صداها را تا حد قابل توجهي كاهش دهد * سبك و راحت باشد.

4- لباس تيراندازي

لباس هاي تيراندازي بايد از نظر شكل ظاهري ، اندازه و ضخامت قسمت هاي مختلف آن با مقررات ISSF مطابقت داشته باشد. لباس مخصوص تيراندازي باعث كم شدن حركت بدن و ثبات بيشتر آن ، هنگام حالت گيري و نشانه روي مي شود.تیراندازی
5-دستكش تيراندازي

دستكش تيراندازي بايد از نظر شكل ظاهري ، اندازه و ضخامت با مقررات ISSF مطابقت داشته باشد. دستكش ، فشار ناشي از وزن تفنگ را به دست تيرانداز كاهش مي دهد.
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6-كفش تيراندازي
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كفش تيراندازي نيز مانند تجهيزات ديگر بايد از نظر شكل ظاهري ، اندازه و ضخامت با مقررات ISSF مطابقت داشته باشد. كفش تيراندازي باعث كاهش نيروي به كار گرفته شده عضلات ، به تعويق افتادن خستگي آنها و حمايت خارجي پا مي شود. كفش تيراندازي با افزايش زاويه بين پا ، محدوده حركتي مچ پا را بسيار كم مي كند. كف كفش بايد ضخيم و پاشنه آن ساييدگي نداشته باشد.

7-كلاه مخصوص تيراندازي

كلاه تيراندازي در بسياري از موارد به عنوان وسيله اي ضروري در تيراندازي استفاده مي شود.كلاه مي تواند ازمستقيم نور از سمت بالا و همچنين طرفين به شيشه عينك و چشم جلوگيري كند. قراردادن پوشش محدود كننده ديد روي كلاه مجاز نيست و تيرانداز تنها مي تواند از پوششي به ابعاد 10*3 سانتي متر در جلو يا كنار چشم استفاده كند.
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8-بند تفنگ

بند ، وسيله اي است براي نگه داري سلاح كه يك طرف آن به وسيله گيره مخصوص به قسمت زير سلاح و طرف ديگر به بازو يا كتف تيرانداز متصل مي شود. استفاده مناسب از بند در كسب امتيازهاي بالا موثر است.
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1-2-6- زمین فوتبال چمن مصنوعی
چمن مصنوعی در واقع همان محصول پادری چمن مانندی است که دارای ظاهر و ماهیت خشن تری است. اما با تغییر رنگ کاملا شبیه به چمن‌های طبیعی است که دارای مزایای زیادی است. این چمن متراکم تر، مقاوم تر و نیازمند نگهداری بسیار کمتری است و مشکل رشد تخم چمن در زمین‌های غیر حاصلخیز را نیز حل نموده‌است. چمن مصنوعی در مناطقی به کار می‌رود که امکانات لازم برای رشد چمن‌های طبیعی فراهم نیست و یا این که نگهداری آن به نحو مطلوب، غیر ممکن یا مشکل باشد. این نوع کفپوش‌ها عمدتاً در استادیوم‌های ورزشی به کار می‌روند.
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1-2-6-1- تاریخچه چمن مصنوعی
تحقیقاتی که اولین بارمنجر به تولید چمن مصنوعی با اهداف ورزشی گردید به سال ۱۹۶۰ در مرکز تحقیقاتی فلوریدا، کارولینای شمالی و آلاباما در آمریکا باز می‌گردد. اولین زمین چمن مصنوعی آزمایشی در سال ۱۹۶۴ در مدرسه‌ای در ردآیلند مورد بهره برداری قرارگرفت، پس از المپیک مونترال موضوع استفاده از چمن مصنوعی به صورت گسترده‌ای مورد استقبال جوامع ورزشی و تولیدکنندگان تجهیزات ورزشی قرارگرفت و بدین ترتیب ایالات متحده آمریکا و بعد از آن کشورهای اروپایی پیشگام در پیدایش و رشد فن آوری چمن مصنوعی در جهان شدند که در این رابطه اولین چمن مصنوعی اروپا در سال ۱۹۸۲ تولید و در هلند نصب گردید و اکنون بسیاری از ورزشگاههای دنیا شاهد انجام بازیهای متنوع بر روی چمن مصنوعی هستند که تنها در قاره اروپا تا سال ۱۹۹۹ بیش از ۸۵ میلیون متر مربع از فضاهای ورزشی این قاره اعم از فوتبال، هاکی، تنیس، گلف و... زیر پوشش چمن مصنوعی... قرارگرفته‌اند.
در دهه ۱۹۶۰ بعد از ساخت استادیوم ورزشی بیسبال هوستون بود که عدم امکان رشد و بقاء چمن طبیعی در استادیوم‌های سر پوشیده، برای تعدادی از سازندگان استادیوم، مشخص گردید. یک شرکت شیمیایی، بصورت جدی مامور حل این مساله گردید. که نتیجه آن تجهیز آسترودم به اولین زمین چمن مصنوعی ساخته شده از نخ صد درصد نایلونی بود.
در دهه ۱۹۷۰، یک شرکت آلمانی به پیروی از شرکت آمریکا یی با تولید چمن مصنوعی ساخته شده از جنس پلی پروپیلن با مقاومتی کمتر از نایلون برای کاهش احتمال صدمات ناشی از خراشیدگی، اقدام نمود.
هر دو محصول بدون لایه انعطاف پذیر ساخته شده بودند و بعداً همواره این لایه به آن منظم گردید. به این دو نوع اصطلاحاً نسل اول چمن مصنوعی اطلاق می‌شود و مشخصه آنها نداشتن هیچگونه ماده پر کننده‌ای بود.
نسل دوم در پایان همان دهه به وسیله یک شرکت کانادائی با استفاده ازمواد پلی پروپیلن به این شکل ابداع شد که نخها ی رشته رشته، با دوبرابر پایل قبلی و با استیچی (فاصله ککها) بیشتر بکار گرفته شد.
این چمن با شن دانه گرد پر شده‌است در حقیقت محصول مرکب است گودال شن ماسه‌ای که از نخهای مصنوعی پر شده‌است، که وظیفه شان نگهداری شن در جای خود و جلو گیری از حرکت زیاد آنها به اطراف است. این محصول جدید باعث انقلابی در صنعت چمن مصنوعی شد که به دلیل استفاده از نخ کمتر باعث افت قیمتی به میزان ۵۰٪ گردید.
1-2-6-2- مزایای چمن مصنوعی
مزایای چمن مصنوعی نسبت به چمن طبیعی با توجه به روند رو به تزاید جمعیت و توسعه مناطق شهری ایجاد فضاهای تفریحی و ورزشی بسیار بیشتری مورد نیاز است. مهمترین ویژگیهایی که باعث گردیده‌است تا چمن مصنوعی بتواند به عنوان یک جایگزین جدی در برابر چمن طبیعی عرض اندام نماید عبارتند از:
حذف و کاهش بسیاری از هزینه‌های مربوط به آماده سازی، کاشت و نگهداری زمین از جمله هزینه‌های بذر و کاشت، کود، آبیاری و سیستم آب رسانی، وجین و چمن زنی، سم و دفع آفات، ترمیم و اصلاح و تجدید کاشت. طبق بررسیهای آماری به عمل آمده هزینه‌های نگهداری چمن مصنوعی با احتساب دوره عمر مفید ۱۰ ساله در حدود ۱۰٪ هزینه‌های چمن طبیعی می‌باشد.
اساسی ترین مزیت استفاده از چمن مصنوعی در مقایسه با چمن طبیعی قابلیت استفاده دائمی و همیشگی از آن است. یک زمین ورزشی با چمن طبیعی در اکثر مناطق آب و هوائی تنها برای ۳۵۰ ساعت در سال قابلیت بازی دارد زیرا برای حفظ کیفیت چمن طبیعی احتیاج به نگهداری مداوم و استراحت و تنفس کامل پس از یک بازی دارد، چنانچه به ازای هر دو ساعت بازی چمن طبیعی نیازمند ۲۴ ساعت تنفس است. درحالیکه از یک زمین چمن مصنوعی می‌توان در سال تا ۴۰۰۰ ساعت به طور مفید استفاده کرد. در این ارتباط لازم به ذکر است که زمینهای چمن طبیعی در مواقع آبیاری و مدتی پس از آن و نیز در مواقع بارندگیهای شدید قابل بازی نمی‌باشند در حالیکه این محدودیت روی زمینهای چمن مصنوعی وجود ندارد.
یکنواختی سطح زمین در تمامی ابعاد و سطوح زمین از جنبه‌های ظاهری و فیزیکی که این امر باعث می‌گردد تا خطاهای ناشی از عیوب زمین در حین بازی به صفر برسد. بر روی زمینهای چمن مصنوعی بهترین کنترل بر توپ اعمال شده و حرکت متقابل بازیکن و توپ عالی و روان است. در چمن طبیعی رشد غده‌ای و متراکم و ایجاد توده ریشه باعث ناهمواری زمین و ایجاد اشکال در بازی و انحراف توپ می‌شود.
مقاومت زیاد در مقابل عوامل جوی و تنشهای ناشی از حرکات فیزیکی بازیکنان که این امر باعث می‌گردد تا عمر مفید چمن مصنوعی نسبت به زمینهای مشابه چمن طبیعی بسیار بیشتر باشد.
ویژگی دیگری که برای چمن مصنوعی حائز توجه می‌باشد که البته این ویژگی صرفاً برای کشورهای نظیر ایران که در نقاط خشک جغرافیائی قرار گرفته‌اند، به عنوان یک ویژگی تلقی می‌گردد، بحث کم آبی و عدم نیاز جدی این محصول به آب می‌باشدکه این امردر یک نگاه کلان نگر در کشوری مثل ایران که واقعاً از نقطه نظر منابع آبی در محدودیت جدی واقع می‌باشد، می‌تواند صرفه جوئی وسیع و هنگفتی را به وجود آورد.
استفاده در زمین‌های ورزشی تنها بخشی از کاربرد چمن‌های مصنوعی است؛ دوام این لایه‌ها، هزینه پایین نگهداری، عدم نیاز به آبیاری و ظاهر طبیعی آنها سبب شده‌است که این تولیدات در محدوده وسیعی از کاربردها مورد استفاده قرار گیرند که از جمله آنها می‌توان به کاربرد در محوطه‌های چمن کاری عمومی مانند میادین شهرها، حاشیه اتوبان‌ها و بزرگراه‌ها، زمین‌های بازی کودکان، کناره استخرها، چشم اندازها و محوطه‌های داخلی ساختمان‌ها اشاره کرد. این چمن‌ها در مکان‌های تفریحی، مشکل گل آلوده شدن زمین در هنگام بارش باران را ندارند و در چمن کاری‌های مصنوعی اتوبان‌ها و بزرگراه‌ها، خطرات و مشکلات مربوط به آبیاری فضاهای سبز را حل نموده‌اند. همچنین در مناطقی که با کمبود آب مواجه هستند و یا نمی‌توان آبیاری مطلوبی برای چمن‌ها انجام داد، چمن‌های مصنوعی گزینه‌های مناسبی به شمار می‌روند.
یکی دیگر از مزایای استفاده از چمن‌های مصنوعی، صرفه جویی اقتصادی است، زیرا چمن‌های طبیعی را حداقل یک بار در هر فصل باید با چمن‌های جدید جایگزین نمود که این کار مستلزم صرف هزینه و وقت می‌باشد. علاوه بر آن هزینه نگهداری آنها نیز مزید بر علت است. اما در مورد چمن‌های مصنوعی تنها یک بار نصب کافی است و بعد از نصب، سال‌ها بدون نیاز به نگهداری قابل استفاده هستند.
1-2-6-3- چمن‌های مصنوعی در زمین‌های فوتبال
فوتبال ورزشی است که در آن بازیکنان تماس‌های فیزیکی زیادی با سطح زمین دارند و تکل زدن و سُر خوردن از جمله حرکات اجتناب ناپذیر در این ورزش می‌باشد. در بررسی ویژگی‌های مورد نظر برای یک چمن مصنوعی، علاوه بر عکس العمل میان سطح و توپ، بر هم کنش میان بازیکن و سطح، سایش پوست بازیکن و نیز دوام چمن مصنوعی معیارهای تعیین کننده‌ای هستند. چمن‌های مصنوعی که در ابتدا ساخته شده بودند، به دلیل دارا بودن اتصالات ضعیف و سایش و اصطکاک زیاد نخ‌ها، برای استفاده در این ورزش کاملاً مناسب نبودند و بازیکنان مجبور می‌شدند در مواقع استفاده از زمین‌های دارای چمن مصنوعی، از پیراهن آستین بلند و شلوار استفاده کنند تا از رسیدن آسیب به پوست خود جلوگیری نمایند. اما امروزه با پیشرفت‌هایی که در تولید چمن‌های مصنوعی حاصل شده‌است، استفاده از آنها در زمین‌های فوتبال افزایش یافته و به جای چمن‌های طبیعی از فیلامنت‌های مصنوعی همچون پلی پروپیلن، پلی اتیلن و پلی آمید استفاده می‌شود که در واقع این فیلامنت‌ها خاب‌های چمن مصنوعی را تشکیل می‌دهند. خاب این چمن‌ها مانند چمن‌های طبیعی در زمین ریشه دار نیستند، بلکه در یک پارچه زمینه جاسازی شده‌اند. بدین صورت که در طول عملیات تافتینگ، فیلامنت‌ها به فرم لوپ (حلقه) در پارچه قرار داده می‌شوند و در مرحله بعد برش می‌خورند. برای جلوگیری از لغزیدن فیلامنت‌ها، پشت این لایه را با ماده مخصوصی پوشش می‌دهند.[۲] در سال ۲۰۰۵ که فدراسیون فوتبال اروپا (UEFA) و فدراسیون بین‌المللی فوتبال (FIFA) استفاده از جدیدترین نسل چمن‌های مصنوعی را مجاز نمودند، چمن مصنوعی رسماً به دنیای فوتبال وارد شد. قبل از آن بررسی‌های زیادی در زمینه تدوین استانداردهای کیفی برای چمن‌های مصنوعی، خواص فیزیکی مربوط به اتصالات، اصطکاک، غلتیدن و انعکاس توپ در آنها، احتمال ایجاد آسیب توسط آنها برای بازیکنان و همچنین مسائل اقتصادی مربوطه انجام شده بود. یکی از نتایج این بررسی‌ها این بود که استفاده از چمن‌های مصنوعی محدودیت زمانی نداشته و مستقل از شرایط آب و هوایی است. در حالی که عمر مفید یک زمین چمن طبیعی کوتاه (به اندازه ۶۰۰ ساعت بازی فوتبال) است. یکی دیگر از دلایل رشد استفاده از چمن‌های مصنوعی، معماری مدرن استادیوم‌های ورزشی است. از آنجا که اکثر استادیوم‌های جدید کاملاً سقف دار هستند، چمن‌های طبیعی نمی‌توانند در آنها هوا و نور کافی دریافت کنند.
1-2-6-4- چمن مصنوعی در ایران
ورزشگاه امام رضا (ع) شهر مشهد اولین ورزشگاه فوتبال در سطح کشور ایران خواهد بود که در آن چمن مصنوعی مورد تأیید فیفا کار می‌شود.
1-2-7- پینت بال
پـِینت‌بال به انگلیسی( Paintball) یک نوع ورزش گروهی است که به طور کلی دو گروه از بازیکنان سعی در حذف یک دیگر با گلوله‌های رنگی می‌کنند.

پینت بال را می‌شود در فارسی در قیاس با تیراندازی، «رنگ‌اندازی» نامید.

1-2-7-1-  تاریخچه پینت بال

اوايل دهه ي 1970 در وزارت كشاورزي آمريكا ماشين هايي وجود داشت كه عقب آنها پمپي متصل بود كه رنگ را به مسافت هاي دور پرتاب مي كرد و با اين وسيله ، درخت هايي كه بايد قطع يا هرس مي شدند ،علامت گذاري مي كردند 

ايده ي تبديل اين سيستم به صورت يك بازي از آن زمان آغاز شد.تكميل نشانه روهاي قابل حمل و تكنولوژي ساخت آنها تا اوايل دهه ي 1980 طول كشيد كه در آن زمان نشانه روها از نوع شات گان و پينت بال هاي مصرفي در آن از رنگ هاي معمولي بودند.در سال 1981 در امريكاي شمالي اولين بازي به طور رسمي با 12 بازيكن مسلح به نشانه روهاي بادي با هدف تسخير پرچم شروع شد و به شكل امروزي پايه گذاري شد 

در حدود پانزده سال است كه پينت بال به طور رسمي بازي ميشود و 5 سال است كه به كميته بين المللي المپيك معرفي شده است تا در بازي هاي المپيك به عنوان ورزشي جديد وارد گردد فرم جديد پينت بال در حال بررسي در كميته بين المللي المپيك مي باشد تحت نام  x-ball .

از پينت بال به عنوان شطرنج زنده در جهان نام برده مي شود 

ورزش پينت بال در ايران از سال 1380 بنا نهاده شد زمين ورزشي ماتريكسِ مجموعه ي ورزشي انقلاب اولين زمين ايراني مي باشد.اين زمين بزرگ ترين زمين سر پوشيده در جهان مي باشد . 

1-2-7-2- پینت بال در جهان امروز 

به ادعای صاحب نظران صنعت پينت بال ، اين ورزش اخيراً در جهان به عنوان چهارمين ورزش پُر تحرک محسوب می شود و حتی از اسنو بورد نيز جلو تر زده است . 

1-2-7-3- تجهیزات پینت بال
تجهیزات پینت بال به نوع بازی بستگی دارند به عنوان مثال وودبال اسپیدبال یا سناریو بال و همین طور به میزان پولی که قرار است برای تجهیزات خرج شود. به هر حال هر بازیکن سه وسیله اصلی را باید داشته باشد. رنگ پاش پینت بال که تفنگ پینت بال نیز نامیده می‌شود اولیه ترین قطعه بازی است که برای هدف قرار دادن بازیکن تیم حریف توسط توپ‌های رنگی قرار می‌گیرد. یک تفنگ باید دارای یک مخزن باشد که توسط آن از توپ‌ها تغذیه شود که یا از جاذبه زمین یا توسط نیروی الکتریکی و یا توسط یک کپسول نیتروژن یا دی اکسد کربن برای پیشران استفاده می‌کند. توپ‌های رنگی که برای جای هدف نشان دادن استفاده می‌شود. توپ‌ها کپسول‌های گرد ژلاتینی حاوی پلیتیلن گلیکون هستند که مادهای رنگی غیر سمی است که قابل حل شدن در آب است. کیفیت توپ‌ها به تردی آنها، ضخامت پوستشان و گردی آنها بستگی دارد. توپ‌ها ی با کیفیت دارای پوستی نازک و کاملا گرد با رنگی درخشان هستند که قابل مخفی شدن نباشند. ماسک یا عینک ایمنی:که تمام بازیکنان موظفند در تمام مدتی که در میدان بازی هستند برای حفاظت خود در برابر توپ‌ها استفاده کنند. ماسک‌ها به طور کامل از چشمها، دهان گوشها و سوراخ بینی حفاظت می‌کنند. ماسک‌های امروزی در مقایسه با ماسک‌ها ی قدیمی از لحاظ اندازه کوچک ترند.
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محل آغاز حمله بازیکنان 

پینت بال عموما به دو صورت بازی می‌شود یکی در زمین‌های تجاری که برای بازی نیاز به پرداخت ورودی است و زمین‌های شخصی که هرکدام می‌توانند شامل زمین‌های بسیار متنوعی با اندازه‌ها و طرح واره‌های متنوعی باشند. یک زمین می‌تواند شامل بسیاری از موانع طبیعی یا مصنوعی باشد که می‌توان آنها را به صورت یک محیط خاص جنگلی یا شهری کرد و یا حتی می‌تواند شامل محتوایی تاریخی باشد. میدان‌های کوچکتر همانند زمین‌های اسپید بال یا زمین‌های مسابقات می‌تواند شامل موانع وسنگرهایی به صورت باد کردنی باشد. میادین تجاری می‌توانند شامل امکاناتی چون حمام مناطق تفریحی قفسه مسئول نگهداری وسایل پر کننده‌های مخازن‌های هوا و رستوران باشند. برخی کشورها ممکن است راهنماهای ورزشی داشته باشند با قوانینی مشخص و استانداردهای اندازه گیری شده و پرسنل استخدام شده همچون داورها برای اینکه مطمئن شوند بازیکنان بخوبی بازی را فرا گرفته‌اند و ایمنی سایر بازیکنان را رعایت می‌کنند. برخی از میادین (بی-وای-او-پی) هستند که اجازه می‌دهند بازیکنان رنگهایی را از فروشگاه‌های خرده فروش یا از طریق آنلاین خریداری کنند و در میدان استفاده کنند. اگرچه بیشتر میادین (اف_پی_او) هستند به این منظور که بازیکنان باید رنگ‌ها را از میدان یا از طریق فروشگاه‌های حرفه‌ای مرتبط با میدان خرید کنند.
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1-2-8- کارتینگ
کارتینگ یا مسابقه کارتینگ نوعی از ورزش موتوری با خودروهای چرخ‌باز است. این‌گونه خودروهای چهارچرخه کوچک و چرخ‌باز کارت نام دارند.

با ماشین‌های کارت معمولاً در مسیرهای کارت‌سواری که در مقیاسی کوچک نسبت به بزرگ‌راه‌های واقعی ساخته می‌شوند مسابقه داده می‌شود. کارتینگ معمولاً به عنوان قدم اول در مسیر رسیدن به ورزش‌های پرخرج‌تر خودروسواری به‌شمار می‌آید.

اگر مسیرگاه کارتینگ درون یک ساختمان باشد به این نوع کارتینگ کارتینگ سرپوشیده (Indoor Karting) گفته می‌شود.
1-2-9- ورزشهای سالنی
از جمله ورزشهای سالنی متداول در یران میتوان به فوتبال سالنی، تنیس روی میز، والیبال، بسکتبال و ورزشهای رزمی اشاره نمود.
1-2-10- دوچرخه سواری
دوچرخه وسیله است مکانیکی که با استفاده از قدرت حرکتی پاها به هر شکلی قادر به حرکت است . این وسیله در ابتدایی ترین شکل در 2300 سال قبل از میلاد مسیح در کشورهایی همچون چین ، مصر و هند دیده و بر روی دیواره غارها نیز اشکالی از آن موجود است . لفظ دوچرخه از کلمه یونانی به نام KYKLOS گرفته شده و بعدها این ریشه یونانی در زبان لاتین به کلمه BICYCLE   تبدیل گردید ، کلمه پیشوند BI به مفهوم عدد دو و کلمه پسوند CYCLE به معنی دایره و به عباراتی طوقه است . به هر صورت اولین دوچرخه شناخته شده رسمی در تاریخ این وسیله ((سله ریفر)) نام دارد که از دو طوقه چوبی تشکیل شده و با استفاده از پاها در حالتی شبیه به راه رفتن این وسیله را به طرف جلو و عقب هدایت می کرده اند . رسما در سال 1690 (سیوارک) فرانسوی لقب اسب چوبی به این وسیله بدون چرخ را داد و تا سال 1790 وسیله مذکور چوبی را به اشکال مختلفی همچون مار ، اسب ، و ... می ساختند که وسیله ای بود مورد توجه کودکان و به عنوان ابزاری برای بازی مورد استفاده آنان قرار می گرفت . اسبهای چوبی در فرانسه تکامل بیشتری یافتند ، به نحوی که با پا به زمین زدن و حالت مشابه راه رفتن سرعت حرکتی این وسیله در سطوح افقی و سراشیبی تا 5 کیلومتر در ساعت ثبت (سله ریفر) شده است . این تکه چوب افقی در اشکال مختلف در آن زمان مورد توجه اهالی پاریس واقع نگردید و استقبال شایسته ای از این وسیله برای سنین بزرگسال در فرانسه ذکر نشده است.
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1-2-10-1- مسابقات دوچرخه سواری پیست
1- رویدادهای سرعت

اسپرینت:در مرحله انتخابی ماده اسپرینت یک دور متحرک تایم تریل 200 متر برگزارمی گردد. پس از آن رکابزنان در گروه های مختلف به صورت مسابقات رودررو دو نفره به مصاف هم می روند و 2 یا 3 بار مسابقه می دهند، که هر رکابزنی 2 بار از این 3 بار پیروز شود، برنده مسابقه خواهد بود. این رقابت به همین شکل ادامه می یابد تا دو نفر پایانی مسابقه فینال را انجام دهند و نفر قهرمان معرفی شود. اسپرینت یکی از مواد برگزار شده در المپیک ها است.

تیم اسپرینت: این رویداد تنها به صورت تیمی برگزار می شود. هر تیم متشکل از 3 رکابزن(برای بانوان 2 رکابزن) بوده و در 3 دور(برای بانوان 2 دور) هر دور به مسافت 200 متر برگزار می شود، مانند مسابقه اسپرنیت انفرادی، پس از اتمام مراحل مقدماتی و گروهی، دو تیم به دیدار نهایی راه یافته و برای تعیین قهرمان تلاش می کنند، تیم هایی که در مرحله نیمه نهایی شکست خورده اند برای کسب مقام سوم به مصاف یکدیگر خواهند رفت. این ماده نیز یکی از مواد پر طرفدار برگزار شده در المپیک به شمار می رود.

کیلومتر(500 متر برای بانوان) : این رویداد به صورت انفرادی برگزار می شود، پس از آنکه رکابزنان یک کیلومتر (500 متر برای بانوان) رکاب زدند زمان آنها محاسبه می شود. زمان گیری برای همه نفرات شرکت کننده به صورت انفرادی صورت می گیرد و در پایان رکابزنی که با کمترین زمان ممکن مسیر را به پایان برده است به عنوان قهرمان معرفی می شود. مسابقه یک کیلومتر در بازی های المپیک جایی ندارد.

کایرین: این ماده نیز که یکی از مواد برگزار شده در المپیک به شمار می رود برای اولین بار از ژاپن به جامعه دوچرخه سواری معرفی شد. بین 3 تا 7 رکابزن در این رشته پس از آنکه 1400 متر اول مسابقه را پشت سر یک موتور سیکلت طی نمودند مسافت 600 تا 700 متری پایان را با سرعت زیاد رکاب می زنند تا نفر برنده مشخص شود. لازم به ذکر است موتور سیکلت اشاره شده در طول 1400 متر اول سرعت خود را به طور تدریجی افزایش می دهد و تا 30 الی 50 کیلومتر بر ساعت (25 الی 45 کیلومتر بر ساعت برای بانوان) می رساند و از مسیر مسابقه خارج می شود.

2- رویدادهای نیمه استقامت

تعقیبی انفرادی: دراین ماده دو رکابزن به طور همزمان و به نحوی که هریک از آن ها دری سوی پیست قرار دارند به مسافت 4 کیلومتر ( برای بانوان 3 کیلومتر) شروع به رکاب زدن می نمایند. در نهایت برنده مسابقه کسی است که بتواند از حریف خود سبقت بگیرد یا با زمان کمتری مسافت مسابقه را به پایان برساند.

تعقیبی تیمی : در این ماده دو تیم متشکل از 4 رکابزن ( برای بانوان 3 رکابزن) از دو سوی مخالف پیست شروع به حرکت می نمایند و به مسافت 4 کیلومتر ( برای بانوان سه کیلومتر) به رقابت می پردازند. در نهایت برنده مسابقه تیمی است که بتواند از حریف سبقت بگیرد یا با زمان کمتری مسابقه را به پایان برساند.

دور امتیازی : تعدادی رکابزن ( که تعداد آن ها توسط برگزار کننده و با توجه به عرض پیست مشخص می شود) به طور همزمان شروع به رقابت می نمایند. در مسابقات قهرمانی جهان طول مسیر مسابقه 40 کیلومتر(برای بانوان 25 کیلومتر) است. در یک پیست 250 متری پس از طی هر 10 دوره مسابقه یک خط امتیازی تعبیه می شود که رکابزنان به ترتیب اولویت عبور از خط، امتیاز کسب می نمایند. در پایان رکابزنان برحسب امتیازات به دست آمده رده بندی می شوند.

مدیسون: حداکثر 18 تیم هریک متشکل از 2 رکابزن در این مسابقه شرکت می کنند. در حالی که یکی از رکابزنان هر تیم مسابقه می دهد نفر دیگر سرعت خود را کم می کند تا استراحت نماید. این دو نفر با همکاری یکدیگر از خطوط امتیازی میانی مسابقه عبور می کنند تا طول مسیر مسابقه که بین 25 تا 40 کیلومتر برای مردان است طی نمایند.

اسکرش:این ماده رقابتی است انفرادی بین 24 رکابزن که در مسیر 15 کیلومتری ( 10 کیلومتر برای بانوان) در پیست که نفر برنده به رکابزنی اطلاق می شود که زودتر از سایرین از خط پایان عبور کند.

3- رویدادهای سرعتی- استقامتی
اومنیوم: این ماده نیز که یکی از مواد المپیکی رقابتهای پیست محسوب می شود، ترکیبی است از 6 ماده مختلف و در دو روز متوالی برگزار می شود. رده بندی نهایی آن از جمع کردن اعداد مربوط به رتبه هر دوچرخه سوار در جدول رده بندی هرکدام از این 6 ماده به دست می آید. نفر اول رکابزنی خواهد بود که کوچکترین عدد مجموع را داشته باشد. 

در زیر مواردی که در قالب اومنیوم برای مردان و بانوان برگزار می گردد لیست شده است:

 مردان

- یک دور محترک

- دور امتیازی (30 کیلومتر)

- دور حذفی ( که طی این مسابقه هر دور یک رکابزن حذف می شود تا در دور آخر یک رکابزن به عنوان برنده معرفی شود)
- تعقیبی تیمی ( کیلومتر)

- اسکرش

- یک کیلومتر تایم تریل
 بانوان

- یک دور متحرک

- دور امتیازی (20 کیلومتر)

- دور حذفی
- تعقیبی انفرادی( 3 کیلومتر)

- اسکرش

  500 متر تایم تریل 

 1-2-10-2- پنج مهارت اوليه در دوچرخه سواري

1-حالت ایده ال در سربالایی های تند 

با خم شدن به طرف فرمان ، وزن بالا تنه را به جلو متمایل کنید . بهترین وسیله برای این امر شاخ گاوی فرمان است که از آن می توانید به نحو احسن بهره ببرید .

برخلاف دوچرخه سواری بر روی سطوح هموار و جادهای آسفالت ، هیچگاه در سربالایی های خاکی از روی زین بلند نشوید چرا که این عمل وزن را از روی چرخ عقب برداشته و باعث خلاص چرخیدن چرخ عقب می شود .

پیست شما کوهستان و جاده های خاکی بوده و دوچرخه سواری در چنین شرایطی ، نیاز به تکنیکهای خاص خود را دارد که حتما باید آنها را رعایت کنید
2) حرکت در سرازیری ها

تا سر حد امکان با رعایت نکات ایمنی از قبیل داشتن یک کاسکت خوب و استاندارد ، دستکش مناسب ، زانو بند ، ساق بند ، کتف بند ، می توان تا حد زیادی از بروز حوادث جلوگیری کرد . با دارا بودن وسایل فردی فوق همواره باید این یقین را داشته باشید که اگر کنترل دوچرخه را از دست دادید و به زمین اصابت کردید ، هیچ آسیبی شما نخواهد رسید . این اطمینان درونی تنها یکی از عوامل مهم برای دست یافتن به سرعتهای بالا نیست . عامل دوم و مهمتر یک دوچرخه استاندارد و مناسب است . شما همانطور که با رعایت نکات فوق در مورد خود اطمینان پیدا می کنید باید در مورد دوچرخه تان هم اطمینان کامل را داشته باشید تا در هر زمان که اراده کردید ، ترمز کنید و یا بتوانید بدون دغدغه خاطر مانور بدهید .

نکته بعدی که حائز اهمیت است ، داشتن یک حالت ایده آل بدن در سراشیبی هاست که به دلیل جاذبه زمین و زاویه شیب های تند شما نا خود اگاه به طرف جلو متمایل می شوید و این امر سبب وارد آمدن وزن بدن بر چرخ جلو و تمایل مرکز ثقل به طرف جلو ، و در نتیجه باعث از دست دادن کنترل دوچرخه و بالطبع بلند شدن چرخ عقب و از دست دادن کنترل دوچرخه می شود .

3) ترمز گرفتن

با اینکه جنس ، مدل و نوع ترمز در نگه داشتن و کنترل دوچرخه در سرعتهای بالا بسیار مهم است ولی از آن مهمتر نحوه صحیح استفاده کردن از ترمز می باشد . ترمز جلو بیش از 70% در نگه داشتن چرخ موثر می باشد . نحوه درست استفاده کردن از آن را فرا بگیرید .

4) پرش و عبور از موانع کوتاه

هر مقدار هم که با احتیاط به طرف پائین در حرکت باشید باز با این حال ، پرش امری اجتناب ناپذیر بوده و می بایست برای فرار از خطر ، به سرعت ، حالت پرش به خود گرفته و از روی موانع پرش کنید . پرش در حالتهای مختلفی مورد استفاده قرار می گیرد . همانند یک سنگ در جلو راه ، عبور از چاله ها ، رد کردن موانع و . . . برای عبور چرخ جلو از مانع یک راه حل بسیار ساده و همیشگی وجود دارد و آن بلند کردن چرخ جلو از روی زمین با دستهاست (تک چرخ ) . 

بهترین حالت دید عمومی حدود 10 متر و دید چرخ جلو 2 متر است ، اما باز این نیز مانند موارد فوق بستگی تام به نوع مسیر انتخابی شما خواهد داشت چنین دیدی کمک بسیار ی به شما خواهد کرد تا حالت مناسب را نسبت به مانعی که با آن مواجه می شوید به خود بدهید . نقش کمک فنرهای متعددی که بر روی دوچرخه به منظور گرفتن شکها قرار دارد بسیار حائز اهمیت و غیر قابل انکار است ، اما بهترین کمک فنر ممکن ؛بدن خود شماست که با گرفتن حالت مناسب می توانید نیروهای وارده را تا حد زیادی خنثی کند . حالت دستها ، پاها و ستون فقرات نیز بسیار مهم و حیاتی است . چهار عامل ، سرعت شما را در سراشیبی ها به بالا ترین حد ممکن می رساند :

- اطمینان به خود از لحاظ بالا بردن نکات ایمنی فردی
- اطمینان به دوچرخه تان از لحاظ لوازم و قطعات

- داشتن تجربه کافی
- حالت صحیح بدن در سرا شیبی های تند

فیکسهای پدال نیز بسیار کمک خوبی خواهند بود چرا که بر شکهای وارده ، خطر در رفتن پا از روی پدالها وجود دارد پس در کارهای جدی از فیکس پدال استفاده کنید .

5) دور زدن

در دوچرخه سواری کوهستان بر خلاف دوچرخه سواری کورسی با عوارض و ناهمواریهای متفاوت و گوناگونی مواجهه هستیم و به همین منظور نمی توان یک نسخه تمام عیار برای کلیه پیچها بیان نمود :

در پیچهای جادهای آسفالت و مسطح همانند دوچرخه سواری کورسی زانوی سمت داخل پیچ را کمی بیرون داده و زانوی مخالف را به طرف داخل فشار می آوریم  در پیچهای خاکی می توان از این روش استفاده کرد و بسته به نوع مسیر می توان پای سمت موافق پیچ را از رکاب خارج کرده و از آن برای تعادل کمک گرفت .اگر اطمینان دارید که از سمت روبرو وسیله به سمت شما تردد نمی کند از کل عرض جاده برای بردن پیچ بهره ببرید . ( در جادهای خاکی ماشین رو مراقب وسط جاده باشید ، بدلیل اینکه در این جاده ها در مسیر های که چرخ اتومبیل هستند جاده کوبیده شده و در وسط خاکی نرم و لغزنده قرار دارد ، حرکت در عرض جاده می تواند خطرناک باشد)
1- 3- اهمیت اجرای پروژه
1- 3-1- اهیمت اجرای فضاهای ورزشی - فرهنگی
امروزه ورزش یکی از اموری است که به عناوین مختلف در جهان مطرح شده و گروه زیادی به اشکال گوناگون با آن سرو کار دارند. برخی از مردم، ورزشکار حرفه ای اند و گروهی ورزشکار آماتور . گروهی طرفدار و علاقه مند به ورزش و دیدن برنامه ها، مسابقات و نمایش های ورزشی بوده، وعده ای نیز از راه ورزش امور زندگی خویش را می گذرانند. 
وزارتخانه ها و ادارات ورزشی فراوانی تاسیس شده و مخارج زیادی صرف ورزش ، ساختن استادیوم ها، مجتمع ها و باشگاه های ورزشی و نیز تهیه وسائل و لباس های ورزشی و یا تماشای مسابقات ورزشی می شود. بخش های قابل توجهی از برنامه های تلویزیون ، رادیو ، مجلات و سایر رسانه های گروهی، به ورزشی و اخبار ورزشی اختصاص دارد و خلاصه ورزش یکی از اموری است که در جهان به صورت جدّی مطرح بوده و از جهات مختلف دارای اهمیت می باشد، از جمله: 

· امروزه یکی از مشکلات جامعه بشری، مساله بی کاری و عوارض ناشی از آن است. بی کاری، به ویژه برای نوجوانان و جوانان و به خصوص در ایام تعطیلات تابستانی مدارس و مراکز آموزشی، بسیار خطرناک و مضرّ است و باید با آن مبارزه شده ، یا به نحوی اوقات بی کاری را پر نمود که مفید بوده و یا لااقل مضر نباشد. بسیاری از انحرافات، از قبیل: اعتیاد به مواد مخدر، دزدی و ایجاد مزاحمت، دعواها و درگیری های خیابانی، انحرافات جنسی و ... زاییده بی کاری و ولگردی است. با عنایت به همجواری استانمان با کشور افغانستان (وجود مرز مشترک) و تولید و توزیع مواد مخدر در این کشور ازسویی و برنامه ریزیهایی که کشورهای غربی و ... برای قشر جوان جامعه و نسل آینده کشورمان (تهاجم فرهنگی) نموده اند وجود اماکن و مجموعه های ورزشی و تفریحی از ضروری ترین اقداماتی است که می تواند با این تهاجم مقابله نماید.
1-4- سایر ابعاد احداث طرح

 حال به بررسی ابعاد دیگر احداث این چنین مجموعه ای می پردازیم :

1-4-1- ارزش اجتماعی طرح

شهر بارزترین نمود تمایل و نیاز بشر به حیات مدنی و زندگی اجتماعی است، حیاتی که از مجموعه برخوردها و روابط رودرروی مردم با محیط عینی پیرامون، با خود و با دیگران شكل می‎گیرد، حیاتی که سبب می‎شود شهر چون موجودی زنده در گفتگویی چند سویه با ساکنان و بینندگانش قرار گیرد. اصولاً شهری زنده است كه تجربه‎ها و انباشت ‎های فرهنگی و اجتماعی ساكنانش، در آن موقعیت‎ها و مكان‎هایی برای تجلی بیابند؛ در این موقعیت‎ها و مكان ‎هاست كه احساس و ادراك شهری شكل می‎گیرد، ملاقات‎ها صورت می‎پذیرند، واقعه‎ها و حادثه‎ها رخ می‎دهند و شهروند در یك زمان ایفاگر نقش بازیگر و تماشاگر می‎شود. فضاهای عمومی شهرها مهم‎ترین این موقعیت‎ها و مكان‎ها هستند؛ این فضاها بستری فراهم می‎كنند كه روابط اجتماعی و حیات مدنی در آن جریان می‎یابد.
فضاها و عرصه‎های عمومی یکی از عناصر ضروری و اساسی زندگی روزمره شهری و مهم‎ترین بخش شهرها به شمار می‎روند. در چنین عرصه‎هایی انواع فعالیت‎های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی جریان می‎یابد و بیشترین تماس، ارتباط و تعامل میان انسان‎ها رخ می‎دهد. این عرصه‎ها تمام بخش‎های بافت شهری را که مردم به آن دسترسی فیزیکی و بصری دارند، دربرمی‎گیرند و با نگاهی به اطراف خود می‎توانیم نمونه‎های زیادی از آنها را نام ببریم: خیابان‎هایی که بر سر راه مدرسه یا کار، از آنها عبور می‎کنیم؛ مکان‎هایی که کودکان در آنها بازی می‎کنند؛ یا جاهایی که در آنها با طبیعت و حیات وحش روبه‎رو می‎شویم؛ پارک‎های محلی که در آنها از ورزش‎کردن لذت می‎بریم، قدم می‎زنیم و موقع ناهار می‎نشینیم و استراحت می‎کنیم؛ یا به زبان ساده هر جای آرامی که در آن برای لحظه‎ای از شلوغی زندگی روزانه دور می‎شویم.
فضاهای عمومی شهرها، از دیرباز بستر كالبدی حیات مدنی و تعاملات اجتماعی شهروندان بوده‎اند، بطوری‎كه رابطه میان فضاهای عمومی و شکل‎های حیات مدنی قدمتی به درازای تاریخ شهر دارد. تجربه‎های تاریخی بیانگر تأثیر فضاهای عمومی در شکل زندگی اجتماعی، توجه و علاقه شهروندان به محیط زندگی و آرامش و آسایش شهروندان است. تاریخ نشان داده است که توجه و دقت به طراحی فضاهای عمومی و مناسب کردن آنها برای جشن و سرور، در کنار رویدادهای اجتماعی روزمره و فعالیت‎های شغلی، در تمام ساکنان شهر حس شهروند بودن را القاء می‎کند و آثار و پیامدهای اجتماعی ـ فرهنگی بسیار مثبتی از خود بر جای می‎گذارد. 

 فضاهای عمومی محیط‎هایی برای تبادل فرهنگی، لذت، تفریح، گذران فراغت، زندگی اجتماعی و تبادل افکار، دیدگاه‎ها، عقاید و نظرات هستند. این فضاها به بهترین وجهی نقش مراکز زندگی روزمره را ایفا می‎کند و منعکس‎کننده بسیاری از همان ویژگی‎ها در مقیاس کوچکترند. به بیان دیگر فضاهای عمومی فضای زندگی روزمره شهروندان هستند که هر روز بصورت آگاهانه یا ناآگاهانه در طول راه از منزل تا محل کار ادراک می‎شوند. این فضاها كه چندمنظوره و تأمین‎کننده بسیاری از فعالیت‎ها و استفاده‎های ساكنان شهر هستند، فصل مشترک زندگی کلیه شهروندان و تبلور زندگی جمعی آنها محسوب می‎شوند و بر این اساس نقش مهمی در تأمین هماهنگی اجتماعی و تحقق عملی عضویت شهروندان در جامعه ایفا می‎كنند.
فضاهای عمومی به روی همه ما، صرف‎نظر از خاستگاه نژادی، سن یا جنسیت، باز هستند و مخاطبین آن طیف وسیعی از اقشار اجتماعی، گروه‎های سنی مختلف و نظایر اینها را در برمی‎گیرند. بر همین اساس، فضاهای عمومی یک محل گردهم‎آیی دموکراتیک را برای شهروندان و جامعه فراهم می‎آورند. در این نوع فضاها شهروندان بدون آنکه یکدیگر را بشناسند و یا حضور آنها مقید به روابط محیط زندگی‎شان باشد، با همدیگر برخوردهای اجتماعی چهره به چهره دارند كه این امر می‎تواند تجمع و کنش‎های بین شهروندان را بارور سازد. در نتیجه فضاهای عمومی اگر بطرز شایسته‎ای طراحی و نگهداری شوند، می‎توانند عامه مردم را گرد هم ‎آورند، مکان‎هایی برای تجمع و ملاقات فراهم ‎کنند و از این طریق پیوندها و روابط اجتماعی میان فرهنگ‎ها و مردم مناطق مختلف را که در بسیاری از مناطق شهری در حال از بین رفتن هستند، تقویت نمایند.
فضاهای عمومی واقع در مناطق مسكونی و زیستگاه‎های محلی بخشی از هویت فرهنگی و شخصیت منحصربفرد این مناطق را تشکیل می‎دهند و نقش مهمی در ایجاد حس مکان در آنها ایفا می‎كنند. این دسته از فضاهای عمومی یک کانون اجتماعی بسیار مطلوب و مکان ارزشمندی برای تعاملات اجتماعی همسایگان با یكدیگر فراهم می‎نمایند و بدین‎ترتیب به ایجاد حس حقیقی همسایگی کمک فراوانی می‎کنند.
یکی دیگر از مزایای فضاهای عمومی برخوردار از کیفیت مطلوب، پتانسیل آنها به عنوان مکانی برای وقوع رویدادهای اجتماعی است. جشنواره‎ها و سایر رویدادها در صورت بهره‎مندی از هدایت و مدیریت شایسته، می‎توانند با گردهم‎آوردن عامه مردم و ایجاد منافع مالی، اجتماعی و محیطی، تأثیر بسیار مثبتی بر محیط شهری داشته باشند. آنها به ویژه می‎توانند کیفیت جامعه مدنی را که در بسیاری از مناطق شهری از بین رفته است، مجدداً به مردم معرفی کنند. یک نمونه خوب در این مورد، جشنواره سالانه First Night در شب سال نو در بوستون است که موقعیت خود را به عنوان یک عنصر کلیدی و اصلی در تقویم شهر تثبیت کرده است. صاحبان مشاغل مختلف که در ابتدا نسبت به پتانسیل این جشنواره شک داشتند، اینک از آن به عنوان عامل عمده ترقی شرکت‎هایشان یاد می‎کنند. همچنین در حال حاضر، علاوه بر جامعه تجاری، جامعه هنری شهر نیز از مزایای این جشنواره بهره‎مند می‎شوند. البته به منظور تقویت رویدادهایی نظیر این جشنواره و بهره‎مندی از منافع و مزایای آنها، متولیان شهرها باید برنامه فیزیکی فضاهای عمومی شهرهایشان را بر اساس جشنواره‎ها و سایر فعالیت‎های اجتماعی مورد نظرشان طرح‎ریزی کنند. 
یکی از نمونه‎های خوب استفاده خلاقانه و مطلوب از فضای شهری عمومی در Aachen آلمان قابل مشاهده است. زندگی اجتماعی در خیابان‎های این شهر تاریخی با استفاده از یک راهبرد درازمدت جهت حیات‎بخشی به فضاهای مدنی آن و نیز بهره‎گیری از مجموعه بسیار جالب‎توجهی از فواره‎ها و تندیس‎ها که بطور دقیق در سطح شهر جانمایی شده‎اند، رونق بیشتری یافته است. همچنین هنر مردمی ارائه‎شده در سطح شهر، زندگی روزمره در Aachen را به تصویر می‎کشد و موجب ارجاعات تاریخی می‎شود، در عین حال نگاه کردن به این نوع هنر و تعامل با آن مفرح بوده و برای بزرگسالان و کودکان به یک اندازه جذاب است. در ضمن، پشتیبانی مالی از این آثار هنری توسط تعداد زیادی از صاحبان کسب‎وکار و شرکت‎های بزرگ شهر، موجب می‎شود آنها احساس کنند دارای نقش مستقیمی در ارتقاء کیفیت محیط عمومی هستند. نتیجه چنین استفاده‎ای از فضاهای عمومی، شهری با هویت منحصربفرد است، شهری که ساکنان آن نسبت به شهرشان کاملاً احساس مسؤولیت می‎کنند.
نكته مهمی كه در برنامه‎ریزی و طراحی فضاهای عمومی باید در نظر داشت، این است كه فضاهای عمومی فضاهای خالی صرف نیستند و آنچه که ما درون فضاهای عمومی‎مان قرار می‎دهیم، درست به اندازه خود آن فضاها دارای اهمیت است. این فضاها نوعاً با عناصر لندسکیپ نرم و نیز سخت پر می‎شوند که این عناصر کمک فراوانی به شکل‎‎گیری شخصیت فضاهای عمومی می‎کنند. شواهد نشان می‎دهد که مردم از فضاهای عمومی محلی زمانی بیشتر احساس رضایت و استفاده می‎کنند که این فضاها دارای عناصر طبیعی باشند، از این‎رو فضاهای سبز و دلپذیر عموماً فضاهای پرکاربردی در شهر محسوب می‎شوند. بر اساس مطالعه‎ای که در شیکاگو صورت گرفته است، افرادی که در آپارتمان‎ها زندگی می‎کنند، زمانی مایل به استفاده بیشتر از فضاهای عمومی نزدیک خانه‎هایشان هستند که این فضاها طبیعی باشند، نه ساخته دست بشر. این افزایش استفاده از فضاهای سبز به نوبه خود به افزایش تعامل اجتماعی میان همسایگان منجر می‎شود، بدین‎ترتیب که آنها وقتی در این فضاهای عمومی توقف کوتاهی برای نشستن می‎کنند، در بدو امر فقط یک دیدار ساده بینشان اتفاق می‎افتد، اما بعدها به مرور زمان، در سایه این دیدارها، پیوندها و روابط اجتماعی‎شان را عمیق‎تر می‎کنند. بدین‎ترتیب نبایستی از نقش مهم کیفیت فضا در تعاملات اجتماعی غافل شد، چرا که هرچه طراحی فضاهای عمومی مطلوب‎تر باشد، کیفیت تجربه اجتماعی در آنها نیز بهتر خواهد بود. به عنوان مثال برخی یافته‎ها نشان می‎دهند که فضاهای شخصی‎تر و خودمانی‎تر، در فراهم آوردن فرصت‎های لازم برای ایجاد همبستگی اجتماعی، از موفقیت بیشتری نسبت به فضاهای بزرگ‎تر و بی‎روح‎تر برخوردار هستند. 
با توجه به آنچه گفته شد، طراحی و برنامه‎ریزی فضاهای عمومی، به منظور فراهم‎آوردن مجموعه‎ها و موقعیت‎هایی برای مشارکت‎های شهری و اجتماعی، برای تجربه‎های هنری و برای شادمانی و سرور، ضرورتی است كه امروزه بایستی در كانون توجه متولیان امور شهری قرار گیرد، چرا كه با خلق فضاهای عمومی مبتنی بر حیات مدنی، جامعه شهری هویت می‎یابد، امكان انباشت تجربه‎های به یاد ماندنی و خاطره‎های فارغ از بعد مكان فراهم می‎آید و فضاهای عمومی به محیط‎هایی فرهنگی و شكل‎دهنده به رفتارهای اجتماعی و هنجارهای عمومی تبدیل می‎شوند؛ محیط‎هایی كه در آنها نیازها و تمایلات اساسی شهروندان در نظر گرفته شده است و شهروندان به عنوان بازیگران اجتماعی، نقش خود را در تولید و بازتولید فضای اجتماعی، فضای شهری و به تبع آن حیات مدنی ایفا می‎كنند.
1-4-2- مزایای گردشگری طرح
حال با عنایت به تاثیر بسزای توسعه فضاهای رفاهی بر گسترش گردشگری به تشریح این اثرات و تبیین آن می پردازیم. کاملا مشهود است که با احداث مجموعه ورزشی و تفریحی با این کیفیت کار علاوه بر توسعه گردشگری شاهد افزایش درآمدهای محلی خواهیم بود و این امر به اقتصاد محلی نیز کمک شایانی می نماید، اشتغالزایی و افزایش عبور و مرور به واسطه چنین فضایی سبب این امر می شود.
لغت گردشگري(tourism)  از کلمه tour به معناي گشتن اخذ شده که ريشه در لغت لاتين turns به معناي دور زدن، رفت و برگشت بين مبدا و مقصد و رخش دارد که از يوناني به اسپانيايي و فرانسه و در نهايت به انگليسي راه يافته‌است. 
گردشگري به طور کلي به عنوان مسافرت تفريحي در نظر گرفته مي‌شود. هر چند که در سال‌هاي اخير شامل هرگونه مسافرتي مي‌شود که شخص به واسطه آن از محيط کار يا زندگي خود خارج شود. 
واژه گردشگري در زمان فعلي از زماني پديد آمد که افراد طبقه متوسط اقدام به مسافرت کردن نمودند. از زماني که مردم توانايي مالي بيشتري پيدا کردند و عمرشان طولاني‌تر شد، اين امر ممکن شد. 
اغلب گردشگرها بيش از هر چيز به آب و هوا، فرهنگ يا طبيعت مقصد خود علاقمند هستند. ثروتمندان هميشه به مناطق دوردست سفر کرده‌اند، البته نه به صورت اتفاقي، بلکه در نهايت به يک منظور خاص: براي ديدن ساختمان‌هاي معروف و آثار هنري، آموختن زبان‌هاي جديد و چشيدن غذاهاي متفاوت. 
گردشگري در بسياري از كشورهاي بزرگ و كوچك جهان، يكي از بزرگ‌ترين و سودآورترين صنايع است. كشور ايران با پيشينه تمدني كهن و جاذبه‌هاي متنوع و موقعيت برجسته اقليمي، ضمن آنكه خواهان منافع اقتصادي از جمله اشتغال‌زايي و درآمد ارزي است، بر حفظ ارزش‌هاي متعالي و هويت فرهنگي، تمدني خود نيز تاكيد دارد. 
كشور ايران عليرغم غنا و تنوع فرهنگي، ‌تمدني، زيست محيطي و آداب و رسوم، جايگاه و سهم متناسب با خود را در صنعت گردشگري كسب نكرده است. هدف كلي اين تحقيق، شناسايي اهداف گردشگري در صنعت توريسم است. تا بتوان بر اساس آن، راه‌كارهاي مناسب جهت استفاده لازم از آنها را فراهم نمود. 
بدين ترتيب مي‌توان اميدوار بود كه در صورت تقويت اين عوامل بتوان در اين زمينه به رشد چشمگيري دست پيدا كرد.
1-4-3-  افزايش در آمد

وقتي جهانگردان و توریستها به شهری وارد مي‌شوند الزاماً بايد هزينه‌هايي را در آن شهر بپردازند مثل هزينه غذا و هزينه محل اقامت و هتل ومهمانخانه، هزينه تفريحات، هزينه حمل و نقل، هزينه گشتها، تورها، و همچنين پولي که بابت خريد سوغاتي و کالاي بومي کشور ميزبان مي‌پردازند و هزينه ورود به موزه يا مکان ديدني اين هزينه‌ها باعث رونق اقتصادي شهر ميزبان مي‌شون.
1-4-4-  ايجاد شغل

با توسعه فعاليتهاي توریستی زمينه براي ايجاد اشتغال فراهم مي‌شود و اين امر براي کشور‌هايي که با جمعيت جوان و متقاضي روبه رو هستند بسيار مفيد است از هر ده نفر توريست که وارد کشور ميزبان مي‌شود يک فرصت شغلي ايجاد مي‌گردد.
1-4-5- لزوم اطلاع رسانی درباره ایران
مالزی كشوری است كه در دو دهه اخیر پیشرفت‌های شایانی داشته و به سرعت توانسته خود را با استانداردهای جهانی همسو كند. بیست سال قبل خیابان‌های پایتخت این كشور مسلمان‌نشین حتی آسفالت نبود ولی اكنون بناها و آسمان‌خراش‌های بسیار زیبا و مدرن در آن برپا شده و ازنظر تمامی جنبه‌های توریستی می‌توان آن را جزو مناطق جذاب به حساب آورد.

حال اگر مردمان كشوری آسیایی كه از نظر فرهنگ و آداب و رسوم، نزدیكی بیشتری با ما دارند از وضعیت پذیرایی و سرویس‌دهی در كشورمان ناراضی باشند  حساب كشورهای غربی با كیلومترها فاصله اخلاقی و فرهنگی، روشن خواهد بود.

صنعت توریسم امروزه یكی از كانون‌های مهم جذب درآمد برای كشورها است و درآمد حاصل از آن، كشورهایی مانند تركیه را سرپا و آباد نگه می‌دارد پس نمی‌توان به سادگی از این درآمد چشم‌پوشی كرد به خصوص كه كشور ما نقاط بسیار جذابی برای گردشگران دارد و آب‌وهوای آن نیز بسیار مناسب است و تنها با كمی سلیقه و توجه می‌توان از این نعمت كه به وفور در گوشه‌وكنار این مرزوبوم وجود دارد، بهره‌های مناسب برد.

مهم‌تر از جنبه درآمدزایی این صنعت، كشور ما نیاز دارد تا خود را به جهانیان بشناساند.

متاسفانه با تبلیغات غلط یا اطلاع‌رسانی‌های ناقص مردمان كشورهای غربی تصورات بسیار عجیب و غریب و نادرستی در مورد ملت، فرهنگ و كشورمان دارند. هنوز عده‌ای تصور می‌كنند كه در خیابان‌های تهران شتر تردد می‌كند و مردمان ما لباس‌هایی به تن دارند كه حدود 200 سال است، منسوخ شده و از این دو نمونه كوچك می‌توان بقیه قصه را در پیش چشم آورد. طبیعی است كه همراه با تصویر شتر در خیابان، اتومبیل مدرن، كارخانه، صنعت، تولید، بهداشت، موسیقی، هنر،‌سینما، و غیره جایی نخواهد داشت و بازهم بسیار قابل پیش‌بینی است كه هرگونه تبلیغ سوء علیه این كشور می‌تواند كاملاً در ذهن خارجیان بنشیند و باور گردد.

به طور یقین هر خارجی كه به ایران سفر كند و به درستی بتواند شاهد اصالت و شخصیت و نجابت ایرانیان باشد پس از بازگشت به كشورش تبدیل به وكیل مدافعی برای آن خواهد شد.
1-5-6- صنعت گردشگري در برنامة سوم توسعه
دراين قسمت به بررسي اجمالي سياستهاي استراتژيك و راهكارهاي اجرايي صنعت گردشگري كه در برنامه سوم،توسعه اقتصادي،اجتماعي و فرهنگي كشور(1383-1379) پيشنهاد شده است، مي پردازيم:

الف) سياستهاي استراتژيك:

1-ادغام سازمان هاي ايرانگردي و جهانگردي و ميراث فرهنگي كشور به منظور ايجاد هماهنگي بيشتر در جهت تقويت هويت فرهنگي،تحكيم وحدت ملي و توسعه وظايف فرابخشي و افزايش بهره وري فعاليتهاي آنها .

2-آماده سازي و معرفي قطبهاي گردشگري،اماكن،آثارو محوطه هاي تاريخي،فرهنگي و طبيعي كشور و فراهم آوردن امكانات متناسب با قابليت هاي اين قطب هادر جهت تشويق بازديد گردشگران فرهنگي داخلي و خارجي .

3-تاكيد بر جذب جهانگردان فرهنگي از كشور هاي پيشرفته و صنعتي و افزايش تعداد جهانگردان كشورهاي اسلامي، راه ابريشم و ترغيب ايرانيان داخل كشور وتشويق ايرانيان مقيم خارج از كشور به بازديد از جاذبه هاو نقاط ديدني مناطق مختلف خارج از كشور به بارديد از جاذبه هاو و نقاط ديدني مناطق مختلف ايران در جهت تحكيم وحدت ملي و همچنين بالا بردن سهم ايران از تعداد جهانگردان و افزايش سهم اين بخش در توليد ناخالص داخلي .

4-ايجاد بستر اقتصادي مناسب ،براي تويعه فعاليتهاي ميراث فرهنگي و جلب مشاركت بخش خصوصي ،تعاوني،جذب و هدايت سرمايه هاي خارجي براي توسعه امور ميراث فرهنگي و گردشگري .

5- توسعه آموزش و بهبود مديريت منابع انساني و بالا بردن سطح تخصص نيروها و ارتقاي كيفيت امكانات موجود و بهره وري از ميراث فرهنگي جهت جذب و جلب گردشگران، خارجي .

6-تبيين جايگاه و ابعاد مختلف ميراث فرهنگي در جهت تقويت هويت ملي .

7-تلاش در جهت پوشش كامل شناسايي و مستند سازي مجموعة آثار تاريخي،فرهنگي كشور.

8-گسترش پژوهش هاي تاريخي،فرهنگي و توسعة سطح تبليغات در رسانه هاي ملي و بين المللي،جهت معرفي هرچه بيشتر اين جاذبه ها،به گردشگران داخلي و خارجي .

و چندين پيشنهاد ديگر كه در جهت ارتقاي سطح صنعت گردشگري كشور، در اين برنامه ارائه گرديده است .(1378: 45، معاونت تحقيقات،آموزش و برنامه ريزي سازمان ايرانگردي و جهانگردي)
ب)راهكارهاي اجرايي :

1-وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي موظف است در مدت 6 ماه به منظور سازماندهي امور ميراث فرهنگي، ايرانگرديو جهانگردي ،هماهنگي هاي لازم را براي استفاده بهينه از جاذبه هاي فرهنگي،تاريخي،طبيعي كشور، جهت بهره برداري ازآنها را فراهم آورد .

2-دولت موظف است به منور جلوگيري از رقابت غير اصولي بخش هاي دولتي و يا نهادهايي كه به نحوي از منابع بودجة عمومي و يارانه استفاده مي كنند، كليه واحد هاي اقامتي و پذيرايي در اختيار دستگاه ها و نهادهاي مذكور را طي سالهاي اجراي برنامة سوم به بخش غير دولتي واگذار نمايد .

3-سازمان ميراث فرهنگي و ايرانگردي و جهانگردي،موظف است، با همكاري و هماهنگي دستگاهها، سازمانها و ارگانهاي ذي ربط طي مدت يك سال ،آيين نامة مربوط به نحوة سرمايه گذاري براي ايجاد تاسيسات زير بنايي مانند راههاي دسترسي، تامين آب، برق، گاز، تلفن را در قطب ها و جاذبه هاي گردشگري تاريخي، فرهنگي و طبيعي كشور به منظور آماده سازي زير بناها،براي جلب مشاركت فعال بخش غير دولتي و بهره برداري مطلوب ازآنها را تهيه و براي تصويب به هيات وزيران تقديم كند. 

و ساير موارد ديگر كه مي بايست ،توسط سازمانهاي متولي امر ميراث فرهنگي و گردشگري .در طي دورة 5 ساله انجام گردد اشاره شده است .(سازمان برنامه و بودجه،1378: پيوست شماره 2، برنامة ملي توسعة گردشگري ايران)

در ادامه درراستاي برنامه ريزيهاي صورت گرفته در جهت توسعة صنعت گردشگري برنامة بلند مدتي(15 ساله)تححت عنوان برنامة ملي توسعة گردشگري ،توسط سازمان ايرانگردي و جهانگردي سابق شكل گرفت .اين برنامه قصد داشت تا با تدوين يك برنامة بلند مدت گام هاي موثري در توسعه و مديريت بخش گردشگري (از سال 2000 تا 2015) بر دارد .
بطور كلي مي توان اهداف اين برنامه رادر موارد ذيل خلاصه نمود :

1-ايجاد اشتغال براي جوانان، زنان و بيكاران

2-ايجاد فرصت اقتصادي در مناطق روستايي

3-افزايش درآمد ارزي كشور

4-كمك به تقويت روابط ايران با ساير كشورها 

5-كمك به ارتقاي سطح رفاه اجتماعي

6- و مهمتر از همه كسب اطمينان از پايدار بودن توسعة گردشگري از لحاظ زيست محيطي،اجتماعي و فرهنگي.

 بنابر اين با توجه به اهداف توسعة برنامة ملي، دراين طرح ابتدا، شرايط و وضعيت موجود بررسي مي شود، تا معيارهاي لازم، جهت تجزيه و تحليل نقاط ضعف و قوت، تهديد ها و فرصت ها فراهم گردد و  در نتيجه، تعيين هدف هاي توسعة گردشگري به صورتي واقع بينانه امكانپذبر گردد. سپس درادامه، استراتژي ها و روش هاي اجرايي كه بايد براي تحقق اهداف اتخاذ شوند، مورد بحث قرار مي گيرند.
1-5-7- نتيجه گيري
گردشگري در عصر حاضر بستري از تحولات تكنولوژيك و اقتصادي تغييرات مهمي را تجربه كرده است و خود به اصلي اساسي در امر اقتصادي بدل گشته است. گردشگري در اين عصر هم در عين و هم در ذهن، در فضاي حقيقي و فضاي مجازي گسترشي فراگير يافته است و رويكردي را به تجربه كردن هرچيز به نمايش گذاشته است. امروزه گردشگران عصر فرا ـ پسامدرن خود ميزباناني هستند كه با يك كوله پشتي و چادري براي اقامت خود مسافرت مي كنند و ديگر از آن شكوه وجلال مسافرت انبوه خبري نيست. اين گردشگران ديگر الزامي را براي خريد يك مكان اقامت دائم متصور نيستند آنها با رزرو جاه در مكان هاي مختلف و در زمان هاي مختلف با درهم ريختن مسير به مسافرت اقدام مي نمايند . ديگر زمان و مكان اهميت خود را از دست داده است و در حالي كه هريك از مقاصد در پي افزايش مدت اقامت گردشگران براي كسب سود بيشتر دارند مدت اقامت گردشگران در هر مقصد كاهش يافته است. اين در حالي است كه بوركراسي و اسناد لازم براي سفر به مناطق مختلف جهان كاهش مي يابد و زمان دسترسي به حداقل مي رسد. بهتر است بگوييم گردشگري در عصر فرا ـ پسامدرن در بسيار كوچك شده و بيش از همه به تكنولوژي هاي جديد وابسته‏شده است. در اين ميان بازشناخت امر توسعه پيرامون گردشگري خود به عوامل ديگري وابسته گرديده است كه از آن جمله بهينه سازي و موجود بودن منابع سخت افزاري و نرم افزاري مي باشد و در بستري از مديريت انعطاف پذير شكل مي گيرد.

در اين ميان مطالعه ژئوپولتيک گردشگری در خصوص تعداد گردشگران ودرآمدهای حاصل از آن در مناطق مختلف جهان بيانگر آن است که برخی کشورها با اتخاذ سياست ها ، برنامه ها و ارائه آميخته دورنمايی گردشگر متناسب با خواست ها وانتظارات گردشگران معادل يا حتی چندين برابر درآمدهای تفتی ايران از فعاليت های گردشگری درآمدهای ارزی کسب می کنند.ازاين رو توسعه گردشگری در ايران اجتناب نا پذير است وبايد باتمامی محدوديت ها وامکانات براين امر همت گشود.بررسی توسعه گردشگری در ايران به مطالعه منابع ، امکانات وتحليل فضای ژئوپولتيکی گردشگری در سطح جهان دارد .لذا به اين منظور برنامه ريزی بازاريابی دربخش گردشگری مطالعه وبررسی عناصر« آميخته بازار يابی خدمات» راضروری می سازد.

 اين در حالي است كه فشار تقاضا برای گردشگری ،برای بسياری از مردم ضرورتی برای زندگی تلقی می شود.بطورکلی در عصر پسامدرن اوقات فراغت وگردشگری به عنوان حق ،نه پاداش محسوب گرديده وبه پايه های زندگی وهستی بدل گرديده است. از اين رو گردشگری در عصرپسامدرن ،فرآيندی  است از مجموعه عوامل اقتصادی ، اجتماعی ـ فرهنگی ومحيطی که در يک سبک زندگی اکسپرسيونيستی به هم پيوند می خورد و واکنش های بسياری  را برای لذت تجربه کردن ،در بسياری از سطوح معرفتی در چارچوب هستی شناختی  وپايبندی به اکنون چه در جامعه وچه در خود راسبب می شود.در اين راستا گردشگری هرچند با سرمايه داری سر در دامان دارد و يکی از عوامل زيادی است که در توسعه نقش دارد وبايد در متن اجتماعی واقتصادی فضای سرزمينی در نظر گرفته شود.همچنين گردشگری يک دليل برای جهانی شدن است و راه برای رسيدن به جهانی شدن از طريق گردشگری باز است. 

1-6- معرفی محل اجرای طرح
اراک یکی از کلان‌شهرهای ایران و از بزرگترین شهرهای مرکز ایران و مرکز استان مرکزی و شهرستان اراک است. جمعیت اراک در سال ۱۳۹۰ خورشیدی برابر با ۵۲۶٬۱۸۲ نفر بوده که از این نظر قطب جمعیتی استان مرکزی و چهاردهمین شهر پرجمعیت ایران به حساب می‌آید.
از سده دوم اسلامی ناحیه میان همدان، ری و اصفهان عَراق نامیده شد که بعدها برای تمایز با عراق عرب آن را عراق عجم نامیدند. عَراق معرب اراک است. اراک نسبت به بسیاری از شهرهای ایران، شهر جوانی محسوب می‌شود. این شهر در دوران قاجار بنیان گذاشته شده و کمی بیش از دو قرن قدمت دارد. نام شهر که ابتدا قلعه‌ای نظامی در کنار روستای کرهرود بود قلعه سلطان‌آباد، بعد سلطان‌آباد عراق و در سال ۱۳۱۶ خورشیدی به اراک تغییر نام داد. بانی شهر اراک یوسف‌خان گرجی معروف به سپهدار بود که شهر را در طول چند سال و با هزینه ۲۰۰٬۰۰۰ تومان ساخت. در شهر جدید تمامی تأسیسات شهری از قبیل قنات، حمام، آب‌انبار، مسجد، مدرسه، سقاخانه، بازار و ارگ حکومتی ساخته شد. با رونق‌گیری اقتصاد شهر و عبور راه‌آهن سراسری از شهر، مهاجرت به شهر افزایش یافت.
شهر اراک دارای زمستان‌های سرد و مرطوب و تابستان‌های گرم و خشک است و کوههای اطراف شهر، تالاب میقان و دشت فراهان بر آب و هوای آن تأثیر می‌گذارند. شهر در میان پای‌کوه‌های داخلی رشته‌کوه زاگرس قرار دارد و از جمله شهرهای امن از نظر لرزه‌خیزی است که احتمال وقوع زلزله بالای ۵ ریشتر در آن بسیار ضعیف است.
مردم شهر اراک عمدتاً مسلمان و پیرو مذهب شیعه هستند، اما اقلیتی از مسیحی و بهائی نیز وجود دارند. زبان مردم، فارسی با لهجه اراکی است.
اراک یکی از شهرهای صنعتی ایران است که از لحاظ گوناگونی محصولات صنعتی، نخستین، از لحاظ وجود صنایع مادر، دومین و به طور کلی چهارمین قطب صنعتی کشور محسوب می‌شود. این شهر به واسطه وجود صنایع مادر، تولید ۸۰٪ تجهیزات انرژی کشور، وجود بزرگ‌ترین کارخانه تولید کننده آلومینیوم کشور و وجود بزرگ‌ترین معدن سدیم سولفات کشور، به‌عنوان پایتخت صنعتی ایران شناخته شده‌است و به همین دلیل یکی از آلوده‌ترین شهرهای ایران است. طرح جامع کاهش آلودگی هوای اراک از جمله طرح‌های ملی است که برای کاهش آلودگی شهر به تصویب رسید، اما اجرای ضعیف آن بعد از چند سال باعث شد تا مردم اراک در سال ۱۳۹۲ خورشیدی به مدت ۱۸ هفته تجمعات اعتراضی نسبت به وضع موجود برپا کنند. ترافیک و گرانی مسکن از جمله مشکلات دیگر این شهر است.
از لحاظ گردشگری، قدمت بیشتر بناهای تاریخی اراک به دوره قاجار بازمی‌گردد. از مهمترین صنایع دستی شهر، قالی اراک است که در گذشته اهمیت و اعتبار فراوانی داشته است و رقیب قالی کرمان بود.
1-5-7-1- نام‌گذاری
قسمتی از روزنامه وقایع اتفاقیه که سندی برای نام قدیم شهر اراک است.
از سده دوم اسلامی ناحیه میان همدان، ری و اصفهان، عراق نامیده می‌شد که بعدها برای تمایز با عراق عرب آن را عراق عجم نامیدند. عَراق، معرب اراک است. تاریخ بنیان اراک به دو قرن پیش و به دوران قاجار باز می‌گردد. در آن زمان شهر به نام قلعه سلطان‌آباد خوانده می‌شد. علت نام‌گذاری این بود که شهر به دستور فتحعلی‌شاه قاجار ساخته شد. نام شهر بعدها به سلطان‌آباد، سپس به سلطان‌آباد عراق و در سال ۱۳۱۶ خورشیدی به اراک مبدل گشت.سعید نفیسی نظر می‌دهد که چون می‌خواستند نام قدیم را زنده کنند، نام شهر عراق را به اراک تبدیل نمودند. هرتسفلد محقق آلمانی شکل فارسی اراک را به معنی سرزمین هموار می‌داند.
برای واژه «اراک» معانی گوناگونی ذکر گردیده‌است که تعدادی از آن‌ها عبارت‌اند از: پایتخت، باغستان، نخلستان و شهرستان. بعضی افراد واژه «اراک» را برگرفته از ایراک که معرب آن کلمه عراق است، دانسته‌اند، زیرا در دوره‌های باستان به مرکز فلات ایران، ایرانستان و ایرانک گفته می‌شد و در دوره اسلامی و به ویژه از قرن یازدهم میلادی جغرافی‌نویسان مسلمان، منطقه یا سرزمین اراک را به صورت عربی شده آن، یعنی عراق تبدیل کردند. ولایت اراک منطقه وسیعی را شامل می‌شد. در دوره رضاشاه نام قدیمی را برگرداندند، امّا این نام صرفاً به بخش سلطان آباد اطلاق شد. حدود ۷۰۰ سال ادبیات فارسی تحت تأثیر تلفظ عربی بود که در آن حروف پ، ژ، گ، ک، چ و… حذف و دگرگون می‌شد.
1-5-7-2- تاریخچه
پیش از ساخت شهر در جای کنونی و در پیرامون آن چند ده وجود داشت، در جنوب شهر ده قلعه و قلعه‌نو و در غرب شهر ده حصار بود که برای ساخت شهر ویران شدند. در جای کنونی شهر دهی بنام دستگرده بوده است که از آثار آن قناتی باقی‌مانده که به «قنات ده» شناخته شده است.
1-5-7-3- علت شکل‌گیری شهر
حدود جبال در خلافت عباسی، منطقه‌ای که اکنون اراک در آن جای دارد
شهر اراک را تا پیش از سال ۱۳۱۷ خورشیدی، عَراق و پیش از آن سلطان‌آباد می‌گفتند. بانی شهر یوسف‌خان گرجی (معروف به سپهدار عراق) بود. بر پایه روایت‌ها، پیش از ساخت شهر، در محل آن هشت یا ده قلعه به نام‌های خان باباخان، حصار، ده‌کهنه، مرادآباد، آقاسمیع، سلیم، نو و قادر وجود داشت و مردمان قلعه‌ها همیشه در حال درگیری با یکدیگر بودند، یوسف‌خان از درگیری‌های قلعه‌ها شرح حالی به فتحعلی‌شاه قاجار نوشت. وی دستور ویران‌کردن قلعه‌ها و ساخت شهری جدید را از شاه دریافت کرد.
در آن زمان در این ناحیه دو طایفه نیرومند ساکن بودند، خان‌های فراهان که در بخش فراهان کنونی ساکن بودند و خان‌های کَزّاز که در بخش زالیان کنونی ساکن بودند. هر دو طایفه پس از آگاه شدن از تصمیم احداث شهر تازه (قلعه نظامی)، کوشش نمودند حکومت مرکزی را قانع کنند که شهر را در منطقه مسکونی آنها بنا نهد که هرکدام به دلایلی کامیاب نشدند. سرانجام یوسف‌خان گرجی تصمیم می‌گیرد که شهر را در محل کنونی که واپسین نقطه قلمرو فراهان و نخستین نقطه قلمرو کزاز بود بنا نهد تا از بروز اختلاف و درگیری جلوگیری شود.
یوسف‌خان که شهرهای گرجستان و قفقاز را دیده بود، کوشش کرد شهری مرتب و منظم بنا کند که همگی کوچه‌ها در فواصل معین یکدیگر را قطع کنند و پهنای همه آنها ۶ ذرع محاسبه شده بود. همچنین بازار شهر در میانه آن گماشته شد که برای عموم مردم دردسترس قرار گیرد.
1-5-7-4- تقسیمات کشوری
در دوران قاجار شهر اراک، پس از ساخت به عنوان حکومت‌نشین ولایت عراق برگزیده شد. در دوره پهلوی، بر پایه نخستین قانون تقسیمات کشوری و وظایف فرمانداران و بخشداران (مصوب ۱۶ آبان ۱۳۱۶ خورشیدی)، اراک یکی از ۱۳ شهرستان استان شمال بود. سپس بر پایه دومین قانون تقسیمات کشوری و وظایف فرمانداران و بخشداران (مصوب ۳ بهمن ۱۳۱۶ خورشیدی)، اراک در کنار زنجان جزء استان یکم قرار گرفت. اراک در ۱۹۶۳ میلادی از استان یکم جدا شد. در سال ۱۳۲۶ خورشیدی هم‌زمان با تشکیل استان مرکزی (به مرکزیت تهران)، شهر اراک نیز یکی از شهرهای این استان شد و در سال ۱۳۶۵ خورشیدی، مرکز استان مرکزی از تهران به اراک منتقل گردید. یک سال پس از آن استان تهران از استان مرکزی جدا شد. از آن زمان تا کنون شهر اراک به عنوان مرکز استان مرکزی در تقسیمات کشوری شناخته می‌شود.
شهر اراک یکی از کلان‌شهرهای رسمی کشور است که در سال ۱۳۹۲ خورشیدی به جمع کلان‌شهرهای کشور پیوست.
1-5-7-5- موقعیت جغرافیایی
شهر اراک روی مدار ۳۴ درجه و ۵ دقیقه و ۳۰ ثانیه در نیم‌کره شمالی از خط استوا قرار گرفته است. همچنین این شهر روی نصف النهار ۴۹ درجه و ۴۱ دقیقه و ۳۰ ثانیه طول شرقی از نصف‌النهار گرینویچ قرار دارد.
1-5-7-6- جاذبه های گردشگری اراک
جاذبه‌های گردشگری اراک، شامل آثار تاریخی، موزه‌ها و مکان‌های طبیعی است که در شهر اراک واقع شده‌اند.
آثار تاریخی

	نام مکان
	دوره
	شماره ثبت
	محل

	کاروانسرای شاه عباسی
	صفوی
	۲۶۱۶
	روستای کاروانسرا

	مدرسه سپهداری
	قاجار
	۹۲
	گذر سپهداری، مجموعه بازار اراک

	مجموعه بازار اراک
	قاجار
	۱۲۸۵
	بافت قدیمی شهر

	قلعه حاج وکیل
	قاجار
	۱۷۷۱
	خیابان چمران، کوچه وکیل

	حمام چهارفصل
	قاجار
	۱۳۳۹
	خیابان دکتر بهشتی (عباس‌آباد)

	بقعه پیر مرادآباد
	ایلخانی
	۱۵۶۸
	کیلومتر ۱۴ اراک -شهر کارچان - روستای مرادآباد


موزه ها

	نام موزه
	موضوع
	مکان

	موزه مردم‌شناسی
	مجموعه‌ای از نمونه انواع نسخ خطی، آثار و ظروف باستانی وماکت‌های مردم شناسی
	خیابان شریعتی (عباس آباد)، حمام چهارفصل

	موزه سلطان‌آباد
	مجموعه‌ای از آثار دوران اسلامی از مناطق مختلف کشور
	مجموعه بازار اراک - تیمچه کاشانی

	موزه صنایع‌دستی
	مجموعه‌ای از صنایع دستی استان مرکزی و مناطق دیگر کشور
	مجموعه بازار اراک - خانه حسن پور

	موزه تنوع‌زیستی
	مجموعه‌ای از گیاهان و جانداران حیات‌وحش استان مرکزی و معرفی مناطق زندگی آنها
	تقاطع غیر همسطح محیط زیست - اداره حفاظت از محیط زیست استان مرکزی

	موزه سنگ و گوهر
	مجموعه‌ای از سنگ‌های قیمتی و نیمه‌قیمتی
	شهرک مصطفی خمینی

	موزه بزرگ اراک
	درحال ساخت
	بلوار مهارت

	موزه مفاخر
	معرفی مفاخر و مشاهیر استان مرکزی
	انتهای خیابان دکتر شریعتی - خانه خاکباز


مکان های مذهبی

	نام مکان
	دوره
	شماره ثبت در آثار ملی
	محل

	امامزاده محمد عابد
	صفوی
	
	روستای مشهد میقان

	امامزاده عبدالله و آمنه خاتون
	قاجار
	۲۰۵۱
	خیابان دکتر بهشتی (عباس آباد)

	مقبره آقا نورالدین عراقی
	قاجار
	۳۴۷۷
	خیابان آقانورالدین، جنب پارک شهر


مراکز مذهبی اقلیت ها

	نام مکان
	دوره
	شماره ثبت
	محل

	کلیسای مسروپ مقدس
	قاجار
	۳۵۳۳
	خیابان چمران (نیسانیان)

	کلیسای امانوئیل
	قاجار
	
	حد فاصل پل برق و پل فرنگی


کاروانسراها

	نام مکان
	دوره
	شماره ثبت در آثار ملی
	محل

	کاروانسرای شاه عباسی
	صفوی
	۲۶۱۶
	روستای کاروانسرا


خانه های با ارزش تاریخی

	نام مکان
	دوره
	شماره ثبت در آثار ملی
	محل

	خانه خاکباز
	قاجار
	۳۳۳۸
	انتهای خیابان دکتر بهشتی (عباس‌آباد)

	خانه آقامحسن عراقی
	قاجار
	۲۲۹۳
	محله قلعه (دروازه شهرجرد)

	خانه حسن پور
	قاجار
	۱۹۸۵
	مجموعه بازار اراک، گذر سپهداری


مکان های تاریخی تخریب شده

	نام مکان
	دوره
	شماره ثبت در آثار ملی
	محل

	خانه خاکباز
	قاجار
	۳۳۳۸
	انتهای خیابان دکتر بهشتی (عباس‌آباد)

	خانه آقامحسن عراقی
	قاجار
	۲۲۹۳
	محله قلعه (دروازه شهرجرد)

	خانه حسن پور
	قاجار
	۱۹۸۵
	مجموعه بازار اراک، گذر سپهداری



در این فصل به بحث و بررسی راجع به توجیه پذیری اقتصادی طرح پرداخته و محاسبات سود و زیان آن را انجام
می دهیم :
2-1- شرايط عملياتي طرح

	ساعات فعال روزانه
	تعداد شیفت کاری
	تعداد روز کاری

	8
	2
	300


2-2- برآورد هزینه های سرمایه گذاری

حال به بررسی مالی طرح می پردازیم و برای شروع هزینه های سرمایه گذاری ثابت طرح را برآورد می کنیم .

2-2-1- زمين محل اجراي طرح

	متراژ زمين 
	قيمت واحد (ريال)
	قيمت كل (ميليون ريال)

	450,000
	200,000
	90,000


2-2-2- هزینه های محوطه سازي و اجرای ساختمان

این محاسبات مالی بر اساس نرخ موجود ساخت و ساز در منطقه اجرای طرح برآورد شده است ، که شرح آن را در جداول ذیل می بینید :
* محوطه سازی :

	رديف
	شرح
	مساحت (مترمربع)
	هزينه واحد (ريال)
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	خاكبرداري و تسطيح
	225,000
	50,000
	11,250

	2
	حصاركشي (متر طول)
	2,900
	900,000
	2,610

	3
	فضاي سبز، درختکاری، آبنما
	90,000
	350,000
	31,500

	4
	دریاچه مصنوعی
	5,000
	1,500,000
	7,500

	5
	خیابان کشی و جدول کشی
	2,000
	500,000
	1,000

	6
	روشنایی محوطه (اصله چراغ)
	100
	5,000,000
	500

	7
	پارکینگ وسایط نقلیه
	5,000
	100,000
	500

	 
	جمع كل 
	54,860


* ساختمان سازی :

	رديف
	شرح
	مساحت
(مترمربع)
	هزينه واحد
 (ريال)
	هزينه كل
(ميليون ريال)

	1
	سالن ورزشی چند منظوره (سه سالن)
	3,000
	7,000,000
	21,000

	2
	پیست اسب سواری کورس و مانیژ
	سالن بدنسازی سوارکاران
	200
	11,000,000
	2,200

	
	
	فروشگاه
	200
	6,500,000
	1,300

	
	
	سالن بدنسازی اسب
	800
	2,000,000
	1,600

	
	
	اصطبل
	15,000
	2,500,000
	37,500

	
	
	مانژ مسابقه سرپوشیده
	7,200
	4,000,000
	28,800

	
	
	مانژ تمرین سرپوشیده
	5,400
	2,500,000
	13,500

	
	
	مانژ لژ برقی و دالان بیضی سرپوشیده
	4,200
	800,000
	3,360

	
	
	آماده سازی پیست فضای باز
	50,000
	600,000
	30,000

	
	
	آماده سازی پیست ریس
	70,000
	400,000
	28,000

	
	
	انبار خوراک
	2,500
	4,000,000
	10,000

	
	
	کلنیک دامپزشکی
	300
	7,000,000
	2,100

	
	
	خانه های کارگری و نگهبانی
	500
	7,000,000
	3,500

	3
	پیست دوچرخه سواری و دومیدانی
و زمین فوتبال چمن مصنوعی
	آماده سازی و اجرای چمن وسط محوطه
	21,000
	480,000
	10,080

	
	
	کف سازی دور جهت دو میدانی
	10,500
	600,000
	6,300

	
	
	خط کشی پیست (متر)
	1,500
	240,000
	360

	4
	پیست موتور کراس و ریس و کارتینگ
	پيست كارتينگ
	740
	2,000,000
	1,480

	
	
	پیست موتور کراس
	1,400
	1,400,000
	1,960

	
	
	پیست ریس موتور سواری
	600
	2,000,000
	1,200

	
	
	پیست تریال
	20,000
	600,000
	12,000

	
	
	ساختمان اداری
	200
	6,000,000
	1,200

	
	
	سرایداری و نگهبانی
	100
	6,000,000
	600

	
	
	تعمیر گاه موتور و ماشین
	600
	5,000,000
	3,000

	
	
	فروشگاه لوازم یدکی
	50
	7,000,000
	350

	
	
	انبار ماشین  و  موتور
	1,000
	5,000,000
	5,000

	5
	زمین تنیس (2 زمین)
	ساخت زمین و سکوها
	1,400
	5,000,000
	7,000

	6
	باشگاه تیراندازی سالنی
	ساخت سالن
	2,000
	6,500,000
	13,000

	7
	باشگاه تیراندازی هدف پرتابی
	آماده سازی و فضاسازی
	5,000
	2,000,000
	10,000

	8
	زمین پینت بال
	آماده سازی زمین و فضاسازی
	3,000
	2,000,000
	6,000

	9
	رستوران و فست فود کنار دریاچه
	 
	500
	9,000,000
	4,500

	10
	آسایشگاه پرسنل
	 
	100
	7,000,000
	700

	11
	اتاق برق و تاسیسات
	 
	300
	6,000,000
	1,800

	12
	واحد کمک های اولیه و اورژانس
	 
	200
	7,000,000
	1,400

	13
	مجموعه تجاری (10 واحد تجاری)
	 
	800
	7,000,000
	5,600

	14
	بانک
	 
	100
	7,000,000
	700

	15
	اداری و انبار
	 
	500
	8,000,000
	4,000

	16
	آژانس
	 
	100
	7,000,000
	700

	 
	جمع كل 
	 
	230,990
	 
	281,790


++ جمع کل هزینه های محوطه سازی و ساختمان سازی اجرای 336,650 میلیون ریال می باشد .

2-2-3- تأسيسات و تجهيزات
بر آورد میزان برق و آب مورد نیاز طرح بر اساس مشخصات اعلامی سازنده ماشین آلات و بهینه ترین حالت مصرف عمومی برق ( جهت روشنایی و تاسیسات جانبی ) صورت پذیرفته است 

	رديف
	شرح
	مقدار
	واحد
	هزينه كل
(ميليون ريال)

	1
	برق رساني 
حق انشعاب و نصب کنتور
	1000
	كيلووات
	3,438

	
	اجرای پست زمینی
	 
	 
	7,219

	
	نصب تابلو های برق و كابل كشي و سيم كشي هاي مربوطه
	 
	 
	8,594

	2
	آبرساني ( حفر چاه و الکترو پمپ)
	 
	 
	650

	
	 لوله كشي های مربوطه
	 
	 
	1,300

	3
	مخزن ذخیره آب 10000 لیتری گالوانیزه ورق 6 میلیمتر
	1
	عدد
	100

	4
	مخازن سوخت 8000 لیتری ورق سیاه 5 میلیمتر
	1
	عدد
	60

	5
	تاسيسات گرمايش و سرمایش  سالن های سرپوشیده
	 
	 
	5,500

	 
	تاسيسات گرمايش و سرمایش  واحد ها و ساختمان ها
	 
	 
	2,000

	6
	فن هواكش
	15
	عدد
	300

	7
	امتياز خط تلفن
	10
	خط
	10

	8
	اجرای سانترال
	 
	 
	300

	9
	تجهيزات اعلام و اطفاي حريق 
	 
	 
	800

	10
	متفرقه
	 
	 
	605

	 
	جمع
	 
	 
	30,875


2-2-4- تجهیزات مورد نیاز
	رديف
	شرح
	نام ماشين آلات و تجهيزات 
	تعداد
	واحد
	هزينه واحد
 (ريال)
	هزينه كل
 (ميليون ريال)

	1
	تجهیزات پیست اسب سواری
	گان آب پاشی مانژ
	20
	عدد
	20,000,000
	400

	
	
	آسیاب (جو خرد کن)
	3
	عدد
	25,000,000
	75

	
	
	 پمپ جکوزی اسب
	5
	عدد
	30,000,000
	150

	
	
	تردمیل اسب
	3
	عدد
	100,000,000
	300

	
	
	آبشخور اتومات
	400
	عدد
	1,000,000
	400

	
	
	وزنه خوراک
	6
	عدد
	2,000,000
	12

	
	
	ادوات تراکتور(شخم، دیسک، ماله، تریلر...)
	10
	عدد
	850,000,000
	8,500

	
	
	ادوات کشاورزی
	5
	سری
	150,000,000
	750

	
	
	پمپ آب پاشی
	6
	عدد
	60,000,000
	360

	
	
	لنژ برقی
	6
	عدد
	200,000,000
	1,200

	
	
	سلاریم
	20
	عدد
	30,000,000
	600

	
	
	تردمیل در آب اسب
	3
	عدد
	120,000,000
	360

	
	
	پمپ فشار آب
	12
	عدد
	4,150,000
	50

	
	
	دستگاه فیزیوتراپی اسب
	2
	عدد
	150,000,000
	300

	
	
	سلیمی
	4
	راس
	1,000,000,000
	4,000

	
	
	اسب آموزشي
	50
	راس
	250,000,000
	12,500

	
	
	اسب مسابقه
	20
	راس
	600,000,000
	12,000

	
	
	مادیان
	10
	راس
	400,000,000
	4,000

	
	
	وسایل اسب ( زین و کلگی و ...)
	100
	عدد
	200,000,000
	20,000

	
	
	پارکور ( موانع)
	5
	سری
	350,000,000
	1,750

	
	
	لباس فرم مجموعه
	100
	عدد
	2,800,000
	280

	2
	ملزومات دوچرخه و دو میدانی و زمین فوتبال
	رختکن 
	100
	کمد
	3,000,000
	300

	
	
	تجهیزات ورزشی جهت آماده سازی و گرم کردن
	10
	ست
	65,000,000
	650

	
	
	دوچرخه
	20
	دستگاه
	50,000,000
	1,000

	
	
	کلاه و زانو بند و ...
	20
	ست
	2,500,000
	50

	
	
	توپ
	20
	عدد
	500,000
	10

	3
	ملزومات پیست موتور کراس و ریس و کارتینگ
	ماشین کارتینگ خردسال-نونهال
	10
	دستگاه
	7,000,000
	70

	
	
	ماشین کارتینگ نوجوان-جوان - بزرگسال
	10
	دستگاه
	70,000,000
	700

	
	
	موتور سیکلت خردسال-نونهال
	10
	دستگاه
	5,000,000
	50

	
	
	موتور سیکلت نوجوان-جوان - بزرگسال
	10
	دستگاه
	100,000,000
	1,000

	
	
	تجهیزات تعمیرگاه
	1
	ست
	150,000,000
	150

	4
	سالن ورزشی چند منظوره (سه سالن)
	رختکن و سایر تجهیزات
	3
	سری
	100,000,000
	300

	5
	زمین تنیس (2 زمین)
	رختکن و سایر تجهیزات
	2
	سری
	100,000,000
	200

	6
	باشگاه های تیراندازی
	رختکن و سایر تجهیزات
	2
	سری
	500,000,000
	1,000

	7
	زمین پینت بال
	اسلحه ، هاپر و ماسک باشگاهی
	10
	عدد
	42,000,000
	420

	
	
	موانع بادی
	10
	عدد
	3,300,000
	33

	
	
	تمپل
	2
	عدد
	4,800,000
	10

	
	
	وینگ
	6
	عدد
	3,000,000
	18

	
	
	بریک
	4
	عدد
	4,080,000
	16

	
	
	کمپرسور
	1
	عدد
	18,000,000
	18

	
	
	کفپوش پینت بال
	2000
	مترمربع
	438,000
	876

	
	
	لباس و محاظ بدن و گردن
	20
	دست
	2,550,000
	51

	
	
	لودر روتور
	1
	عدد
	15,000,000
	15

	
	
	مارکر NT
	10
	عدد
	4,440,000
	44

	8
	رستوران و فست فود کنار دریاچه
	کباب پز 1.5 متری درجه یک
	2
	 
	6,750,000
	14

	
	
	چرخ گوشت 32 رومیزی ایتالیایی
	1
	 
	37,500,000
	38

	
	
	خلال کن به 4 صفحه مختلف
	1
	 
	5,100,000
	5

	
	
	سبزی خرد کن 4 کیلویی
	1
	 
	3,600,000
	4

	
	
	پوست کن 150 کیلویی رومیزی
	1
	 
	4,350,000
	4

	
	
	سیخ شور کباب حلزونی
	1
	 
	30,000,000
	30

	
	
	اجاق گاز 3 شعله استیل
	2
	 
	3,600,000
	7

	
	
	اجاق گاز 4 شعله استیل
	2
	 
	6,600,000
	13

	
	
	اجاق گاز ستورانی فردار
	2
	 
	11,700,000
	23

	
	
	میز کار 190 تمام استیل پایه پروفیل
	2
	 
	6,750,000
	14

	
	
	میز کار رویه تفلون 150 پایه پروفیل
	1
	 
	6,300,000
	6

	
	
	سینگ 3 لگنه تمام استیل
	2
	 
	6,900,000
	14

	
	
	وان 150 تمام استیل
	2
	 
	5,700,000
	11

	
	
	ظرفشور 1200 بشقابی در ساعت زانوسی
	1
	 
	72,000,000
	72

	
	
	سیخ کوبیده
	1000
	 
	12,000
	12

	
	
	سیخ بزرگ
	500
	 
	6,750
	3

	
	
	سیخ شیشلیک
	300
	 
	24,000
	7

	
	
	دیگ و پاتیل
	5
	 
	15,000,000
	75

	
	
	آبکش-ملاقه، کفگیر، آبگردان، کارد ساطور
	20
	 
	5,000,000
	100

	
	
	کنده زیر ساطور
	2
	 
	975,000
	2

	
	
	یخچال کبابی
	2
	 
	27,000,000
	54

	
	
	جا سیفی
	1
	 
	5,250,000
	5

	
	
	کانتر گرم
	3
	 
	20,250,000
	61

	
	
	شف اندیش گرد
	10
	 
	3,000,000
	30

	
	
	شف اندیش بیضی
	10
	 
	3,300,000
	33

	
	
	شف اندیش مستطیل
	10
	 
	3,300,000
	33

	
	
	سماور صد لیتری تنوره دار
	3
	 
	3,675,000
	11

	
	
	فلاسک
	100
	 
	800,000
	80

	
	
	جا دیگی پروفیل استیل
	8
	 
	4,950,000
	40

	
	
	دیگ چلو پز دو جداره
	8
	 
	69,750,000
	558

	
	
	فر دمکن
	8
	 
	16,500,000
	132

	
	
	آسیاب رومیزی توس شکن
	2
	 
	11,100,000
	22

	
	
	گرم کن غذا
	10
	 
	37,500,000
	375

	
	
	بن ماری برای داخل سردخانه استیل
	60
	 
	345,000
	21

	
	
	یخچال ویترینی الکترواستیل
	4
	 
	18,000,000
	72

	
	
	قاشق استیل نگار
	150
	 
	86,400
	13

	
	
	لیوان طرح شهاب
	1600
	 
	23,250
	37

	
	
	کارد و چنگال میوه خوری
	150
	 
	315,000
	47

	
	
	سرویس چینی 12 نفره
	125
	 
	3,300,000
	413

	
	
	رو میزی
	300
	 
	375,000
	113

	
	
	سرویس چینی 12 نفره جهت فست فود
	6
	 
	3,300,000
	20

	
	
	بستنی ساز ایتالیایی
	2
	دستگاه
	250,000,000
	500

	
	
	بارسفت کن ایرانی
	1
	عدد
	150,000,000
	150

	
	
	دستگاه پاستوریزه ایرانی
	1
	دستگاه
	150,000,000
	150

	
	
	نوشابه ساز
	2
	دستگاه
	80,000,000
	160

	
	
	قهوه ساز ایتالیایی
	2
	دستگاه
	70,000,000
	140

	
	
	فر شیرینی 
	1
	دستگاه
	200,000,000
	200

	
	
	دستگاه خمیر ساز 100 کیلویی
	1
	دستگاه
	30,000,000
	30

	
	
	مبل کافی شاپ پشت بلند چرمی
	20
	عدد
	5,000,000
	100

	
	
	یخ ساز 250 کیلویی
	2
	عدد
	45,000,000
	90

	
	
	سرخ کن
	1
	عدد
	25,600,000
	26

	
	
	دستگاه کنتاکی
	1
	عدد
	243,000,000
	243

	
	
	دستگاه گریل
	1
	عدد
	23,000,000
	23

	
	
	یخچال ایستاده
	3
	عدد
	22,000,000
	66

	
	
	یخچال شیشه خم
	3
	عدد
	20,000,000
	60

	
	
	یخچال شیشه خم
	3
	عدد
	17,000,000
	51

	
	
	میز کافی شاپ
	10
	عدد
	5,000,000
	50

	
	
	فر سرخ کن چدنی
	1
	عدد
	12,500,000
	13

	
	
	فر پیتزا
	1
	عدد
	125,000,000
	125

	
	
	گرم کن غذا
	1
	عدد
	12,500,000
	13

	
	
	توستر
	1
	عدد
	10,200,000
	10

	
	
	مایکروفر
	1
	عدد
	12,500,000
	13

	
	
	تجهیزات آشپزخانه فست فود
	1
	عدد
	217,000,000
	217

	
	
	جاروبرقی صنعتی
	4
	عدد
	16,000,000
	64

	
	
	اسکرابر (شوینده، مکنده دو قلو)
	4
	عدد
	120,000,000
	480

	
	
	ماشین لباسشویی و اطو پرس
	1
	ست
	140,000,000
	140

	
	
	سطل و تی شوی دستی
	20
	عدد
	5,000,000
	100

	
	
	ترولی تی شوی دستی
	20
	عدد
	5,600,000
	112

	
	
	سطل زباله
	40
	عدد
	1,500,000
	60

	
	
	ظرفشویی (با ظرفیت 1200 بشقاب در ساعت)
	1
	عدد
	70,000,000
	70

	
	
	شیر آب مخصوص ظرفشویی
	3
	عدد
	8,000,000
	24

	
	
	ظرفشویی ریلی
	1
	عدد
	200,000,000
	200

	
	
	انواع سبد ظرفشویی
	1
	عدد
	800,000
	1

	
	
	ترولی 3 طبقه گرد استیل
	16
	عدد
	11,000,000
	176

	
	
	ترولی عمومی
	10
	عدد
	8,000,000
	80

	
	
	کانتر گرم سیار (بیمارستانی)
	8
	عدد
	20,000,000
	160

	
	
	ترولی 3 طبقه دور بسته
	4
	عدد
	16,000,000
	64

	
	
	شف اینگ ریش مستطیل
	6
	عدد
	4,000,000
	24

	
	
	صندلی
	500
	عدد
	500,000
	250

	
	
	میز
	100
	عدد
	1,500,000
	150

	
	
	سیستم صدا
 (آمپری فایر ، میکس ، باند ،سیم )
	1
	سری
	210,000,000
	210

	
	
	سیستم نور
	1
	سری
	80,000,000
	80

	
	
	اجرای دکوراسیون داخلی
 (شیب بندی ، کفپوش ، دیوار و ... )
	1
	سری
	300,000,000
	300

	
	
	تجهیزات بازی کودکان
	1
	سری
	150,000,000
	150

	
	
	اجرای سردخانه و خرید یخچال ها
	1
	مورد
	200,000,000
	200

	
	
	پالت های نگهداری انبار
	20
	سری
	3,500,000
	70

	9
	آسایشگاه پرسنل
	رختکن و تخت و سایر
	1
	سری
	50,000,000
	50

	10
	واحد کمک های اولیه و اورژانس
	 
	1
	سری
	100,000,000
	100

	11
	آلاچیق و فضاسازی
	 
	20
	مورد
	56,000,000
	1,120

	12
	
	 
	 
	 
	جمع
	84,454

	13
	هزينه حمل به محل ، نصب و راه اندازي (معادل 5 درصد جمع تجهيزات)
	4,223

	 
	جمع كل  : 
	88,677


2-2-5- وسايل حمل و نقل 
	رديف
	شرح
	تعداد
	قيمت واحد (ريال)
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	آمبولانس
	1
	2,000,000,000
	2,000

	2
	ون
	3
	650,000,000
	1,950

	3
	وانت 
	2
	160,000,000
	320

	 
	جمع کل :
	4,270


2-2-6- تجهيزات اداري و كارگاهي
	رديف
	شرح
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	رایانه و لوازم جانبی
	150

	2
	میز
	50

	3
	صندلی
	30

	4
	فایل
	20

	5
	گوشی تلفن و فاکس
	30

	6
	کمد
	10

	7
	ابزار آلات كارگاهي 
	40

	 
	جمع كل 
	330


2-2-7- هزينه هاي قبل از بهره برداري
از زمان شروع مطالعات اولیه تامرحله تولید آزمایشی ، کلیه هزینه های انجام شده و یا در شرف انجام بر مبنای حجم سرمایه گذاری و یا ویژگی های خاص فنی طرح ، در این بخش محاسبه و پیش بینی می گردد و این رقم در سرمایه گذاری ثابت طرح منظور می شود .
	رديف
	شرح
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	مطالعات امکان سنجی و طراحی مربوط به طرح و تجهیز کارگاه
	200

	2
	اخذ مجوزات قانونی و مشاوره و تهیه طرح
	1,000

	3
	هزينه ثبت وام 
	1,694

	4
	هزینه کارشناسی بانک
	508

	5
	هزینه سفر و پرسنلی
	100

	6
	حقوق و دستمزد نگهبان در دوره سازندگي
	200

	 
	جمع كل 
	3,702


2-3- هزينه هاي ثابت طرح

حال با احتساب هزینه های ذکر شده در جداول فوق میزان سرمایه گذاری ثابت طرح برآورد می شود .  در اين طرح 1 درصد هزينه هاي مربوط به سرمايه گذاري ثابت به عنوان هزينه هاي پيش بيني نشده در نظرگرفته شده است.
	رديف
	شرح
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	زمين
	90,000

	2
	محوطه سازي و ساختمانها
	336,650

	3
	تاسيسات
	30,875

	4
	وسايط نقليه
	4,270

	5
	ماشين آلات و تجهيزات
	88,677

	6
	تجهيزات اداري و كارگاهي
	330

	7
	هزينه هاي متفرقه و پيش بيني نشده (1 % جمع بالا)
	5,508

	8
	هزينه هاي قبل از بهره برداري
	3,702

	9
	جمع كل 
	560,012


2-4- برآورد هزينه هاي جاري طرح
جهت محاسبات جاری این طرح مواد اولیه ، حقوق و دستمزد ، هزینه سوخت و آب و برق و استهلاک و تعمیر و نگهداری واحد برآورد شده است که در جداول ذیل شرح داده شده اند .

2-4-1- مواد اوليه 
برآورد میزان مواد اولیه براساس استاندارد های موجود و اعلام نظر کارشناسان این فن ، مطابق جداول زیر در نظر گرفته شده است . 
	رديف
	 
	شرح
	مصرف
ساليانه
	واحد
	هزينه واحد
( ريال)
	هزينه كل
(ميليون ريال)

	1
	رستوران و فست فود
	برنج
	135,000
	کیلوگرم
	55,000
	7,425

	2
	
	گوشت
	22,500
	کیلوگرم
	205,000
	4,613

	3
	
	مرغ
	90,000
	کیلوگرم
	55,000
	4,950

	4
	
	روغن
	15,750
	کیلوگرم
	25,000
	394

	5
	
	نوشابه
	225,000
	عدد
	1,500
	338

	6
	
	ماست
	225,000
	عدد
	4,500
	1,013

	7
	
	دوغ
	225,000
	عدد
	4,500
	1,013

	8
	
	آب معدنی
	225,000
	عدد
	3,600
	810

	9
	
	سیب زمینی
	9,000
	کیلوگرم
	8,000
	72

	 10
	
	سوسیس و کالباس
	45,000
	کیلوگرم
	50,000
	2,250

	باشگاه اسب

	11
	سیلمی
	خوراک ماهیانه
	12
	 
	2,750,000
	33

	12
	
	تراشه ماهیانه
	12
	 
	400,000
	5

	13
	
	نعل بندی
	7
	 
	900,000
	6

	14
	
	دامپزشک و ویتامین های لازم ماهیانه
	1
	 
	20,000,000
	20

	15
	
	بیمه سیلمی سالانه
	1
	 
	40,000,000
	40

	16
	
	هزینه پیش بینی نشده
	1
	 
	5,500,000
	6

	17
	مادیان
	خوراک ماهیانه
	12
	 
	2,750,000
	33

	18
	
	تراشه ماهیانه
	12
	 
	400,000
	5

	19
	
	نعل بندی
	7
	 
	900,000
	6

	20
	
	دامپزشک و ویتامین های لازم ماهیانه
	1
	 
	20,000,000
	20

	21
	
	کشش
	1
	 
	30,000,000
	30

	22
	
	بیمه ماديان سالانه
	1
	 
	20,000,000
	20

	23
	
	هزینه پیش بینی نشده
	1
	 
	7,700,000
	8

	24
	کره ها
	خوراک ماهیانه
	12
	 
	1,262,500
	15

	25
	
	تراشه ماهیانه
	12
	 
	400,000
	5

	26
	
	نعل بندی
	7
	 
	700,000
	5

	27
	
	دامپزشک و ویتامین های لازم ماهیانه
	1
	 
	20,000,000
	20

	28
	
	بیمه كره سالانه
	1
	 
	10,000,000
	10

	29
	
	هزینه پیش بینی نشده
	1
	 
	2,000,000
	2

	30
	باکس های پانسيون
	خوراک ماهیانه
	12
	 
	2,040,000
	24

	31
	
	تراشه ماهیانه
	12
	 
	400,000
	5

	32
	
	نعل بندی
	7
	 
	420,000
	3

	33
	
	ساير هزينه هاي استفاده از مجموعه
	1
	 
	20,000,000
	20

	34
	اسب هاي آموزشي
	خوراک ماهیانه
	12
	 
	2,040,000
	24

	35
	
	تراشه ماهیانه
	12
	 
	400,000
	5

	36
	
	نعل بندی
	7
	 
	420,000
	3

	37
	
	بیمه  سالانه
	1
	 
	20,000,000
	20

	38
	
	هزينه هاي پيش بيني نشده
	1
	 
	7,500,000
	8

	39
	اسب مسابقه
	خوراک ماهیانه
	12
	 
	2,750,000
	33

	40
	
	تراشه ماهیانه
	12
	 
	400,000
	5

	41
	
	نعل بندی
	7
	 
	900,000
	6

	42
	
	دامپزشک و ویتامین های لازم ماهیانه
	1
	 
	20,000,000
	20

	43
	
	بیمه  سالانه
	1
	 
	20,000,000
	20

	44
	
	هزینه پیش بینی نشده
	1
	 
	7,500,000
	8

	45
	ملزومات بهداشتی
	450,000
	برای هر نفر
	1,500
	675

	 
	 
	جمع كل 
	24,043


2-4-2- بر آوردحقوق و دستمزد پرسنل
	رديف
	شرح
	تعداد
	حقوق ماهيانه (ريال)
	حقوق ساليانه
(ميليون ريال)

	1
	مدير  مجتمع
	1
	55,000,000
	660

	2
	کارمند اداری و مالی
	5
	20,000,000
	1,200

	3
	آشپز
	2
	15,000,000
	360

	4
	کمک آشپز
	2
	9,300,000
	223

	5
	پرسنل سالن و فست فود
	10
	9,300,000
	1,116

	6
	پرسنل پیست اسب سواری
	12
	9,300,000
	1,339

	7
	دامپزشک
	2
	25,000,000
	600

	8
	مربی اسب سواری
	2
	15,000,000
	360

	9
	پرسنل پیست دوچرخه سواری و دومیدانی
و زمین فوتبال چمن مصنوعی
	6
	9,300,000
	670

	10
	پرسنل پیست موتور کراس و ریس و کارتینگ
	10
	9,300,000
	1,116

	11
	مربی پیست موتور کراس و ریس و کارتینگ
	2
	15,000,000
	360

	12
	پرسنل زمین  تنیس و باشگاه تیر اندازی
	8
	9,300,000
	893

	13
	پرسنل پینت بال
	4
	9,300,000
	446

	14
	بهیار
	2
	10,000,000
	240

	15
	تعمیر کار
	1
	9,300,000
	112

	16
	كارگر ساده
	10
	9,300,000
	1,116

	17
	نگهبان
	3
	9,300,000
	335

	18
	جمع كل 
	82
	 
	11,146

	19
	مزايا و پاداش و حق بيمه كارفرما 
	 
	 
	7,802

	 
	جمع كل 
	 
	 
	18,948


2-4-3- برآورد میزان انرژی و آب مصرفی

	رديف
	شرح
	واحد
	مصرف ساليانه
	هزينه واحد 
( ريال)
	هزينه كل 
(ميليون ريال)

	1
	برق
	كيلووات ساعت
	3,840,000
	800
	3,072

	2
	آب
	مترمكعب
	60,000
	3,200
	192

	3
	گازوئیل
	لیتر
	120,000
	3,800
	456

	4
	بنزین
	لیتر
	7,200
	8,000
	58

	5
	ارتباطات
	---
	---
	---
	30

	 
	جمع كل 
	 
	3,808


2-4-4- استهلاك و تعمير و نگهداري

یکی از اقلام هزینه های جاری را هزینه ای استهلاک و تعمیر و نگهداری تشکیل می دهد.

با گذشت زمان، سرمایه های ثابت قابلیت بهره برداری خود را از دست می دهند. بدین منظور بهای تمام شده این قبیل دارایی ها باید طی عمر مفیدشان، به طور منظم و بتدریج به حساب هزینه منظور گردد. روشهای مختلفی برای محاسبه استهلاک موجود است، که متداول ترین آن محاسبه استهلاک به روش خطی است.

به علت نیاز به تعمیرات و سرویس و نگهداری سرمایه های ثابت در اثر کارکرد و مرور زمان، هزینه هایی باید صرف تعمیر و نگهداری گردد. در جدول ذیل شاهد محاسبه میزان هزینه ای سالانه استهلاک و تعمیر و نگهداری این واحد هستید.
	رديف
	شرح
	ارزش دارايي
 (ميليون ريال)
	استهلاك
	تعمير و نگهداري

	
	
	
	درصد
	مبلغ (ميليون ريال)
	درصد
	مبلغ (ميليون ريال)

	1
	محوطه سازي و ساختمانها
	336,650
	3
	10,100
	2
	6,733

	2
	تاسيسات و تجهيزات
	30,875
	5
	1,544
	3
	926

	3
	وسايط نقليه
	4,270
	7
	299
	5
	214

	4
	 تجهيزات
	88,677
	7
	6,207
	5
	4,434

	5
	تجهيزات اداري و كارگاهي
	330
	3
	10
	2
	7

	6
	جمع
	 
	 
	18,159
	 
	12,313


2-4-5- جدول هزينه هاي جاري طرح
در ذیل شاهد برآورد کلیه هزینه ای جاری سالانه طرح می باشید:

	رديف
	شرح
	هزينه كل 
(ميليون ريال)

	1
	مواد اوليه 
	24,043

	2
	حقوق و دستمزد
	18,948

	3
	سوخت و انرژي
	3,808

	4
	تعمير و نگهداري
	12,313

	5
	استهلاك
	18,159

	6
	پيش بيني نشده ( 3%جمع رديف 1 الي 4)
	1,773

	 
	جمع كل 
	79,044


2-5- جدول هزينه هاي ثابت و متغير توليد
در این بخش اجزا هزینه ثابت و متغییر تولید همراه با در صدی از هزینه ها که ماهیت ثابت و استقلال از میزان تولید دارند  جمع بندی شده است. اقلام هزینه ای متغییر نیز با درصد وابستگی آن به تغییرات جمع بندی شده است.
	رديف
	شرح
	هزينه
 (ميليون ريال)
	هزينه ثابت
	هزينه متغير

	
	
	
	درصد
	مبلغ (ميليون ريال)
	درصد
	مبلغ (ميليون ريال)

	1
	مواد اوليه و بسته بندي
	24,043
	0
	0
	100
	24,043

	2
	حقوق و دستمزد كاركنان
	18,948
	70
	13,263
	30
	5,684

	3
	سوخت و انرژي
	3,808
	20
	762
	80
	3,046

	4
	تعمير و نگهداري
	12,313
	20
	2,463
	80
	9,851

	5
	هزينه اداري و فروش ( 1% فروش)
	2,563
	0
	0
	100
	2,563

	6
	بيمه (دو در هزار سرمايه ثابت)
	1,120
	100
	1,120
	0
	0

	7
	پيش بيني نشده
	1,773
	35
	621
	65
	1,153

	8
	استهلاك
	18,159
	100
	18,159
	0
	0

	9
	سود تسهيلات
	48,759
	100
	48,759
	0
	0

	 
	جمع
	131,485
	 
	85,147
	 
	46,339


2-6- برآورد میزان سرمایه در گردش طرح

میزان سرمایه در گردش طرح بر اساس فرمول های ذیل برآورد شده است:

سرمایه در گردش = هزینه دپوی مواد اولیه + تنخواه گردان

هزینه دپوی مواد اولیه =30* ( 365 / هزینه یک سال مواد اولیه )

تنخواه گران =30*365 / ( هزینه مواد اولیه در یک سال- جمع هزینه های جاری طرح در یک سال )

	رديف
	شرح
	مدت (روز)
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	هزینه دپوی مواد اوليه 
	30
	1,976

	2
	تنخواه گردان
	30
	4,521

	 
	جمع كل 
	6,497


2-7- جدول سرمايه گذاري
جدول ذیل کل سرمایه گذاری طرح برآورد شده است:

	رديف
	شرح
	هزينه كل
 (ميليون ريال)

	1
	سرمايه گذاري ثابت
	556,310

	2
	هزينه هاي قبل از بهره برداري
	3,702

	3
	سرمايه درگردش
	6,497

	4
	جمع كل
	566,509


2-8- هزینه تولید سالانه
کل هزینه های تولید سالیانه از مجموع هزینه های ثابت و متغیر برآورد می گردد.

	شرح
	مبلغ کل

	مواد اوليه
	24,043

	انرژي و سوخت
	3,808

	هزينه پرسنلي
	18,948

	هزينه استهلاك ، تعمير و نگهداري سالانه
	30,473

	جمع كل :
	77,270


2-9- نحوه مشارکت

	شرح هزینه
	درصدمشارکت
بانک
	انجام شده بر طبق
 آخرین تراز شرکت
	هزینه 
باقی مانده
	جمع کل

	
	
	شرکت
	 بانک
	شرکت
	 بانک
	

	زمین
	0
	90,000
	0
	0
	0
	90,000

	محوطه سازی
	70
	0
	0
	16,458
	38,402
	54,860

	ساختمان سازی
	70
	0
	0
	84,537
	197,253
	281,790

	تجهیزات  و اسب ها
	70
	0
	0
	26,603
	62,074
	88,677

	تاسیسات و دستگاههای تاسیساتی
	80
	0
	0
	6,175
	24,700
	30,875

	ابزار و تجهیزات کارگاهی
	80
	0
	0
	8
	32
	40

	وسائط نقلیه
	80
	0
	0
	854
	3,416
	4,270

	ملزومات اداری
	80
	0
	0
	58
	232
	290

	هزینه های قبل از بهره برداری
	80
	0
	0
	740
	2,962
	3,702

	هزینه های پیش بینی نشده
	80
	0
	0
	1,102
	4,406
	5,508

	جمع هزینه های ثابت طرح :
	--
	90,000
	0
	136,535
	333,477
	560,012

	درصد سهم الشرکه شرکت و بانک
 (در سرمایه ثابت)
	60
	16
	0
	24
	60
	100

	سرمایه در گردش
	80
	0
	0
	1,299
	5,197
	6,497

	جمع هزینه های سرمایه گذاری
	 
	90,000
	 
	137,835
	338,675
	566,509

	درصد سهم الشرکه شرکت و بانک
 (در سرمایه کل)
	60
	16
	0
	24
	60
	100


2-10- پیش بینی فروش کالا

با توجه به قیمت تمام شده محصول با احتساب قیمت کالا در بازار و کسر هزینه های بالاسری محاسبه می شود، لذا قیمت فروش کالا بشرح زیر برآورد شده است:
	رديف
	شرح
	تعداد در سال
	واحد
	ارزش واحد (ريال)
	جمع كل (ميليون ريال)

	1
	سه سالن ورزشی
	درآمد حاصل از اجاره سالن های ورزشی 
	600
	دفعه در سال
	5,000,000
	3,000

	
	
	درآمد حاصل از حق عضویت اعضا سالن های ورزشی 
	6,000
	نفر در سال
	300,000
	1,800

	2
	باشگاه اسب سواری
	کشش سلیمی
	60
	عدد
	30,000,000
	1,800

	
	
	فروش کره  
	40
	عدد
	600,000,000
	24,000

	
	
	عضویت سالانه
	1,000
	نفر
	2,500,000
	2,500

	
	
	مشاوره و کمیسیون خرید و فروش
	100
	معامله
	30,000,000
	3,000

	
	
	آموزش اسب های مراجعه کنندگان
	100
	اسب
	84,000,000
	8,400

	
	
	پانسیون
	250
	اسب
	108,000,000
	27,000

	
	
	اجاره اسب برای مسابقات داخل استان
	500
	دفعه
	3,000,000
	1,500

	
	
	اجاره اسب برای مسابقات خارج استان
	500
	دفعه
	30,000,000
	15,000

	
	
	کلاس های آموزشی عمومی
	250
	نفر
	36,000,000
	9,000

	
	
	کلاس های آموزشی خصوصی
	50
	نفر
	60,000,000
	3,000

	
	
	فروشگاه لوازم فروشگاه
	12
	ماهانه
	8,000,000
	96

	
	
	سالن بدن سازی اسب
	12
	ماهانه
	150,000,000
	1,800

	
	
	سالن بدن سازی سوارکار
	12
	ماهانه
	30,000,000
	360

	
	
	ورودی اسب ها
	250
	راس
	10,000,000
	2,500

	
	
	درآمد برگزاری مسابقات
	30
	عدد
	250,000,000
	7,500

	3
	کارتینگ و موتورسواری
	آقایان
	خردسالان و نونهالان
	اتوموبیل رانی (کارتینگ و ریس)
	آموزشی
	درآمد مدرسه اتوموبیل رانی
	60
	300,000
	216

	
	
	
	
	
	
	درآمد مدرسه خصوصی
	360
	1,000,000
	360

	
	
	
	
	
	تفریحی
	درآمد کارتینگ تفریحی
	 
	18,000,000
	216

	
	
	
	
	
	مسابقات
	درآمد مسابقات
	400
	1,000,000
	400

	
	
	
	
	موتورسواری (ریس، موتور کراس و موتور کوهستان)
	آموزشی
	درآمد مدرسه موتور سواری
	60
	300,000
	216

	
	
	
	
	
	
	درآمد مدرسه خصوصی
	360
	1,000,000
	360

	
	
	
	
	
	تفریحی
	درآمد موتور سواری تفریحی
	 
	18,000,000
	216

	
	
	
	
	
	مسابقات
	درآمد مسابقات
	400
	1,000,000
	400

	
	
	
	نوجوانان و جوانان
	اتوموبیل رانی (کارتینگ)
	آموزشی
	درآمد مدرسه اتوموبیل رانی
	60
	500,000
	360

	
	
	
	
	
	
	درآمد مدرسه خصوصی
	360
	1,000,000
	360

	
	
	
	
	
	تفریحی
	درآمد  تفریحی و تمرینی
	 
	75,000,000
	900

	
	
	
	
	
	مسابقات
	درآمد مسابقات
	800
	2,000,000
	1,600

	
	
	
	
	موتورسواری (ریس)
	آموزشی
	درآمد مدرسه موتور سواری
	60
	150,000
	108

	
	
	
	
	
	
	درآمد مدرسه خصوصی
	360
	700,000
	252

	
	
	
	
	
	تفریحی
	درآمد موتورسواری تفریحی
	 
	90,000,000
	1,080

	
	
	
	
	
	مسابقات
	درآمد مسابقات
	800
	1,000,000
	800

	
	
	
	
	موتورسواری (موتور کراس)
	آموزشی
	درآمد مدرسه موتور سواری
	60
	150,000
	108

	
	
	
	
	
	
	درآمد مدرسه خصوصی
	360
	700,000
	252

	
	
	
	
	
	تفریحی
	درآمد موتورسواری تفریحی
	 
	45,000,000
	540

	
	
	
	
	
	مسابقات
	درآمد مسابقات
	800
	1,000,000
	800

	
	
	
	 
	اتوموبیل رانی (کارتینگ)
	آموزشی
	 
	60
	500,000
	360

	
	
	
	
	
	
	درآمد مدرسه خصوصی
	240
	1,500,000
	360

	
	
	
	
	
	تفریحی
	درآمد کارتینگ تفریحی
	 
	120,000,000
	1,440

	
	
	
	
	
	مسابقات
	درآمد مسابقات
	400
	2,000,000
	800

	
	
	
	
	موتورسواری (موتورکراس)
	آموزشی
	 
	60
	150,000
	108

	
	
	
	
	
	
	درآمد مدرسه خصوصی
	360
	1,500,000
	540

	
	
	
	
	
	تفریحی
	درآمد کارتینگ تفریحی
	 
	60,000,000
	720

	
	
	
	
	
	مسابقات
	درآمد مسابقات
	400
	4,000,000
	1,600

	
	
	بانوان
	خردسالان
	اتوموبیل رانی (کارتینگ و ریس)
	آموزشی
	درآمد مدرسه اتوموبیل رانی
	60
	300,000
	216

	
	
	
	
	
	
	درآمد مدرسه خصوصی
	360
	1,000,000
	360

	
	
	
	
	
	تفریحی
	درآمد کارتینگ تفریحی
	 
	18,000,000
	216

	
	
	
	
	
	مسابقات
	درآمد مسابقات
	400
	1,000,000
	400

	
	
	
	
	موتورسواری (ریس و موتور کراس)
	آموزشی
	درآمد مدرسه موتور سواری
	60
	300,000
	216

	
	
	
	
	
	
	درآمد مدرسه خصوصی
	360
	1,000,000
	360

	
	
	
	
	
	تفریحی
	درآمد موتور سواری تفریحی
	 
	18,000,000
	216

	
	
	
	
	
	مسابقات
	درآمد مسابقات
	400
	1,000,000
	400

	
	
	
	نوجوانان و جوانان
	اتوموبیل رانی (کارتینگ)
	آموزشی
	درآمد مدرسه اتوموبیل رانی
	60
	500,000
	360

	
	
	
	
	
	
	درآمد مدرسه خصوصی
	360
	1,000,000
	360

	
	
	
	
	
	تفریحی
	درآمد  تفریحی و تمرینی
	 
	75,000,000
	900

	
	
	
	
	
	مسابقات
	درآمد مسابقات
	800
	2,000,000
	1,600

	
	
	
	بزرگسالان
	اتوموبیل رانی (کارتینگ)
	آموزشی
	درآمد مدرسه خصوصی
	240
	1,500,000
	360

	
	
	
	
	
	تفریحی
	درآمد کارتینگ تفریحی
	 
	120,000,000
	1,440

	
	
	
	
	
	مسابقات
	درآمد مسابقات
	400
	2,000,000
	800

	
	
	درآمد حاصل از فروش لباس و تعمیرات و ...
	100
	مورد در سال
	500,000
	50

	4
	سایر خدمات
	هزینه دریافتی از هر نفر جهت خدمات کافی شاپ
	180,000
	نفر در سال
	150,000
	27,000

	
	
	هزینه دریافتی از هر نفر جهت خدمات رستوران سنتی
	270,000
	نفر در سال
	250,000
	67,500

	
	
	درآمد حاصل از پیست دوچرخه سواری به ازای مسابقات
	20
	مورد در سال
	20,000,000
	400

	
	
	درآمد حاصل از پیست دوچرخه سواری به ازای تمرین افراد
	2,400
	هر نفر در سال
	250,000
	600

	
	
	درآمد حاصل از پیست دومیدانی به ازای مسابقات
	20
	مورد در سال
	20,000,000
	400

	
	
	درآمد حاصل از پیست دومیدانی به ازای تمرین افراد
	3,600
	هر نفر در سال
	250,000
	900

	
	
	درآمد حاصل از زمین فوتبال به ازای مسابقات
	30
	مورد در سال
	40,000,000
	1,200

	
	
	درآمد حاصل از  زمین فوتبال به ازای تمرین افراد
	20,000
	نفر در سال
	150,000
	3,000

	
	
	درآمد حاصل از زمین تنیس به ازای مسابقات
	60
	مورد در سال
	40,000,000
	2,400

	
	
	درآمد حاصل از  زمین تنیس به ازای تمرین افراد
	10,000
	نفر در سال
	250,000
	2,500

	
	
	درآمد حاصل از باشگاه تیراندازی به ازای مسابقات
	50
	مورد در سال
	100,000,000
	5,000

	
	
	درآمد حاصل از  زمین تنیس به ازای تمرین افراد
	1,200
	نفر در سال
	550,000
	660

	
	
	درآمد حاصل از پینت به ازای مسابقات
	20
	مورد در سال
	100,000,000
	2,000

	
	
	درآمد حاصل از پینت بال به ازای ورودی افراد
	10,000
	نفر در سال
	250,000
	2,500

	
	
	درآمد ده واحد تجاری
	10
	واحد
	240,000,000
	2,400

	
	
	اجاره بانک و آژانس
	2
	واحد
	168,000,000
	336

	
	
	پارکینگ
	300,000
	ساعت در سال
	5,000
	1,500

	کل فروش :
	256,278


 2-11- محاسبات وام

	شرح
	واحد
	هزینه

	ميزان تسهيلات مالي
	ميليون ريال
	338,675

	حداكثر نرخ كارمزد تسهيلات بانكي
	درصد در سال
	18

	دوران فرصت
	سال
	2

	دوران فروش اقساطي
	سال
	5

	حداكثر سود دوران فرصت :
	60,961

	كل مبلغ قابل تقسيط :
	399,636

	كل سود دوران فروش اقساطي :
	182,834

	متوسط سود سالانه پرداختي :
	48,759

	متوسط اصل وام ساليانه پرداختي :
	67,735


	جدول وام
	
	
	
	

	متوسط سود ساليانه پرداختي در سالهاي اول تا پنجم بهره برداري

	اول
	دوم
	سوم
	چهارم
	پنجم

	48,759
	48,759
	48,759
	48,759
	48,759

	
	
	
	
	

	متوسط اصل وام پرداختي در سالهاي اول تا پنجم بهره برداري

	اول
	دوم
	سوم
	چهارم
	پنجم

	67,735
	67,735
	67,735
	67,735
	67,735


2-12- شاخص های مالی طرح
در جدول ذیل برخی از شاخص های مالی طرح برآورد شده است:
	سود و زيان ويژه
	نرخ بازدهي
سرمايه
	دوره بازگشت
سرمايه
	سرانه سرمايه گذاري
ثابت
	سرانه سرمايه گذاري
كل

	126625
	0.22
	4.47
	6,829
	6,909


* نرخ بازدهي سرمايه = سرمایه گذاری کل طرح/سود و زیان ویژه

** دوره بازگشت سرمايه = نرخ بازدهی سرمایه/ 1

2-12- جدول محاسبه سود و زیان طرح

                                                                                                                                                                      * کلیه ارقام به میلیون ریال می باشد
	جدول پیش بینی سود و زیان

	شرح
	سال اول
	سال دوم
	سال سوم
	سال چهارم
	سال پنجم

	فروش خالص
	179,395
	205,022
	230,650
	256,278
	256,278

	هزینه های تولید

	مواد اولیه
	16,830
	19,234
	21,638
	24,043
	24,043

	حقوق کارکنان تولید
	0
	0
	0
	0
	0

	انرژی مصرفی
	1,919
	2,741
	3,427
	3,808
	3,808

	نگهداری و تعمیرات
	6,206
	8,866
	11,082
	12,313
	12,313

	پیش بینی نشده تولید
	894
	1,277
	1,596
	1,773
	1,773

	استهلاک
	9,152
	13,075
	16,344
	18,159
	18,159

	جمع هزینه های تولید
	30,288
	43,269
	54,087
	60,096
	60,096

	تعدیل موجودی
	20
	20
	20
	20
	20

	قیمت تمام شده کالای فروش رفته
	30,268
	43,249
	54,067
	60,076
	60,076

	سود نا ویژه
	149,126
	161,773
	176,584
	196,202
	196,202

	هزینه های عملیاتی

	حقوق کارکنان اداری
	18,948
	18,948
	18,948
	18,948
	18,948

	هزینه های اداری و فروش
	10
	10
	10
	10
	10

	جمع هزینه های عملیاتی
	18,958
	18,958
	18,958
	18,958
	18,958

	سود عملیاتی
	130,169
	142,816
	157,626
	177,244
	177,244

	هزینه های غیر عملیاتی

	استهلاک قبل از بهره برداری
	740
	740
	740
	740
	740

	بیمه دارایی های ثابت
	1,120
	1,120
	1,120
	1,120
	1,120

	سود تسهیلات بانکی
	48,759
	48,759
	48,759
	48,759
	48,759

	جمع هزینه های غیر عملیاتی
	50,619
	50,619
	50,619
	50,619
	50,619

	سود وزیان ویژه قبل از کسر مالیات
	79,549
	92,196
	107,007
	126,625
	126,625

	مالیات
	0
	0
	0
	0
	0

	سود ویژه
	79,549
	92,196
	107,007
	126,625
	126,625

	سود سنواتی
	0
	79,549
	171,745
	278,752
	405,377

	سود نا ویژه به فروش
	0.58
	0.79
	0.77
	0.77
	0.77

	سود ویژه به فروش
	0.31
	0.45
	0.46
	0.49
	0.49

	سود ویژه پس از کسر اصل وام
	11,814
	24,461
	39,272
	58,890
	58,890
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فصل اول:�آشنایی با خدمات





فصل دوم:


محاسبات مالی
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