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1-1- معرفی طرح

با اجرای این طرح یک مجتمع تفریحی در شهرستان ماهشهر در استان خوزستان ایجاد می شود که این مجتمع شامل بخش های زیر است :

- رستوران 

- کافی شاپ

- مجموعه تفریحی
1-2- ویژگیهای طرح

با توجه به محرومیت منطقه ماهشهر و فقر فضاهای تفریحی در این منطقه و انبوه فضاهای صنعتی ، احداث مکان های تفریحی در این منطقه جهت ارتقای سطح رضایتمندی شهروندان و پرکردن اوقات فراغت اقشار مختلف مردم امری ضروری و اجتناب ناپذیر می باشد .
لذا با توجه به این مهم ، هدف از اجرای این طرح احداث مجتمع تفریحات آبی جهت افزایش رفاه عمومی و تبدیل آن به مکانی جهت جذب گردشگر و در نهایت بهبود وضعیت منطقه می باشد .

در این طرح تمهیداتی جهت احداث یک مجتمع تفریحی در فضای بسیار ایده آل در منطقه اجرای طرح پیش بینی شده است که سبب افزایش درآمدزایی طرح نیز می گردد . وجود پارک آبی سرپوشیده مثل سرزمین موجهای آبی سبب جذب شهروندان ، مهمانان و گردشگران می شود و علاوه بر آن وجود این امکانات در این محل خود بر توجیه اقتصادی پروژه می افزاید .
لذا با توجه به توضیحات داده شده و آب و هوای منطقه و وجود گرد وخاک فراوان و نیز کمبود شدید مراکز تفریحی سرپوشیده در این شهر طرح مورد نظر از توجیه اقتصادی بالایی برخوردار می باشد .
1-3- مزایای اجرای طرح
· اشتغالزایی
· ایجاد فرصت های سرمایه گذاری جدید در مجاورت این طرح
· افزایش درآمدزایی و سود آوری برای منطقه اجرای طرح
· ایجاد فضایی آرام و دل انگیز برای مهمان ها و توریست ها
حال در ابتدا به تشریح موقعیت منطقه اجرای طرح می پردازیم چراکه در طرح های گردشگری و تفریحی محل اجرا نقش مهمی در درآمدزایی و متعاقباً توجیه اقتصادی پروژه ایفا می کند .
پس از تشریح منطقه اجرای طرح راجع به بخش های مختلف طرح اعم از ویژگی های فست فود و رستوران و همچنین ارائه اطلاعاتی در زمینه اصول بهداشتی و سایر ویژگی های مجتمع های این چنینی می پردازیم.
1-4-آشنایی با محل اجرای طرح
1-4-1- استان خوزستان -  ماهشهر
موقعيت جغرافيايي: استان‌ خوزستان‌ با مساحتي‌ بالغ‌ بر 64664 كيلومتر مربع‌ در جنوب‌ غربي‌ ايران‌ واقع‌ شده‌ است‌.براساس‌ آخرين‌ تقسيمات‌ كشوري‌ در سال ‌1375، شهرستان‌هاي‌ استان‌ خوزستان‌ عبارتنداز: آبادان ‌، انديمشك ‌، اهواز ، ايذه‌ ، باغملك ‌، بندر ماهشهر، بهبهان ‌، خرمشهر ، دزفول ‌، دشت‌ آزادگان‌ ، رامهرمز، شادگان‌، شوش‌، شوشتر و مسجد سليمان‌. 
استان‌ خوزستان‌ از نظر ناهمواري‌ها به‌ دو قسمت‌ جلگه‌اي‌ و كوهستاني‌ تقسيم‌ مي‌شود. ناحيه‌ جلگه ‌اي‌ خوزستان‌ در قسمت‌ جنوب‌ و غرب‌ استان‌ از آبرفت هاي‌ رودهاي‌ كارون‌،كرخه‌ و جراحي‌ تشكيل‌ شده‌ است‌. ناحيه‌ كوهستاني‌ خوزستان‌ در قسمت‌ شمال‌ و شرق‌ استان‌ واقع‌ شده‌ و جزء بخش‌ جنوبي‌ رشته‌ كوه‌ زاگرس‌ مي‌باشد.
1-4-2-آب و هوای استان 
 بر اساس تقسیم بندى اقلیمى منطقه خوزستان داراى آب و هواى نیمه صحرایى نواحى عرض پایین جغرافیایى است ،که به علت ارتفاع کم زمین از نقاط گرمسیر فلات ایران محسوب مى شود و گرما از ماه فروردین شروع و تا ماه آبان ادامه دارد .استان همانند سایر نقاط فلات ایران در فصول سال،در معرض جریانهاى مختلف اقلیمى قرار مى گیرد و کیفیت آب و هوایى خاص را فراهم مى آورد . براثر بادهاى سرد شمالى که اغلب در فصل زمستان به این منطقه مى رسند ،منتهى الیه جنوبى استان ،گاهى میزان درجه حرارت را به صفر درجه مى رساند .همچنین بادهاى شمال غربى همراه با رطوبت دریاى مدیترانه شرایط ریزش نزولات جوى نسبتاْ زیادى را در نواحى شمال استان موجب مى گردد. جریان هاى اقلیمى جنوب و جنوب غربى هم با رطوبت بسیار زیاد ،موجبات گرماى طاقت فرساى زیادى را فراهم مى آورد.این جریان باعث شرایط شرجى منطقه مى گردد.این منطقه داراى تابستانهاى گرم وخشک بوده و بر اساس آمارهاى موجود ،درجه حرارت خوزستان در تابستان بین 25 تا 50 درجه در مناطق مختلف آن درنوسان است و درزمستان نیز درجه حرارت در مناطق شمالى ، شمال شرقى بین صفر تا 15 درجه زیر صفر و در مناطق غربى بین صفر تا 20 درجه مى باشد.

استان خوزستان از لحاظ آب و هوایى به سه منطقه تقسیم مى شود :

ناحیه ى سردسیر: این ناحیه شامل ارتفاعات شمال و شمال شرقى بوده و محل ییلاق ایلات بختیارى است .متوسط بارندگى در این منطقه بین 450 تا 500 میلیمتر بوده و در زمستان ،نزولات آسمانى به صورت برف مى باشد .

ناحیه ى گرم و خشک : این ناحیه شامل جلگه هاى جنوب و جنوب غربى خوزستان است که تحت تاثیر جریانهاى اقلیمى ،آب و هواى آن متغیر مى باشد .

ناحیه معتدل یا کوهپایه اى : این ناحیه به صورت نوار نسبتا باریکى بین دو ناحیه فوق کشیده شده،بیشتر شامل شهرهاى دزفول و شوشتر مى باشد که داراى آب و هواى خشک و نیمه خشک بوده و نزولات جوى بیشتر به صورت باران است.
بطور کلى استان خوزستان تحت تاثیر سه نوع باد مى باشد:
باد شمال : این باد که منشاء مدیترانه اى دارد ،با عبور از ارتفاعات خنک شده و باعث اعتدال هوا در این استان مى شود .نمونه این باد در منطقه به بادهاى چهل روزه معروف است که از نیمه خرداد شروع شده و تا آخر تیر ماه به طور منظم مى وزد و شرایط خوبى را براى اجراى عملیات نظامى فراهم مى سازد .
باد سام یا سموم : این باد که از صحارى خشک آفریقا به عربستان مى وزد ،دراین منطقه نیز به صورت گرماى خشک و سوزان بوده و چون حاوى ذرات شن و ماسه است به کشاورزى خسارات قابل توجهى وارد مى سازد و مانع هر نوع عملیات نظامى مى گردد.
بادهاى ساحلى یا شرجى : این باد نیز از طرف عربستان مى وزد و چون با بخار آب خلیج فارس اشباع مى شود ،به صورت بادهاى مرطوب و سست کننده در مى آید .وزش این باد در تابستان بیشتر است .
1-4-3-شهرستان ماهشهر : 
شهرستانِ بندر ماهشهر با حدود 7304 کیلومتر مربع مساحت ، در جنوب غربی ایران و جنوب استان خوزستان واقع است . از شمال به شهرستان های رامهرمز و اهواز، از مشرق به شهرستان بهبهان  ، از مغرب به شهرستان شادگان ، و از جنوب به خلیج فارس و خورموسی محدود است . مرکز آن شهر بندرماهشهر است . ارتفاع این شهرستان از سطح دریا 11 متر است و دارای سه بخش ِ مرکزی و بندر امام خمینی و هندیجان ، سه دهستان ، و چهار شهر به نامهای بندر ماهشهر (در قدیم بندر معشور)، بندر امام خمینی (شاهپور سابق )، هندیجان و چمران است . شهرستان بندرماهشهر تحت تأثیر جزر و مَد دریا و آبهای شور زیرزمینی قرار دارد.

از رودخانه های دائمی آن هندیجان و جراحی (نام قدیم آن : «تاب ») است که هردو به خلیج فارس می ریزند. 
آب وهوای آن گرم و مرطوب و حداکثر درجه حرارت آن در تابستان حدود 48 درجه سانتی گراد و متوسط درجه حرارت آن در سال حدود 8/24 درجه سانتی گراد و رطوبت نسبی آن در ساعت 30/6 صبح در حدود 65 درصد و ساعت 30/6 عصر حدود 40 درصد است. میزان بارندگی سالیانه ماهشهر در حدود 196 میلی متر می باشد.

به علت رطوبت نسبتاً زیاد در فصل تابستان ، تحت تأثیر دمای زیاد و تبخیر آب دریا، در آنجا شرجی آزاردهنده ای به وجود می آید. بارندگی در این شهرستان کم و ناچیز است . به سبب داشتن خاک شور و قلیایی ، پوشش گیاهی آن ضعیف است و به طور پراکنده درختان کُنار و گز در آنجا دیده می شود.
نام قبلی ماهشهر، بندر معشور بوده و از قدیمی ترین بندر های خلیج فارس محسوب می شودکه سرانجام در سال 1339 با نام فعلی به شهرستان تبدیل شده است. بندر ماهشهر از دو ناحیه قدیم و جدید تشکیل شده است:

ماهشهر جدید، در پی ایجاد بندر صادراتی نفت به وجود آمده و تا قبل از ساخته شدن تاسیسات خارک، بزرگترین بندر صادراتی نفت ایران بوده است. فاصله ماهشهر قدیم تا ماهشهر جدید، حدود 3 کیلومتر است. مردم ماهشهر بیشتر در این ناحیه سکونت دارند و بافت آن قدیمی تر است و دوایر دولتی در این قسمت قرار دارند.
مزیت های فراوان اقتصادی در آبراهه خورموسی ، شرکت ملی صنایع پتروشیمی را برآن داشت تا از سال 1370 ، توسعه صنایع پتروشیمی را با جدیت بیشتر در منطقه دنبال کند. این امر باعث رشد و توسعه اقتصادی و جمعیتی ماهشهر شده، به طوری که جمعیت شهرستان در سال 1380، بیش از 100 هزار نفر برآورد شده است.

برطبق سرشماری سال 1375، جمعیت شهرستان ماهشهر 88394 نفر بوده وپس از شهر های آبادان، اهواز و اندیمشک ، خرمشهر ، دزفول و مسجد سلیمان، مقام هفتم را در استان دارا است. رودخانه مهم زهره و جراحی(مارون) نیز در حومه این شهرستان جاری هستند ومهمترین آثار باستانی و تاریخی آن عبارتند از:

    *       شهر باستانی آسک(کلات)

    *      روستای باستانی صالحک و قلعه باستانی باسیف 

علاوه بر تاسیسات مربوط به صادرات نفت در بندر ماهشهر، وجود کارخانه گاز مایع و صدور گاز از این بندر و همچنین وجود تاسیسات عظیم و گسترده پتروشیمی در 20 کیلومتری این بندر، بر اهمیت آن افزوده است.
فعالیت های اقتصادی : فعالیت اقتصادی و توسعة شهرستان بندر ماهشهر، بیشتر متکی به قابلیت بندرگاهی و مجاورت با سواحل و همچنین نزدیکی به منابع نفت و گاز جلگة خوزستان و فعالیتهای وابسته به آن است . کشت محصولات کشاورزی بشدت متکی به آبیاری است . از محصولات عمدة آن گندم ، جو، حبوبات ، خرما (که بیشتر در هندیجان به عمل می آید)، انگور، انار و انجیر است . صنایع دستی و کارگاهی خاصی در آن وجود ندارد (مرکز آمار ایران ، 1375 ش ، ص 242). اهمیت اقتصادی این شهرستان از یک سو به سبب دو بندرمهم امام خمینی و ماهشهر است که در 1376 ش ، یک پنجم از سهم پذیرش کشتیهای کل بنادر کشور را در سواحل شمال و جنوب به خود اختصاص دادند، و از سوی دیگر وجود پالایشگاه گاز طبیعی مایع و همچنین مجتمعهای پتروشیمی رازی ، فارابی و بندر امام خمینی است . مواد اولیة پالایشگاه گازطبیعی مایع از کارخانه های گازمایع اهواز و آغا جاری تأمین ، و فراورده هایی چون پروپان ، بوتان و گازولین سبک از آن صادر می شود. از دیگر فعالیتهای مهم این شهرستان استخراج نفت است ، به طوری که در 1373 ش ، شش کارگاه استخراج نفت خام و هجده کارگاه خدمات جنبی آن ، فعالیت داشته اند.از شهرهای مهم این شهرستان ، بندرماهشهر بزرگترین بندر صادرکنندة فراورده های نفتی پالایشگاه آبادان ، و بندرامام خمینی از مهمترین بنادر تخلیه و بارگیری کالاهای عمومی در محل پایانة راه آهن سراسری ایران است .شهرستان بندر ماهشهر ازطریق ایستگاه سر بندر به راه آهن سراسری ایران ، از طریق راه آهن و جادة اصلی به اهواز، و با جادة اصلی به بنادر آبادان و خرمشهر در مغرب و شهر آغاجاری در مشرق مرتبط است . این شهرستان فرودگاه نیز دارد.
1-1- ورزش آبی چیست ؟

سفر تفریحی خودتان را به هر کجایی که می خواهید شروع کنید و اگر بخت با شما یار باشد می توانید سفرتان را در کنار تفریحگاه آبی به پایان برسانید شنا یک فعالیت طبیعی است که هم برای تفریح و سرگرمی و هم برای آرامش اعصاب می باشد . از لحاظ تناسب شنا هر دو مزایای جسمانی و روحی را دارد . از انجا که بعضی افراد دارای محدودیت جسمانی می باشند و نمی توانند ورزش های زمینی را انجام دهند ورزش آبی می تواند آمادگی جسمانی مطلوب و کاملی برای آنان فراهم سازد .

میزان کمکی که شنا برای آمادگی جسمانی دارد موضوع بحث بعضی از کارشناسان پرورش اندام است . بعضی از آنها عقیده دارند که شما هرگز در طول شنا کردن به اندازه کافی برای سوزاندن کالری عرق نمیکنید .اگر چه راه های مختلفی برای شنا و ورزش آبی وجود دارد که می تواند برای قلب ، ششها و ماهیچه های شما مفید باشد مانند شنا کردن در طول یک استخر یا حرکات ریتمیک در آب .

شنا یکی از ورزش هایی است که شما میتوانید با اطمینان خاطر و با قدری راهنمایی پزشکی آن را انجام دهید به ویژه اگر فرد آسیب دیده یا دچار ورم مفاصل باشند . مهم نیست که شما برای تفریح شنا میکنید یا برای مسابقه ، در هر صورت شنا فعالیتی آرام بخش و فوق العاده است و هنگامی که بدن خود را در آب رها میکنید و غوطه ور شدن خود را در آن تماشا می کنید سبب تسکین و تمدد اعصاب شما میشود .

حرکات ریتمیک در آب می تواند تفریح و سرگرمی باشد و مانند شنا انفرادی نیست . شما میتوانید تکنیک های اساسی را بیاموزید سپس خودتان آنها را در بین کلاسهایتان تمرین کنید .

● مزایای شنا

بنا بر نظر انجمن آمادگی جسمانی آبی ایالات متحده ، ورزش آبی مزایای جسمانی ، تفریحی و روحی زیادی در بر دارد :

▪ بهبود قدرت و انعطاف پذیری
▪ استقامت و تعادل عضلانی بهتر ( تعداد ریادی از ورزشکاران آماتور و حرفه ای دوره های آموزشی را در داخل آب تمرین میکنند )

▪داشتن قلبی قوی تر

▪ بهبود فیزیک ظاهری بدن

▪ بهبود گردش خون
▪ احیای مجدد جهت درمان ماهیچه ها و بهبودی از حادثه و جراحات

▪ کنترل وزن
▪ آسودگی از فشار روحی و تنش

▪ افزایش انرژی
▪ خنده های زیاد
● انواع ورزش های آبی
انواع مختلف از ورزش های آبی عبارتند از:

▪ راه رفتن در آب یا نرم دویدن:

به کار بردن انواع مختلف گام ها و حرکات بازو از کمر به طرف سینه در قسمت عمیق . راه رفتن یا دویدن در آب بسیاری از همان مزایایی را که شما در ورزش کردن روی خشکی به دست می آورید دارامی باشد و البته خیلی کمتر باعث آسیب می شود . آب مقاومتی را برای تنظیم کار و خستگی شما به وجود می آورد . هنگامی که شما احساس ناراحتی می کنید خودتان را در آب فرو ببرید این فعالیت آبی را شما می توانید همراه با سر و گردن بیرون از آب انجام دهید .

▪ حرکات ریتمیک در آب :

تمام بدن همراه با حرکات موزون در آب کم عمق حرکت می کند . هدف برای بهبود عروق کرونری است .

▪ حرکات موزون در آب / تمرینات قدرتی :

حرکات بالا و پایین بردن بدن با استفاده از مقاومت آب یا استفاده از برخی لوازم در آب به منظور تقویت کردن ، محکم کردن و شکل دادن ماهیچه ها

▪ تمرینات انعطاف پذیری :

حرکات وسیع با استفاده از حداکثر کشش بدن

▪ آب درمانی و احیای مجدد:

روش هایی در آب به منظور رسیدن به هدف های بالینی مخصوص انجام می شود .

▪ یوگای آب و ریلکسیشن :

حرکات نرم و ملایم با آب به عنوان یک وسیله آرامش بخش

▪ ورزش در قسمت عمیق:

حرکاتی با هر سرعت در قسمت عمیق انجام شود به طوری که پاها به کف استخر برخورد نکند . می توان از کمربند و وسایل شناوری روی آب برای این هدف استفاده نمود .

▪ جاگینگ (بالا و پایین دویدن) در قسمت عمیق / دویدن :

مانند راه رفتن و دویدن در خشکی است این عمل در قسمت عمیق انجام شود از کمربند و وسایل شناوری استفاده با انواع تمرین ها و روش های مختلف دویدن
▪ ورزش هایی با دیواره ی استخر :

از دیواره ی کنار استخر به عنوان تکیه گاه برای نگه داشتن قسمت های مختلف بدن استفاده می شود .

▪ آمادگی جسمانی لازم در آب :

با استفاده از لوازم حرفه ای که مخصوص حرکات موزون و تقویت و تحمل در آب طراحی شده انجام می شود

▪ کشش:
حرکات آرام و مخصوصی که انجام می شود، برای مدت زمانی نگه داشته می شود . این حرکات بعد از گرم شدن بدن و هم چنین در پایان کار انجام می شود تا ماهیچه هایی که سخت کار کرده اند کشیده شوند . این کار از دردناکی و سختی ماهیچه ها جلوگیری می کند .

▪ شنای طول:

عمل یک شناگر خوب که طول استخر را با انواع شناهای مختلف می پیماید یک نمونه از آمادگی جسمانی است. اگر چه uswfa توصیه میکند که شناگران به تمرینات دیگر آبی نیز توجه نماید . اگر شما تصمیم می گیرید که شنا گران طول استخر را به عنوان یک ورزش عادی برای تناسب اندام انجام دهید از مرحله پایین شروع کنید شاید یک یا دو طول استخر را بپیماید تا بتوانید بدون خستگی شنا کنید . به تدریج تعداد طول هایی را که شنا می کنید افزایش دهید این فعالیت حداقل ۲۰ دقیقه تمرین و ۳ بار در هفته مناسب است .

پیش گیری و درمان پوکی استخوان با استروژن درمانی افزایش کلسیم دریافتی و فعالیت بدنی مرتبط است .

فعالیت بدنی می تواند با افزایش در توده استخوان به پیشگیری از پوکی استخوان کمک کند.

طبق شواهد و اطلاعات موجود ضایعات استخوانی در فضا نوردانی که در محیط های بدون جاذبه قرار می گیرندبسیار مشهود است . هم چنین افرادی که برای مدت زمان طولانی بستری می شوند چنین ضایعات استخوانی را تجربه کرده اند .

استخوانها برای افزایش توده باید به طور مکانیکی بارگیری شوند تا متراکم تر و فشرده تر شوند که این امر تحت تاثیر دو راه امکان پذیر است :

▪ در وضعیت تحمل وزن ، قرار گرفتن ( مانند ایستادن که موجب فشرده شدن استخوانهای پا می شود و یا نشستن که بر استخوانهای ستون فقرات فشار می آورد )

▪ از طریق انقباض عضلانی زمانی که شخص عضلات یک مفصل را منقبض می کند دو سطح استخوان در مفصل در مقابل یکدیگر فشرده می شود بنابراین روشن است که فعالیت بدنی نقش کلیدی را در توسعه و حفظ سلامت استخوان بازی می کند .

همچنین واضح است که فعالیت بدنی باید از نوع تحمل وزن باشد چرا که ورزش هایی که تحمل وزن در آنها چندان اعمال نمی شود مانند شنا یا دوچرخه سواری تاثیر کمتری بر تحریک و تراکم توده استخوانی دارند پیاده روی و جاکینگ نمونه هایی از فعالیت بدنی می باشند که تحمل وزن در آنها به کار می رود و بیشترین تاثیر را در پیش گیری و درمان پوکی استخوان دارند .
1-2-پارک ها

پارک به فضایی از پیش تعیین شده گویند که ارائه دهنده تسهیلات تفریحی و یا حفاظت از منابع طبیعی می‌باشد.

برخی پارکها شهری و در مساحتهای بسیار کوچک و برخی دیگر وسعتهای فراکشوری دارند.
اغلب آنچه از تفرجگاه های معمولی، تصور می شود این است كه: تفرجگاه، منطقه ای است با درختزارهای پراكنده با فضای باز و كف پوش چمنی كه به صورت مصنوعی یا طبیعی احداث و تنها به دستكاری و آرایش آن اكتفا شده است. این نوع فضاسازی در شهرها برای تفرج عامه، جا افتاده ترین شیوه برای احداث تفرجگاه ها به شمار می رود. امروزه در تعریف پارك جدا از سیمای فیزیكی آن، تفرج ، نقش اساسی دارد.
پارک ها بر حسب شکل ، خصوصیات منطقه ای ، کلیمائی ، چگونگی عادات و سنن و نحوه استفاده به چند دسته تقسیم می شوند.

1-2- 1- انواع پارك ها

 پارك ها با حفظ مضمون خود بر حسب نوع استفاده، موقعیت یا ارزش، عناوین مختلفی پیدا كرده اند كه بدون توجه به طبقه بندی آنها می توان تعدادی از آنها را نام برد.
پارك عمومی، پارك شهر، پارك حومه، پارك ایالتی، پارك میان راه، پارك ملی، پارك ملی تاریخی، پارك ملی یادمان، پارك ملی نظامی، پارك ملی آثار تاریخی، پارك ملی حیات وحش، پارك نیمه ملی، پارك بین المللی، پارك جنگلی ملی، پارك طبیعی و...
1-2-2-پارک های آبی
«پارک های آبی» با سابقه ای طولانی در دنیا یکی از مهیج­ترین و پر جاذبه ترین تفریحات و سرگرمی های ساخته دست بشر بوده و در ردیف یکی از پر جاذبه ترین رشته ها در صنایع تفریحی و توریستی است که در دو نوع کلی روباز (Indoor) و سرپوشیده (Outdoor) قابل طراحی و اجرا است.

طراحی و احداث مجموعه های پارک آبی همانند سایر مجموعه های مشابه ( مانند ساخت شهر بازی و … ) نیاز به جمع شدن تخصصهای گوناگون در کنار هم دارد که از مهمترین آنها می توان به سه موضوع طراحی و اجرای عملیات ساختمانی, تاسیساتی و طراحی و تولید هنرمندانه, ایمن و خلاقانه تجهیزات برای تولید انواع وسایل بازی و سرگرمی مورد استفاده در پارکهای آبی اشاره کرد.

1-2-3- پارکهای جنگلی
- ایجاد امکانات حرکتی و تفریحی برای عموم در فضاهای جنگلی طبیعی .

_ تا آن جا که میسر است شکل طبیعی مناطق جنگلی نبایستی مورد آسیب و زیان عوامل تغییر دهنده قرار گیرد.

_ زیبائی های طبیعی به منظور خلق زیبائی های مصنوعی نبایستی دست خوش تغییرات واقع شود .
1-2-4- پارک های جنگلی مصنوعی
- احداث جنگل های مصنوعی ، به منظور ایجاد فضای سبز و تفرج گاه در اطراف شهرها.

- احداث جنگل های مصنوعی نبایستی کاملاً در مجاورت مراکز صنعتی پدید آید.

- مناسب است احداث جنگل های مصنوعی به گونه ای پدید آید که به دشت منتهی شود .

- در احداث پارک جنگلی لازم است قبلاً از لحاظ سطح و امکانات نگاهداری کاملاً مورد بررسی قرار گیرد.

- بایستی کاملاً توجه داشت که احداث پارک های جنگلی خواه به طور طبیعی یا مصنوعی، منحصراً به منظور وجود مکانی برای استراحت ، سالم سازی و رعایت بهداشت محیط انسانی باشد .

در یک پارک جنگلی لزوم تاسیساتی مانند پیاده رو ، پارکنیک ، احداث جاده اطاقک های چوبی یا مکانهای سرپوشیده ، زمین ورزشی ، رستوران ، نیمکت، ساختمانهای بهداشتی ، محل پیک نیک ، محل بازی کودکان ، ایجاد فضای گلکاری در نزدیکی جلگه که به جنگل ارتباط می یابد ضروری است.
1-2-5- پارک های ملی

به موازات گسترش و پیش رفت در تمام خدمات شهری و ازدیاد جمعیت ، احداث پارک های ملی خود پدیده لازم و ضروری در تکمیل خدمات شهری و بهسازی محیط زیست می باشد . پارک های ملی یک اسم عام برای انواع پارک های شهری و خارج شهری است ، که ظاهراً در تحقق بخشیدن حفظ و حراست اکوسیستم های و زیبائی های طبیعی می باشد . ولی در معنا مباینت زیادی میان آن ها وجود ندارد . لذا پارک های ملی را به صور زیر برحسب اهداف معینه دسته بندی می نمائیم .
1-2-6- پارک های گیاه شناسی

این گونه پارک ها می تواند در داخل یا خارج شهر احداث شود و به طور عرف و معمول در این گونه پارک ها مجموعه ای از انواع گیاهان ، درختان و درختچها های موجود در سراسر دنیا جمع آوری می شود . گیاهان مزبوررا به نام و خصوصیات گیاهی مختص و اصلی حفظ و حراست می نمایند . این گونه پارک ها بیشتر برای دانشجویان و متخصصین گیاه شناس مفهوم خاصی از نظر آموزشی دارد . طبیعی است که احداث این نوع پارک ها از ضوابط و اصول صحیح درختکاری و رعایت نکات لازم جنگل کاری برخوردار است .

1-2-7- پارک های وحش
خصوصیات و نکاتی که در این گونه پارک ها ملحوظ است در پارک های گیاه شناسی مورد توجه نیست ، بلکه لازم است در پارک های وحش حداکثر از گیاهان سایه افکن و پوششی استفاده شود . زیرا در این پارک ها حیوانات در قفس های یا اماکن معینی که لازم است نگاهداری می شوند یا آن که قسمتی از پارک به صورت قرق با حفاظت شده مشخص می شود . یان قسمت ها بایستی کاملاً از سایر محل های تفریحی مجزا باشد.

1-2-8- پارک های نمایشگاه ها

معمولاً نمایشگاه ها به منظور ارائه کالا، هنر ، جلب اشخاص علاقمند و تجارتیشه و آگاه از انواع پیشرفت های تکنولوژی پدید می آید . محل احداث آن ها کم تر و بندرت در فضاهای کوچک و محدود می باشد. طبیعی است این گونه اماکن بایستی از فضای گسترده و شادی برخوردار باشد ، در ضمن رفاه بازدید کنندگان در تمامی سطوح در نظر گرفته شود ، 
1-2-9- پارک های ورزشی

در پارک های ورزشی بر حسب آن که در فضای محدود و معینی یا فضاهای باز و بزرگ خارج شهر احداث می گردد رعایت نکات زیر ضروری است ، از قبیل :

رعایت تمامی استانداردهای بین المللی برای انواع زمین های ورزشی و فواصل آن ها همانند استادیوم های ورزشی
خصوصیات ساختمانی بر حسب گونه بهره برداری (تابستانی و زمستانی).

ایجاد فضاهای متنوع از نظر تزئینات مناسب در فواصل و اطراف زمین های ورزشی .

احداث فضاهای به منظور چمن کاری ، درختان جنگلی و خیابان کشی در بین آن ها .

رعایت نکات تزئیناتی در نزدیکی دربهای ورودی و خروجی .

ایجاد کلیه احتیاجات ضروری در پارک (رستوران ، پارکینگ و...)

فرم و شکل اصلی این گونه پارک ها را به طور منظم طراحی می کنند .

اطراف زمین های ورزشی با دیواره سبز و درختان پابلند جنگلی محصور و از یکدیگر تفکیک می شوند .
1-2-10- پارک های عمومی
اصولاً طبیعت پارک های عمومی به گونه ایست که تمام طبقات مردم می توانند از آن استفاده کنند. به عبارت دیگر این پارک ها به منظور گردشگاه و محل استراحت عموم مردم می باشد . علاوه بر نکات فوق یکی دیگر از خصوصیات مهم و مفید پارک های عمومی تاثیری است که در آب و هوای شهرها می گذارد و خود به حفظ بهداشت محیط وسالمتی افراد کمک می نماید. در پارک های عمومی باید سعی شود که تمام وسائل سرگرمی و رفاهی تقریباً برای همه گونه سلیقه، فکر و سن وجود داشته باشد .
1-3- بخش های اصلی پارک آبی
تجربه لذّت قایق سواری در رودخانه های آرام یا  حرکت در میان موجهای متلاطم  دریا, افتادن از آبشار ها در درون دریاچه  ای متلاطم و موّاج, حرکت از درون موجهای بلند و طوفان­ها (تا ارتفاع 2 متر), نشاط و هیجان ناشی از  پریدن و سر خوردن درون انواع گوناگونی از سرسره های پر پیچ و خم  و مشاهده کودکانتان در حال بازی با انواع وسایل و ابزارهای تفریحی آبی, تنها بخشهای کوچکی از همهء آن چیزی است که پس از یکبار تجربهء  «پارک آبی» در ذهن شما خواهد ماند.
یک پارک آبی را می توان با چند بخش اصلی شناخت:
- رودخانه ها (Rivers  )
- سرسره ها ( Sliders )
- استخر موج  ( Wave pool ) یا استخر ها ( Pools )
- تفریحات آبی ( Water players )
1-3-1-رودخانه ها (Rivers  ) : 
رودخانه یکی از بخش های اصلی است که در هر نوعی از پارکهای آبی  باید در انتظار دیدن آن باشید.

معمولا در هر پارک آبی یک رودخانه آرام را خواهید یافت که دور تا دور آن کشیده شده است و شما را به سفری زیبا و نشاط انگیز به اطراف و بخشهای مختلف پارک می خواند.

به راحتی می توانید یک قایق بادی بردارید, از یکی از ورودی های فراوان آن (تقریبا از هر جایی که بخواهید) وارد آن شوید و در اطراف پارک گردش کنید.

ما هنگامی که رودخانه آرام است به آن رودخانه تنبل (Lazy river ) می گوییم. اما این رودخانه همیشه هم به این تنبلی نیست! درست همانند گردش در یک رودخانه واقعی, ما شما را به تجربه لحظاتی دعوت می کنیم که از میان تنگه های رودخانه ای خروشان پارو می زنید, از زیر آبشار های کوچک و بزرگ در میان جنگل حرکت می کنید و پس از ملاقات با حیوانات و صخره های گوناگون که فواره های آب را در دهان دارند به دریا می رسید. این بسته به شانس شماست که در آن موقع دریا چگونه باشد؟  ساحلی آرام یا بازهم موج و توفان؟ در هر دو حالت شما حق انتخاب دارید.!

در طراحی و ساخت رودخانه نیز کامپیوتر و نرم افزارهای ویژه به کمک آمده اند تا بتوانیم موجهای کاملا کنترل شده با شکلهای مختلف و دوره های زمانی معین را ایجاد کنیم و لحظاتی به یاد ماندنی را در ذهن شما به یادگار گذاریم. این حالات آنقدر متنوع است که اگر ساعتها در پارک بمانید و بارها به پارک آبی  بیایید باز هم خاطراتي تازه را با خود بیرون خواهید برد .
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 1-3-2-سرسره ها ( Sliders ) :
 سرسره ها در واقع مهمترین و جالب ترین بخش یک پارک آبی  است.
حتما به یاد دارید که سرسره بازی یکی از بهترین خاطرات کودکی است. حال تصور کنید درون این سرسره ها, آب جاری هم جاری است و شما با تیوپ (یا بدون آن) درون آن سر می خورید! و بسیار جالب تر خواهد شد وقتی که این سرسره ها گاه در بین راه به تونل تبدیل شوند.
سرسره هایی به شکلهای مختلف و با پیچ و خم های فراوان که شما را به درون خود فرا می خواند در پارک آبی در انتظار شماست.
برای انواع سرسره های قابل طراحی در یک پارک آبی نیز به سختی می توان حدی قائل شد.
· سرسره های باز  Open slider 

· سرسره های بسته  Raft slider 

· سرسره های چند تایی  Multi slider 

· سرسره های حلقه ای  Vortex slider 

در انواع آرام  Slow Slider و  سرعتی Speed Slider تنها تعدادي از انواع سرسره های متنوعی است که در پارک آبی  از آن لذت خواهید برد.
جالب است بدانید که به راحتی می توان یک مجموعه استخر عادی و ساده را با افزودن  انواع سرسره های متناسب با آن به یک پارک آبی کوچک تبدیل کرد. 

[image: image2.png]



1-3-3-استخر موج  ( Wave pool ) یا استخر ها ( Pools ) : 
استخر موج هم از نظر نوع تکنولوژی بکار رفته در آن و هم از لحاظ جذابیت یکی از جالب ترین بخشهایی پارک آبی  است.
تکنولوژی خاص بکار رفته در استخر موج به ما این امکان را می دهد تا تمام انواع حالت هایی که ممکن است بر روی دریا تجربه کنید را برای شما فراهم نماییم.
نرم افزارها و دستگاه های کنترل مکانیزه بکار رفته در طراحی استخرموج این امکان را فراهم می آورد تا بتوان انواع مختلفی از موجها را در فاصله های زمانی تنظیم شده ایجاد نمود.

در طول ساعاتی که در پارک آبی به سر می برید, استخر موج  حالتهای گوناگون دریا - ( از حالت های طوفانی شدید تا  آرام و کم تحرک ) - را  به همراه بیش از 30 نوع موج  مختلف برای شما فراهم خواهد کرد. طراحی استخر موج و انواع آن بسیار انعطاف پذیر است و میتوانید بسته به میزان خلاقیت و  نوع و شرایط احداث پارک آبی, انواع گوناگونی از تفریحات جنبی را در آن پیش بینی نمایید.
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1-3-4-تفریحات آبی ( Water players ) : 

این بخش شاید تنها بخشی از پارک آبی  است که به راحتی نمی توان برای تنوع آن حد و مرزی قائل شد و یا آنرا تعریف کرد.
وسایل بازی قابل طراحی در این بخش عملا تابع هیچ محدودیتی در شکل و رنگ و طرح نیست!
تنوع وسایل و بازی های قابل طراحی و تولید در این بخش بسته به میزان خلاقیت و تخیل در طراحی است.
هر نوع وسیله ای که بتواند مانند انواع مجسمه ها, درختها و حیوانات مختلف آب را با شدت های متغیر و قابل تنظیم بر شما بپاشد در این بخش جای دارد. مانند انواع تفنگ ها و موشکهایی که در دست شما خواهد بود تا با آنها به سمت اهداف خود گلوله های آبی شلیک کنید, سطلهای بسیار بزرگی از آب که هر از چندگاه پر شده و از بالا بر روی شما سیلاب می شوند و هر چیز دیگری که بتواند با استفاده از آب, موجب سرگرمی و شادی شما شود در این بخش قابل تولید است.

همه این دستگاه ها نیز برای تامین حداکثر کارایی و بیشترین ایمنی با استفاده از سیستمهای خودکار کنترل مکانیزه و نرم افزار های ویژه راهبری و هدایت می شوند.
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انواع سرگرمی ها و تفریحات این بخش را می توان در دو دسته عمده قرارداد:
- آب فشان ها ( Water spray ) : 

وسایلی گوناگون در اندازه ها و شکلهای مختلف هستند که با پاشیدن آب بر شما از جهات و در اشکال مختلف, لحظات حضور شما در پارک آبی را زیبا و خاطره انگیز خواهند ساخت.
این آب پاش ها ممکن است در هر جایی از مسیر حرکت شما یافت شوند.
هنگامی که در رودخانه در حال حرکت هستید وقتی از درون سرسره ای بیرون می پرید, و یا زمانی که در محوطه پارک در فکر انتخاب یکی از وسایل این شهر بازی آبی هستید, آب از هر جایی و با هر شکلی  که شما بخواهید بر شما خواهد پاشید یعنی از درون زمین ( چشمه ها و فواره های زمینی) از درختها و دیوار ها و یا از لوله تفنگها و دهان حیوانات.
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- استخر کودکان ( Kids pool ) :
انواع اسباب بازی های آبی ( وسایل بازی با آب water play toys  ) و نیز انواع سرسره ها و استخر  و … اما همه در ابعاد و اندازه های کوچکتر و متناسب برای تفریح, شادی و ایمنی کودکان در یکجا دور هم جمع شده اند . 
در واقع می توان گفت استخر کودکان نمونه کوچک و ساده تری از یک پارک آبی است که در درون خود پارک و برای کودکان طراحی شده است.
این قسمت از پارک آبی جایی است که شما از بازی کودکانتان در آن احساس امنیت کامل خواهید داشت و البته هنگامی که می خواهید از پارک خارج شوید و به خانه برگردید برای راضی کردن کودک تان  دچار مشکل خواهید شد!
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1-4-برترین پارکهای آبی جهان 
دبی - پارک آبی Wildwadi : يک ماجراجويی فراموش نشدنی در پيشرفته ترين پارک آبی دنيا در انتظار شماست. اين پارک با مساحتی حدود 5 هکتار مابين هتل مشهور برج العرب و هتل ساحلی جميرا قرار دارد. پارک آبی وايلد وادی به شکلی طراحی گرديده تا ساعتهای مديدی از لذت و هيجان را به جستجوگران هيجان و همچنين خانواده ها تقديم نمايد.

با بيش از 23 نوع وسيله تفريحی و سرگرمی آبی که بيشتر آنها با هم مرتبط بوده و در امتداد هم قرار دارند و لذا بازديد کنندگان قادر خواهند بود تا بصورت پيوسته از حرکت بر روی آب در طول اين مراحل لذت ببرند. طراحی هنرمندانه وسيله ها شامل هشت سرسره آبی انفجاری و دو بخش موج سواری در اين پارک، هيجان فوق العاده ای را برای تمامی سنين به همراه می آورد.
آلبرتا - پارک آبی جهان : پارک آبی جهان در غرب پاساژ ادمونتون (جزء 5 پاساژ بزرگ جهان )، در کانادا واقع شده است و با وسعت بیش از 20 هکتار بزرگ‏ترین پارک آبی سرپوشیده جهان است. این پارک در سال 1986 افتتاح شد. این پارک به طور همزمان بیش از چهل هزار بازدید کننده و علاقه‏مند به تفریحات آبی را در خود جای مي‏دهد. درجه حرارت آب این استخر به طور متوسط 30 تا 33 درجه است و دارای بزرگ‏ترین استخر موج سرپوشیده با گنجایش 80 میلیون لیتر آب مي‌باشد.

این پارک دارای یکی از بلندترین و پرسرعت ترین سرسره‏های آبی جهان است که به نام Skyscreamer (اسكاي اسكريمر) معروف مي‌باشد. تعدادی از وسایل بازی و تفریحی موجود در این پارک آبی به این شرح است؛ کشتی کارائیب که برای کودکان طراحی شده است - استخر دلفین که ویژه خردسالان است. خورشید دونده که یک سرسره آبی زرد رنگ است با ظرفیت 3 نفر که باز هم برای کودکان طراحی شده است. گلوله آبی كه یک سرسره آبی با شیب متوسط است. 
كراك اسكريو: یک سرسره سرپوشیده آبی تاریک در حد متوسط است. رگينگ رپيديس: شما بر روی یک رودخانه آرام سوار مي‏شوید که به طور ناگهانی به پایین مي‏افتید. تعدادی از وسایل بازی در نوع پیشرفته بزرگ‌ترين پارك آبي سرپوشيده جهان شامل: جیغ زننده، صاعقه، گردباد گرمسیری و ... مي‌باشد. اینها تنها بخش کوچکی از وسایل بازی جالب و سرگرم کننده و با هیجان‏های کم، متوسط و زیاد در این پارک آبی است.
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1-5- مجموعه‌ي تشكيلات ساختماني پاركها و گردشگاه ها

تشكيلات ساختماني در پارك و گردشگاه هاي عمومي مي تواند شامل تمامي عمليات فني در زمينه ساختمان باشد اين واحد از قسمتهاي مختلف تشكيل شده كه عبارتنداز:

 الف : دسترسيها

بطور كلي در پاركهاي بزرگ شهري و گردشگاه ها دسترسيهايي به اشكال مختلف و اندازه هاي متفاوت با مصالح ساختماني خاصي برحسب نوع طراحي و شرائط محيط احداث مي شود كه شامل دسترسيهاي اصلي، فرعي و پياده روها مي باشد. عرض دسترسيهاي اصلي بايد حداقل بين 10 تا 15 متر باشند. درپاركهاي بزرگ دسترسيهاي اصلي را مي توان بصورت بلوار احداث نمود.

طول و عرض اين گونه دسترسيهاي فرعي بستگي به بزرگي و كوچكي پارك و نوع طراحي آن دارد. اين دسترسيها گاهي قسمتهاي فرعي را در پارك به يكديگر متصل كرده و يا به دسترسيهاي اصلي ارتباز مي دهد. بنابراين برحسب طرز استفاده و موقعيت ان عرضهاي متفاوتي را مي تواند داشته باشد( حدود 5 متر) در موارديكه بايد عرض اين دسترسيها رياد باشد مناسب است در طرفين يا يك طرف ان طرحهائي از باغچه ( گلكاري و چمن كاري) ايجاد گردد. سطح اين دسترسيها را بر حسب موقعيت و زيبائي آسفالت و يا طرحهاي مختلف دالاژ و يا شن ريزي ميكنند.

عرض دسترسيهائيكه قسمتهاي اصلي پارك را به يكديگر متصل مي كنند و يا منتهي به ساختمانها و يا مناظر وسيع گلكاري و چمن كاري و يا مشرف بر آب نما ها قرار مي گيرند، بايد به گونه اي باشد كه از نظر راه رفتن و بيان  منظره و استفاده از نيمكتها ميسر بوده و طرح آنها به حجم و فضاي پارك گسترش دل انگيز و روح داري بدهد.      

 معمولاً حد متوسط اين خيابانها مي تواند بين 10 تا 15 و حداكثر 25 متر برسد. در ساختمان اينگونه خيابانها كه به رستورانها و اماكن سرپناه دار منتهي مي شوند، بهتر است از انواع دالاژ و نقشه هاي رنگين استفاده نمود و هماهنگي رنگها را مراعات نمود. عرض پياده روها نبايد كمتر از 3 متر باشد ولي درپاركهاي بزرگ و گردشگاه ها عرض پياده رو مي تواند تا 6 متر هم برسد. پياده روها را مي توان آسفالت نمود يا از مواد ساختماني مختلف بمنظور سنگ فرش استفاده كرد.

 ب ـ دربهاي ورودي و خروجي

پاركها بايستي برحسب وسعت و موقعيت محلي آنها، دربهاي ورودي و خروجي متعددي داشته باشند كه شكل و اندازه انها مختلف و متنوع است. دربهاي ورودي و خروجي پارك بايد بر حسب موقعيت خيابانهاي شهر در قسمتهاي مختلف واقع شود و در جلوي دربها فضائي را از طرحهاي چشمگير و جلب كننده با تزئينات متناسب و عالي بوجود آورد، بطوري كه نظر عابرين را جذب نمايد. مثلاً احداث آب نماهاي مجلل در مدخل ورودي بسيار مناسب خواهد بود،بايد توجه داشت در پاركهاي بزرگ دربهاي ورودي سواره رو نبايد در مركز تلاقي خيابانهاي اصلي كه به پارك منتهي مي شوند قرارگيرند، زيرا از نظر عبور و مرور مي تواند مزاحمتهائي توليد نمايد.

دربهاي ورودي بايد بگونه اي باشد كه هم وسائط نقليه و هم عابرين پياده بتوانند از آن استفاده كنند. بدين ترتيب كه پياده روهاي پارك مستقيماً به پياده روهاي خيابان خارج پارك متصل گردد.

 ج – پاركينگها
به منظور رفاه بازديد كنندگاني كه وسايل نقليه دارند فضائي را در نزديكي ساختمانها و يا قسمتهاي معيني از پارك جهت پاركينگ در نظز مي گيرند و اين پاركينگها در پاركهاي بزرگ مي تواند متعدد و پراكنده باشند. بنابراين سطح پاركينگ بستگي كامل به اهميت پارك و وسعت آن دارد.

 1-6-خدمات و  تشكيلات رفاهي و تفريحي در پارک های آبی
در پاركها بخش ديگري كه از اهميت خاصي برخوردار است و مورد توجه مي باشد مسائل رفاهي و تفريحي است كه بترتيب در زير باختصار شرح داده مي شود.
 1-6-1- رستوران
بمنظور رفاه بيشتر بازديد كنندگان از پارك، رستورانها و كافه هائي را احداث مي كنند بنحوي كه بتواند كليه نيازهاي مربوط را برآورد كند رستورانها بصورت سالنهاي سر پوشيده و يا در محوطه هائي سرباز با گلكاري و چمنكاري ايجاد مي گردد. 
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1-6-2- لابی ، اداری و پذیرش 
 لابی مشتمل بر اتاق های مدیریت، دفاتر اداری، حسابداری، واحد IT، روابط عمومی، اطلاعات، پیجینگ و تلفنخانه و همچنین فروشگاه های بوده که این فروشگاه ها به نوبه خود خدمات متنوعی از قبیل عکاسی، آرایشگاه، لوازم ورزشی، لوازم آرایشی، خشکبار و سوغات و ... را به مراجعین ارائه می نمایند. همچنین سالن انتظار می تواند به همراه کافی شاپ لابی و نیز طراحی فضایی آرامش بخش به همراه نورپردازی مجتمع را از هر حیث بی نقص کند. 
مسلماً ورود و خروج حجم وسیع مراجعین، کنترل و خدمات دهی دقیق و منظمی را می طلبد. برای حصول این مهم گیت ورودی را باید بر مبنای آخرین دستاوردهای فناوری فراهم نمود . تعداد شش گیت با قابلیت راه دهی دوطرفه و هوشمند جهت ورودی و خروجی مجموعه در نظر گرفته شود که قادر به شناخت انواع کارت های ورودی از جمله کارت های اعتباری مجتمع، کارت های پذیرشی، کارت های VIP و انواع مختلف سیستم های پذیرش  باشد و این مسئله خود خدمت رسانی را تسریع می نماید. 
در این بین قسمت پذیرش با تعبیه کمد در قسمت امانات و کفشداری و همچنین کمد جهت رختکن عمومی و VIP امنیت مالی و نگهداری از وسایل مراجعین را تامین می نماید . واحد های دوش تک نفره نیز جهت شستشوی فردی قبل و بعد از ورود به پارک به همراه چندین واحد دستشویی از امکانات این بخش به شمار می رود. 
در قسمت پذیرش ساعات مراجعه و نحوه پذیرش مهمانان وقوانین مربوطه نیز صورت می گیرد .
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1-6-3- اتاق ماساژ 

رشد ماساژ به باستاني ترين كتابهاي آموزشي پزشكي چين برمي گردد و در طي هزاران سال در كشورهاي مشرق زمين چون مصر ، بابل و يونان و... به طور گسترده اي مورد توجه بوده است . در ايران ابوعلي سينا در كتاب قانون ماساژ را به صورت رسمي معرفي كرد .ابن سينا باعث گسترش ماساژ به عنوان يك روش درماني در جوامع علمي كشورهايي چون تركيه ، آسياي مركزي و ارمنستان و... شد .

ماساژ مورد توجه دانشمندان برجسته علوم پزشكي چون بقراط پزشك معروف يوناني بود و جالينوس واسكي پيرس ،از پزشكان امپراطور روم در درمان بيماران خود از ماساژ بهره مي گرفتند . ماساژ نوعي درمان غريزي است كه قدمت آن به پيدايش بشر بر مي گردد . انسان به هنگام درد ، آسيب ديدگي ، فشارهاي جسمي ، و گرفتگي عضله و هر گونه صدمه و ناراحتي ، نخستين كاري كه انجام مي دهد اين است كه محل درد را لمس كرده ، آنرا نوازش داده و مي مالد و از اين كار احساس آرامش مي كند . اين عمل ريشه در ذات انسان دارد .  توانايي لمس براي تسكين درد ، آرامش اعصاب و بهبود بدن در طول تاريخ مورد توجه افراد انساني واقع شده و به تدريج دقت بيشتري روي آن صورت گرفته و به عنوان يك فن ، فن درمان شناخته شده و توسعه يافته است .

امروزه ماساژ به عنوان يك علم شناخته مي شود و محبوبيت زيادي پيدا كرده و جنبه هاي مختلف آن مورد توجه دانشمندان بوده است و تاثيري كه ماساژ در درمان و آرامش بدن داشته و فوايد جسمي و رواني گوناگوني كه از آن برمي خيزد ، باعث شده تا مورد توجه علوم مختلفي مانند : پزشكي ، فيزيوتراپي ، تربيت بدني و علوم ورزشي قرار گيرد و نه تنها در موسسات زيبايي و ورزشي ، بلكه در بيمارستانها و مراكز توانبخشي و تندرستي نيز مورد استفاده قرار مي گيرد. با توجه به تاريخچه ماساژ و آنچه گفته شد به راحتي ميتوان دريافت كه ماساژ تاثير شگرفي بر سلامت و كسب تندرستي و تناسب اندام دارد و واضح است كه از جنبه رواني نيز ميتواند حائز اهميت باشد چرا كه داشتن تني سالم و نيرومند و در عين حال لطيف زيبا و بدون وجود خستگي در آن زاينده نشاط و طراوت در روح و روان آدمي است و ماساژ نعمتي است كه خدا در اختيار ما قرار داده است تا از طريق آن بتوانيم بهتر و آسوده تر زندگي كنيم .

ماساژ بايد در يك محيط آرام براي ماسور و ماساژ گيرنده انجام شود .

فوايد ماساژ :

كاهش اضطراب ها و استرس

انعطاف بخشيدن به اندامها

بهبود يافتن جريان خون

رفع سردرد هاي مزمن

فعال كردن سيستم خود درماني بدن

بالا بودن ميزان انرژي

كمك كردن به شادابي و طراوت پوست

زيبايي و لطافت بدن توام با درمان جسم و جان ......
با ماساژ اندام به حالت متعادل بر مي گردد . مثل لاغري ، سفت شدن اندامها و ريلكس شدن .

و سالها سلامتي جسم و جان شما را تضمين مي كند و طولاني شدن عمر را به ارمغان مياورد .

دستگاه اعصاب : ماساژ با نوازشهاي شفا دهنده و متنوع خود ميتواند در تعادل دستگاه عصبي و اصلاح تعادل فيزيكي و موازنه بدن بسيار موثر باشد . اختلالاتي مثل بي خوابي ، تنش ، سردردها و ساير بيماريهاي ناشي از فشارهاي رواني تحت تاثير قدرت شفابخش تماس انگشتان بهبود مي يابند . ماساژ هنگام خستگي و خواب آلودگي بسيار ارزشمند است .

دستگاه عضلاني : ماساژ ميتواند براي كشش و نيرو بخشيدن به عضلات ، تقويت آنها براي يك حالت ارتجاعي و استحكام طبيعي مورد استفاده قرار گيرد و در برطرف كردن اسپاسم و گرفتگي عضلات كمك شايان به بدن        مي نمايد . به طور كلي هنگام ماساژ عضلات توازني بين انقباض و آراميدگي بوجود ميايد .

دستگاه اسكلتي و مفاصل : بسياري از مكاتب شفا دهنده از قبيل يوگا در شرق ، و استئو پاتي در غرب عقيده دارند كه جواني با دوام و سلامتي تا حد زيادي به قابليت انحناي مفاصل بستگي دارد . فنون ماساژ و تمرينات بدني بر آزاد سازي مفاصل متمركز است ، بنابراين به حفظ ايستادگي بدن ، چابكي و تا حد امكان رهايي از حالات ورم مفاصل كمك مي كند .  بيشتر اعصاب و شريانها و ريه ها از ميان مفاصل و عضلات عبور مي كنند . ماساژ بر استخوانها از راه غير مستقيم اثر ميگذارد . بدين ترتيب كه با بهتر كردن گردش خون و لنف در عضلات گردش خون در استخوانها بهتر ميشود و نتيجه آن تغذيه بهتر و رشد بيشتر استخوانهاست .

دستگاه گردش خون : ماساژ با تشديد جريان خون در تمام سيستمهاي بدن ، فشار وارد بر رگها و سياهرگها را كم مي كند و گردش خون ضعيف را بهبود مي بخشد و ناراحتيهاي قلبي را كاهش ميدهد . تعداد ضربان قلب كاهش  مي يابد و فشار خون بالا كم ميشود و بدين ترتيب قلب تقويت ميگردد .

دستگاه لنفاوي : از طريق ماساژ دستگاه لنفاوي تحريك ميشود و جريان لنف در بدن سرعت مي يابد . با ماساژ تركيبات سمي و مضر كه به علت فشارهاي جسمي و رواني بيش از حد در بدن انباشته شده است به سرعت از بين مي رود .

دستگاه تنفسي و گوارش : به محض اينكه فعاليت ششها به واسطه ماساژ افزايش مي يابد بهتر كار مي كند . با ماساژ بيشتر ريتم تنفس آرام و عميق خواهد شد . ماساژ از بروز يبوست جلوگيري مي كند و ماهيچه هاي جداره روده ها و شكم را تقويت مي كند و سبب ترشح هضم غذا در كبد ، لوزالمعده ، و معده و روده ها ميشود و ماساژ علاوه بر اينكه به هضم غذا و دفع مواد زايد بدن كمك مي كند ، جذب مواد غذايي هضم شده را افزايش ميدهد .

پوست و بافتهاي سلول زير پوست : ماساژ غدد چربي و عروق را تحريك مي كند و با تقويت عملكرد آنها سموم مترشحه را دفع مي نمايد . مخاط پوست باز ميشود و تنفس ، نرمي و قدرت كشش پوست بيشتر ميشود . حالت پوست و رنگ و خاصيت كشش آن افزايش مي يابد و پس از ماساژ پوست از شادابي و طراوت مي درخشد .

دستگاه ادراري : ماساژ شكم و پشت فعاليت كليه را افزايش ميدهد و بدين ترتيب دفع مواد زايد تقويت ميشود .

1-6-4- فوریتهای پزشکی

همانگونه که می دانیم اولین پارامتر پیش از هرگونه تفریح تأمین امنیت و سلامت جسمی است. بدین منظور بخشی از ورودی پارک جهت استقرار تیم پزشکی  باید در نظر گرفته شود که مسئولیت بازبینی افراد پیش از ورود به پارک و در صورت بروز حادثه حضور در محل حادثه را عهده داشته باشند . لازم به ذکر است که تیم تحت پوشش این گروه با استقرار در محل پارک و انجام آزمایش تصادفی و دوره ای ،آب را از نظر هرگونه آلودگی اعم از میکروبی و یا آلودگی های قارچی احتمالی بازبینی و پاکسازی  نمایند .
با توجه به وسیع بودن پارک آبی و افزایش خطرهای امکان الوقوع در آب ویا خارج آب به جهت رعایت نکردن اقدامات ایمنی وبه  جهت هماهنگ سازی مجموعه با استاندارد های جهانی و جلوگیری از وقوع هرگونه حادثه ناگوار در مجموعه واحد فوریت های پزشکی از افتتاح مجموعه با هدف اقدامات اساسی و سلامت آب باید لحاظ گردد ،
این اقدامات به جهت تسریع در امر امداد رسانی به مصدومین احتمالی و یا هر گونه حادثه در محیط مجموعه صورت می گیرد .
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1-6-5- دستشوئي و توالت
براي رفاه بيشتر و تامين بهداشت و نظافت گردشگران در نقاط مختلف پارك محوطه هائي براي نظافت و شستشو منظور مي گردد اين فضاها معمولاً در مكانهائيكه دور از ساختمانهاي رستوران و كافه ها قرارداد چرا كه حول و حوش اين ساختمانها از نظر بهداشت عمومي معمولاً دستشوئي و توالت منظور شده است لذا مناسب است سرويسهاي عمومي در جای مناسب احداث گردند.
1-6-6- نيمكت و صندلي ها

نيمكت عمومي اختراعي است از قرن نوزدهم كه از تجهيزات فضاهاي سبز سرچشمه گرفته است. از آن زمان تا كنون اين وسيله شهري جزو عناصر ضروري تجهيزات فضاهاي عمومي بوده است. ذكر چند مورد زير براي به كارگيري آنها لازم به نظر مي رسد.

طرق قرارگرفتن آنها بايد متنوع باشد. براي مثال درمكانهاي گفتگو نيمكتها روبه روي هم قرار مي گيرند و يا در مكانهايي لازم است تمام آنها در جهتي خاص قرار گيرند ، امروزه به مكانهاي نشستن انفرادي تمايل بيشتري نشان داده مي شود بر همين اساس نيمكت سنتي به رشته اي صندلي تبديل شده است. براي ساختن اين نيمكتها مي توان از چدن، چوب ، آهن يا بتن استفاه كرد.

1-6-7- تجهيزات شهري قابل تركيب

اين تجهيزات براي مبارزه با ظاهر بي نظم و شلوغي كه از كنار هم قرارگرفتن وسايل متفاوت منتج مي‌شود، مناسب اند. هدف اين روش ايجاد وحدت  و گردآوري مجموعه اي تجهيزات شهري است كه كاربردي چند منظوره داشته باشند. هر جزء از تجهيزات شهري، عنصري است تقسيم نشدني و قابل استفاده در جاي ديگر كه مي توان تعداد زيادي تركيب از ان به دست آورد و با احتياجات مختلف تطبيق دارد.

 نيمكت، جعبه پستي ، سطل زباله و علائم راهنمايي جزو اين عناصرند. مجموعه اين اجزاء خواه گردآوري انها با در نظر گرفتن كاربرد غالبي كه دارند صورت گرفته باشد يا خير، ايجاد هماهنگي مي كند، اين مجموعه كه از تعدادي وسايل كوچك شهري تشكيل شده باشد توانايي مقابله با مشكلات خاص محل را داشته باشد . نخستين مشكل ويژه محيط ساخته شده اي است كه واحد خدمات را در ان وارد كرده ايم ، دومين مشكل ويژه محيط در حال ساخت است كه وسايل آن مورد بررسي قرار گرفته اند تا مطابقت كامل با روابط گوناگوني كه ميان واحد خدمات و محيط فيزيكي برقرار مي شود، داشته باشد.

1-6-8- تابلوهاي تبليغاتي و نقشه هاي شهري

بطور كلي يكطرف تابلوهاي تبليغاتي مورد استفاده در فضاهاي شهري مي تواند به شهرداري و اطلاعات شهري و طرف ديگرآن به تبليغات بخش خصوصي اختصاص يابد.طرفي كه مختص شهرداري است . مي تواند چندين كاربرد در زمينه اطلاع رساني داشته و حاوي نقشه شهر يا محله، اطلاعات شهري، اطلاعات عمومي براي شهروندان و يا اطلاعات فرهنگي باشد.
1-6-9- روابط عمومی 
این واحد که یکی از بخشهای زیر مجموعه مدیریت پارک آبی است دارای یکنفر مدیر و چند نفر کارشناس کارآمد، مسئولیت ارتباط با سازمانها و نیز اطلاع رسانی و تعامل با کلیه موسسات دولتی و شرکت های خصوصی را بر عهده دارد.

واحد روابط عمومی در مجموعه پارک آبی دارای وظایف و اهداف تعریف شده ای است که به اختصار بشرح زیر می باشد:

1- اطلاع رسانی و یا شناساندن اهداف مجموعه پارک آبی
2- ایجاد ارتباط سازنده و پویا میان سازمانها، شرکتها و ارگانهای دولتی و خصوصی و مجامع امور صنفی تولیدی و توزیعی
3-  برقراری ارتباط نزدیک با میهمانان و مراجعه کنندگان و پاسخ به سئوالات آنان

4-  اطلاع رسانی به هنگام در خصوص تغییرات برنامه های پذیرش میهمان در فصول مختلف سال

5-  ایجاد تمهیدات اولیه به منظور عقد قرارداد با سازمانها جهت ارائه خدمات ویژه
6- دریافت نظرات، پیشنهادات و انتقادات میهمانان و مراجعه کنندگان و پاسخگویی به آنان و انتقال موارد در صورت ضرورت، به مدیرت مجموعه

7- برقراری ارتباط مستمر با مدیران هتل، هتل آپارتمانها و مهمانپذیرها در سطح شهر مشهد به منظور تعامل و همکاری با میهمانان آنان

8-  برقراری ارتباط نزدیک با آژانس های مسافرتی در سطح شهر و کشور

9- هماهنگی لازم با اردوهای سیاحتی و زیارتی (کاروانهای دانش آموزی، دانشجویی و هیات های مذهبی) در سراسر کشور

10- مسئولیت تبلیغات در انواع مختلف، صوتی و تصویری و نشریه ای بر عهده مدیریت روابط عمومی خواهد بود که هماهنگی کامل با مدیریت عامل مجتمع فرهنگی ورزشی پارک آبی دارد و بر اساس نیاز و ضرورت تصمیم گیری می شود.
1-6-10- آزمایشگاه آب 
انسان امروزه در اسارت همه جانبه ماشینیزم قرار گرفته و با نگاه واقع بینانه و عالمانه به طبیعت فراموش شده درونی خود و آگاهی از نیاز به حرکت ، برآن است که شرایط طبیعی حرکت را برای رفع کمبودها و نیازهایش فراهم آورد و به همین دلیل ورزش های آبی به ویژه استفاده از استخرها و پارکهای آبی از جمله اولویت های انتخابی انسان در این حیطه است .
 از طرفی آب این ماده حیاتی که در زمینه های مختلف بشری (شرب ، کشاورزی ، ورزشی ، صنعتی و.......) مورد استفاده قرار می گیرد ، لازم است در هر یک از فعالیتهای مورد استفاده شرایط کیفی آن بخش را جوابگو باشد و لذا از آنجاکه آب استخرها و پارک های آبی مستقیماً با بدن فرد در تماس است ضروری است که نسبت به تامین شرایط استاندارد باکتریولوژی ، فیزیکی و شیمیایی توجه خاص مبذول گردد ، و به جرأت می توان بیان نمود که اصول تصفیه آب این گونه اماکن باید چنان باشد ، که کیفیتی هم ردیف آب شرب ارائه گردد.
 از سویی چنانچه رعایت نکات فنی و بهداشتی لازم مراعات نگردد ، استخرها و پارک ها ی آبی محل بسیار مناسبی برای انتقال بیماریهای پوستی و عفونی می باشند. چرا که در یک مدت محدود تعداد زیادی مردم همزمان از آن استفاده می کنندو حتی اگر آب اینگونه اماکن در موقع تهیه هم سالم باشد با ورود مقدار کمی باکتریهای پاتوژن توسط استفاده کنندگان احتمال خطر عفونت را به همراه دارد.
  بیماریهای قابل انتقال توسط آب استخرها و پارک های آبی :

همانطور که در بالا ذکر شد در صورت عدم رعایت نکات بهداشتی و فنی ، آب استخرها و پارک های آبی می تواند عامل انتقال بیماریهای مرتبط با آن باشد:

1- بیماریهای منتقله از راه دهان یا گوارش

2- بیماریهای چشم ، گوش ، حلق و بینی
3- بیماریهای جلدی و پوستی
4-بیماریهای انگلی
كه این بیماریها در صورت تماس بدن انسان با آب آلوده و یا بلع اتفاقی آن موجب انتقال به انسان می شود، خصوصاً در مواردی که آب دارای باقیمانده مواد گندزدایی فعال مانند کلر به مقدار کافی نباشد ، و بخصوص در افراد آسیب پذیر و کسانی که سیستم دفاعی بدنشان تضعیف شده است
آزمایشات شیمیایی و میکروبی
1- شیمیایی : از آنجائیکه کیفیت شیمیایی آب در طولانی مدت امکان تغییرآن وجود دارد ،  لذا جهت اطمینان از کیفیت شیمیایی و اطمینان از عدم تغییر آن هر6 ماه یک نمونه از آب مورد استفاده پارک تهیه و به آزمایشگاه رفرنس بهداشت محیط وحرفه ای مرکز بهداشت استان خراسان رضوی فرستاده می شود تا کیفیت شیمیایی تحت کنترل باشد 

2- میکروبی : با توجه به اینکه کیفیت میکروبی آب مورد استفاده از حساسیت بالایی برخوردار است ، لذا جهت کنترل این موضوع و دستیابی سریع به پاسخ ها ، مجموعه پارک سرزمین موج های آبی رأساً اقدام به تجهیز و راه اندازی بخش میکروبی در خود مجموعه نموده است و در هر نوبت تعداد 10 نمونه از کلیه نقاط پارک تهیه و با استفاده از روش آزمون مورد استفاده در آزمایشگاه رفرنس بهداشت محیط و حرفه ای مرکز بهداشت استان خراسان (Total Colony Count ) نمونه ها مورد آزمون قرار می گیرند و ضمناً برای هر چه بهتر شدن کیفیت فیزیکی و میکروبی آب موارد ذیل نیز مورد استفاده قرار گرفته است.
الف- علیرغم اینکه زمان جابجایی آب از طریف فیلتر ها در تمام منابع و مأخذ 6-8 ساعت ذکر گردیده است این مجموعه با صرف هزینه زیادتر، نسبت به اضافه نمودن سطح فیلتر ها و استفاده از قطر مناسب لوله ها این زمان را به 5/2 ساعت کاهش داده است.
ب- در منابع و مأخذ موجود زمان نمونه برداری میکروبی جهت استخرها و پارک های آبی ، هفته ای یکبار ذکر شده ولی جهت اطمینان بیشتر از کیفیت میکروبی آب در این پارک ، نمونه برداری و آزمایش میکروبی هفته ای 3بار (روز در میان) انجام می گیرد تا عملکرد صحیح فرایند تصفیه و کلرینه هر چه بیشتر کنترل گردد.
ج- سنجش کلر باقیمانده آب در کلیه نقاط هر نیم ساعت توسط مسئول مربوطه انجام گرفته و نتیجه در فرم مربوطه ثبت میگردد.
تذکر: از آنجائیکه تامین آب سالم با همکاری مراجعین بهتر صورت می گیرد ، به منظور پیشگیری از انتشار آلودگی های مختلف میکروبی و انگلی حاصل از انتقال بیماری شناگر به آب ، بایستی اقدامات ذیل توسط مراجعین صورت گیرد:

1- از پوشیدن مایو در منزل و سپس مراجعه به پارک خودداری گردد .
2- در صورت ابتلا به سرماخوردگی یا ذکام و یا وجود زخم ، جوش ، کورک ، التهاب چشم ویا هر عفونت دیگر از مراجعه به پارک خودداری گردد.
3- استفاده از کلاه برای خانمها اجباری است .
4- استفاده کنندگان قبل از ورود به پارک ، بخصوص کودکان نسبت به تخلیه مثانه خود اقدام نمایند.
5- خانمها در صورتیکه قصد استفاده از پارک را دارند بایستی از استعمال مواد آرایشی مثل کرم ، پودر و غیره خودداری نمایند.
6- لازم است در زمان استفاده از دوش ، مجدد مایو را از تن خارج کرده و کلیه نقاط چین دار بدن مثل زیر بغل ، کشاله رانها ، را کاملاً با شامپو شسته و سپس آبکشی نمایند.
7- قبل از ورود به محوطه اصلی پارک بمدت 1 دقیقه از حوضچه ضد عفونی پا استفاده گردد.
 خدمات دیگر مجموعه نیز شامل منطقه بازی کودکان ، سرسره های کودکان ، استخر موج ، رودخانه آرام و خروشان ، سرسره های آهسته و سرسره های سرعتی و.... می تواند باشد .


در این فصل به بحث و بررسی راجع به توجیه پذیری اقتصادی طرح پرداخته و محاسبات سود و زیان آن را انجام می دهیم، محاسبات مالی با نرم افزار کامفار انجام شده که در فصل بعد محاسبات مالی کامفار پیوست شده است.
برنامه ریزی زمانی:
مدات زمان اجرای این پروژه 1 سال و 4 ماه و شروع آن از سال 1/9/1389 و انتهای آن 30/12/1390 در نظر گرفته شده و همچنین فاز بهره برداری از پروژه به مدت 15 سال از 1/1/1391 لحاظ شده است.
همچنین ساختار برنامه ریزی زمانی یک دوره 4 ماهه و دو دوره شش ماهه در طول دوره ساخت طرح است.
مفروضات محاسبات مالی:
جهت برخی داده های متغییر از قبیل استهلاک محاسبات در سال مرجع (سالی که طرح به 100% تولید خواهد رسید – 1394) لحاظ شده است.
در پارامتر هاي بهاي تمام شده سهم هزينه متغير معادل مقادير ذيل فرض شده است: نيروي انساني توليدي60% - نيروي انساني غير توليدي10%- سوخت وانرژي 90% - تعميرات ونگهداري 50% - مواد اوليه100% - هزینه های پیش بینی نشده 100% - بیمه کارخانه 0% - هزینه های اداری و فروش 100% 
1- راندمان پروژه 100%
2- مالیات بر درآمد 25%
3- مدت زمان مشاركت 16 ماه و  باز پرداخت تسهيلات مالي بلند مدت دوازده ماه پس از دوران مشاركت شروع مي گردد. بازپرداخت تسهيلات طي 48 قسط ماهانه طي پنج سال در نظر گرفته شده است .
4- براساس بخشنامه شماره الف/263 مورخ 29/1/1380 بانک مرکزي جمهوري اسلامي ايران سود متعلقه در دوره استفاده از تسهيلات به حساب متقاضي منظور گرديده و در دوره بازپرداخت تسهيلات  به اقساط مساوي از متقاضي دريافت گردد. 
2-1- شرايط عملياتي طرح
شرایط عملیاتی انجام طرح بنا به جدول زیر برآورد شده است . این شرایط بنا به عملکرد دستگاه و احتساب روز های تعطیل و مدت زمان در نظرگرفته شده جهت تعمیرات احتمالی خط تولید برآورد شده است .
	ساعات فعال هر شیفت
	تعداد شیفت کاری
	تعداد روز کاری

	8
	2
	365


2-2- برآورد هزینه های سرمایه گذاری
حال به بررسی مالی طرح می پردازیم و برای شروع هزینه های سرمایه گذاری ثابت طرح را برآورد می کنیم .
2-2-1- زمين محل اجراي طرح
	متراژ زمين 
	قيمت واحد (ريال)
	قيمت كل (ميليون ريال)

	5,000
	20,000
	100


 2-2-2- هزینه های محوطه سازي و اجرای ساختمان
این محاسبات مالی بر اساس نرخ موجود ساخت و ساز در منطقه اجرای طرح برآورد شده است ، که شرح آن را در جداول ذیل می بینید :
* محوطه سازی :
	رديف
	شرح
	مساحت (مترمربع)
	هزينه واحد (ريال)
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	تسطيح و خاکبرداری
	5,000
	200,000
	1,000

	3
	حصاركشي
	300
	450,000
	135

	4
	خيابان كشي و جدول كشي
	500
	200,000
	100

	5
	فضاي سبز 
	100
	200,000
	20

	 
	جمع كل 
	1,255


* ساختمان ها:
	رديف
	شرح
	مساحت (مترمربع)
	هزينه واحد (ريال)
	انجام شده
	باقیمانده
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	سوله
	2,000
	3,000,000
	0
	6,000
	6,000

	2
	نگهبانی و اداری
	300
	3,000,000
	0
	900
	900

	 
	جمع كل 
	2,300
	 
	0
	6,900
	6,900


2-2-3- تأسيسات و تجهيزات

	رديف
	شرح
	مقدار
	واحد
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	برق رساني  (حق انشعاب و نصب ترانس)
	100
	كيلووات
	156

	
	تابلو برق و کابل کشی
	 
	 
	203

	2
	آبرساني( حق انشعاب و لوله كشي و ... )
	1
	اینچ
	60

	3
	سیستم تصفیه آب دریا
	1
	 
	500

	4
	سیستم پمپاژ آب دریا
	1
	 
	50

	6
	سیستم تهویه سالن
	20
	عدد
	40

	7
	سیستم گرمایش آب
	1
	عدد
	50

	8
	حق انشعاب و لوله کشی گاز
	 
	 
	300

	9
	سیستم گرمایش سالن (گرماتاب)
	20
	عدد
	140

	11
	امتياز خط تلفن و سیم کشی
	5
	خط
	20

	 
	جمع
	 
	 
	1,519


2-2-4- ماشین آلات و تجهیزات
	رديف
	نام ماشين آلات و تجهيزات 
	تعداد
	هزینه واحد 
(یورو)
	هزينه واحد
 (ريال)
	هزينه كل
 (ميليون ريال)

	1
	Total Value of  Waterslides
	1
	279,636
	4,110,649,200
	4,111

	2
	Total Value of  The Start and Exit Towers
	1
	145,860
	2,144,142,000
	2,144

	3
	Kids Animations
	1
	55,740
	819,378,000
	819

	4
	Hydromechanical Systems
	1
	210,000
	3,087,000,000
	3,087

	5
	تجهیزات رستوران
	1
	 
	1,500,000,000
	1,500

	6
	تجهیزات کافی شاپ
	1
	 
	100,000,000
	100

	7
	تجهیزات رختکن
	1
	 
	100,000,000
	100

	 
	جمع کل 
	11,661


2-2-5- تجهيزات اداري و كارگاهي
	رديف
	شرح
	هزينه كل
(ميليون ريال)

	1
	لوازم اداري (ميز- صندلي- فايل- گوشي تلفن و سیستم امنیتی ...)
	150

	3
	ابزار آلات كارگاهي 
	40

	
	جمع كل 
	190


2-2-6- هزينه هاي قبل از بهره برداري
از زمان شروع مطالعات اولیه تامرحله تولید آزمایشی ، کلیه هزینه های انجام شده و یا در شرف انجام بر مبنای حجم سرمایه گذاری و یا ویژگی های خاص فنی طرح ، در این بخش محاسبه و پیش بینی می گردد و این رقم در سرمایه گذاری ثابت طرح منظور می شود .
	رديف
	شرح
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	تهيه طرح و نقشه هاي مربوطه
	20

	2
	مجوزهای لازم، موافقت اصولی، پروانه شهرداری و نظام مهندسی
	500

	3
	هزينه ثبت وام 
	92

	4
	هزینه کارشناسی بانک
	27

	5
	آموزش
	50

	6
	حقوق و دستمزد دوره سازندگي
	100

	 
	جمع كل 
	789


2-3- هزينه هاي ثابت طرح
حال با احتساب هزینه های ذکر شده در جداول فوق میزان سرمایه گذاری ثابت طرح برآورد می شود .  در اين طرح 2 درصد هزينه هاي مربوط به سرمايه گذاري ثابت به عنوان هزينه هاي پيش بيني نشده در نظرگرفته شده است.

	رديف
	شرح
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	زمين
	100

	2
	محوطه سازي و ساختمانها
	1,255

	3
	تاسيسات
	6,900

	4
	وسايط نقليه
	1,519

	5
	ماشين آلات و تجهيزات
	0

	6
	تجهيزات اداري و كارگاهي
	11,661

	7
	هزينه هاي متفرقه و پيش بيني نشده (2 % جمع بالا)
	190

	8
	هزينه هاي قبل از بهره برداري
	433

	9
	جمع كل 
	789


نحوه هزینه در سال های ساخت
	رديف
	شرح
	جهار  ماهه
 آخر 1389
	شش  ماهه
اول 1390
	شش  ماهه دوم 1391
	کل سرمایه گذاری

	1
	زمين
	100
	0
	0
	100

	2
	محوطه سازي
	377
	753
	126
	1,255

	3
	ساختمان ها
	690
	4,830
	1,380
	6,900

	4
	تاسيسات
	0
	608
	912
	1,520

	5
	وسايط نقليه
	0
	0
	0
	0

	6
	ماشين آلات و تجهيزات
	0
	6,997
	4,664
	11,661

	7
	تجهيزات اداري و كارگاهي
	0
	0
	190
	190

	8
	هزينه هاي متفرقه و پيش بيني نشده (5 % جمع بالا)
	0
	0
	433
	433

	9
	هزينه هاي قبل از بهره برداري
	639
	0
	150
	789

	
	جمع كل
	1,806
	13,187
	7,854
	22,847


نحوه تامین منابع مالی
	
	سرمایه گذاری بانک
	سرمایه گذاری شرکت
	سرمایه
گذاری کل

	شرح
	شش ماهه
دوم 1389
	شش  ماهه اول 1390
	شش  ماهه دوم 1390
	شش ماهه
اول 1389
	شش ماهه
دوم 1389
	شش  ماهه اول 1390
	

	زمين
	0
	0
	0
	100
	0
	0
	100

	محوطه سازي
	301
	602
	100
	75
	151
	25
	1,255

	ساختمان ها
	552
	3,864
	1,104
	138
	966
	276
	6,900

	تاسيسات
	0
	486
	729
	0
	122
	182
	1,519.38

	وسايط نقليه
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ماشين آلات و تجهيزات
	0
	5,597
	3,732
	0
	1,399
	933
	11,661

	تجهيزات اداري و كارگاهي
	0
	0
	152
	0
	0
	38
	190

	هزينه هاي متفرقه و پيش بيني نشده (5 % جمع بالا)
	0
	0
	0
	0
	0
	433
	433

	هزينه هاي قبل از بهره برداري
	0
	0
	0
	639
	0
	150
	789

	جمع كل
	853
	10,550
	5,817
	952
	2,637
	2,037
	22,847

	سود دوران مشارکت
	
	0
	 
	16
	717
	 
	733

	جمع کل به همراه سود دوران مشارکت
	853
	10,550
	5,817
	968
	3,354
	2,037
	23,580


* در نرم افزار کامفار مبلغ 733 میلیون ریال به عنوان سود دوران مشارکت به جمع هزینه های ثابت افزوده خواهد شد.
2-4- برآورد هزينه هاي جاري طرح

جهت محاسبات جاری این طرح مواد اولیه ، حقوق و دستمزد ، هزینه سوخت و آب و برق و استهلاک و تعمیر و نگهداری واحد برآورد شده است که در جداول ذیل شرح داده شده اند .
جهت مواد اولیه لازم به ذکر است که بدلیل اینکه درآمد حاصل از رستوران و کافی شاپ به صورت رشد خالص در نظر گرفته شده است، مواد اولیه لحاظ نخواهد شد.
2-4-1- بر آوردحقوق و دستمزد پرسنل
	رديف
	شرح
	تعداد
	 
	حقوق ماهيانه (ريال)
	حقوق ساليانه (ميليون ريال)

	1
	مدیر  طرح
	1
	 
	10,000,000
	120

	2
	کارمند امور اداری
	1
	 
	3,500,000
	42

	3
	مسئول سالن
	5
	 
	3,500,000
	210

	4
	آشپز رستوران
	2
	 
	4,000,000
	96

	5
	کارگر رستوران
	2
	 
	3,500,000
	84

	6
	مسئول کافی شاپ
	2
	 
	3,500,000
	84

	12
	جمع كل 
	13
	 
	 
	636

	13
	مزايا و پاداش و حق بيمه كارفرما 
	445

	 
	جمع كل 
	1,081


2-4-2- برآورد میزان انرژی و آب مصرفی
	رديف
	شرح
	واحد
	مصرف ساليانه
	هزينه واحد 
( ريال)
	هزينه كل 
(ميليون ريال)

	1
	برق
	كيلووات ساعت
	876,000
	600
	526

	2
	آب
	مترمكعب
	1,825
	2,000
	4

	3
	گاز
	متر مکعب
	200,000
	300
	60

	4
	ارتباطات
	---
	---
	---
	60

	 
	جمع كل 
	 
	649


2-4-3- استهلاك و تعمير و نگهداري
یکی از اقلام هزینه های جاری را هزینه ای استهلاک و تعمیر و نگهداری تشکیل می دهد.
با گذشت زمان، سرمایه های ثابت قابلیت بهره برداری خود را از دست می دهند. بدین منظور بهای تمام شده این قبیل دارایی ها باید طی عمر مفیدشان، به طور منظم و بتدریج به حساب هزینه منظور گردد. روشهای مختلفی برای محاسبه استهلاک موجود است، که متداول ترین آن محاسبه استهلاک به روش خطی است. البته استهلاک این طرح با استفاده از نرم افزار کامفار محاسبه شده است.
به علت نیاز به تعمیرات و سرویس و نگهداری سرمایه های ثابت در اثر کارکرد و مرور زمان، هزینه هایی باید صرف تعمیر و نگهداری گردد. در جدول ذیل شاهد محاسبه میزان هزینه ای سالانه استهلاک و تعمیر و نگهداری این واحد هستید.
· استهلاک
	رديف
	شرح
	استهلاك
	هزینه کل
(هزار دلار)

	
	
	درصد
	روش
	

	1
	محوطه سازي و ساختمانها
	7
	شتابدار نزولی
	1,793

	2
	تاسيسات و تجهيزات
	10
	شتابدار نزولی
	

	3
	وسايط نقليه
	4
	خطی با توجه به ارزش قراضه
	

	4
	ماشين آلات و تجهيزات
	10
	خطی با توجه به ارزش قراضه
	

	5
	تجهيزات اداري و كارگاهي
	10
	شتابدار نزولی
	


· استهلاک با استفاده از نرم افزار کامفار و در سال 1394 محاسبه شده است.
· تعمیر و نگهداری
	رديف
	شرح
	ارزش دارايي
 (ميليون ريال)
	تعمير و نگهداري

	
	
	
	درصد
	مبلغ (ميليون ريال)

	1
	محوطه سازي و ساختمانها
	1,255
	2
	25

	2
	تاسيسات و تجهيزات
	1,519
	5
	76

	3
	وسايط نقليه
	0
	5
	0

	4
	ماشين آلات و تجهيزات
	11,661
	4
	466

	5
	تجهيزات اداري و كارگاهي
	190
	2
	4

	6
	جمع
	 
	 
	571


3-4-4- جدول هزينه هاي جاري طرح
در ذیل شاهد برآورد کلیه هزینه ای جاری سالانه طرح می باشید:
	رديف
	شرح
	هزينه كل 
(ميليون ريال)

	1
	مواد اوليه 
	0

	2
	حقوق و دستمزد
	1,081

	3
	سوخت و انرژي
	649

	4
	تعمير و نگهداري
	571

	5
	استهلاك
	1,793

	6
	پيش بيني نشده ( 5%جمع رديف 1 الي 4)
	360

	 7
	هزينه اداري و فروش ( 1% فروش)
	115

	
	جمع كل 
	4,570


	رديف
	شرح
	هزينه
 (ميليون ريال)
	هزينه ثابت
	هزينه متغير

	
	
	
	درصد
	مبلغ (ميليون ريال)
	درصد
	مبلغ (ميليون ريال)

	1
	مواد اوليه و بسته بندي
	0
	0
	0
	100
	0

	2
	حقوق و دستمزد كاركنان
	1,081
	70
	757
	30
	324

	3
	سوخت و انرژي
	649
	30
	195
	70
	454

	4
	تعمير و نگهداري
	571
	20
	114
	80
	457

	5
	هزينه اداري و فروش ( 1% فروش)
	360
	50
	180
	50
	180

	6
	بيمه کارخانه (دو در هزار سرمايه ثابت)
	46
	100
	46
	0
	0

	7
	پيش بيني نشده
	115
	40
	46
	60
	69

	8
	استهلاك
	1,793
	100
	1,793
	0
	0

	10
	جمع
	4,616
	 
	3,131
	 
	1,485


2-5- برآورد میزان سرمایه در گردش طرح
سرمایه در گردش طرح با استفاده از نرم افزار کامفار محاسبه شده است. 
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سرمایه در گردش از سال 1394 ثابت خواهد بود.
2-6- پیش بینی فروش کالا
با توجه به قیمت تمام شده محصول و قیمت فروش کالا در بازار، قیمت فروش کالا بشرح زیر برآورد شده است:
	رديف
	شرح
	تعداد در سال
	واحد
	ارزش واحد
(ريال)
	جمع كل سالانه
(ميليون ريال)

	1
	درآمد فروش بلیط
	150,000
	نفر در سال
	200,000
	30,000

	2
	درآمد رستوران
	120,000
	نفر در سال
	30,000
	3,600

	3
	درآمد کافی شاپ
	120,000
	نفر در سال
	20,000
	2,400

	 
	جمع ظرفیت تولید :
	390,000
	 
	کل فروش :
	36,000


قابل به ذکر است که، پیش بینی شده است که طرح مورد نظر در سال اول بعد از بهره برداری با ۷۰% ، سال دوم با ۸۰% ، سال سوم با ۹۰ % و در سال چهارم به بعد با ۱۰۰% ظرفیت ، تولید نماید.

که پیش بینی فروش در سال های مختلف در ذیل آمده است:

· پیش بینی فروش در سال های مختلف
مبالغ به میلیون ریال
	شرح
	سال اول
	سال دوم
	سال سوم
	سال چهارم 

	درآمد فروش بلیط
	21,000
	24,000
	27,000
	30,000

	درآمد رستوران
	2,520
	2,880
	3,240
	3,600

	درآمد کافی شاپ
	1,680
	1,920
	2,160
	2,400


2-7- نتیجه گیری
همانطور که قبلا نیز عنوان شد با توجه به صنعتی بوودن منطقه اجرای طرح و محرومیت آن از نظر اماکن تفریحی، و همچنین همجواری آن با دریا احداث واحد موج های آبی جنوب از لحاظ اقتصادی موجه و گامی در راستای افزایش رضایتمندی عمومی در منطقه خواهد بود.

همچنین با توجه به محاسبات به عمل آمده با استفاده از نرم افزار کامفار طرح پیش رو با دارا بودن نرخ بازده داخلی سرمایه (IRR) معادل 84.85% از توجیه پذیری بسیار خوبی بهره می برد و احداث این واحد مقرون به صرفه است.
از دیگر شاخص های اقتصادی طرح میتوان به موارد زیر اشاره نمود:
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آشنایی با خدمات
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محاسبات مالی
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