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        خلاصه طرح
	عنوان طرح
	دهکده ورزشی 

	محل اجرای طرح
	

	میزان برق مصرفی سالانه
	5040000 کیلو وات ساعت

	میزان آب مصرفی روزانه
	200 متر مکعب


	میزان سوخت مصرفی سالیانه
	60000 لیتر گازوئیل  و 768000 مترمکعب گاز 

	میزان اشتغال زایی
	300 نفر به طور مستقیم

	سرمايه گذاري ثابت
	375,419میلیون ریال

	سرمايه گذاري در گردش
	9,870 میلیون ریال

	کل سرمايه گذاري
	385,290 ریال

	تسهيلات بلند مدت
	243,446  میلیون ریال


	نرخ بازده
	24 درصد

	سود ويژه
	92,134 میلیون ریال

	بازده سرمايه گذاري
	4.18  سال

	درصد نقطه سر به سر
	51 درصد




1-1- معرفی طرح :

در این طرح قرار است دهکده ورزشی ای احداث شود تا با امکاناتی همچون هتل, زمین فوتبال, پنج سالن ورزشی, سالن همایش, زمین تنیس, زمین دو میدانی, استخر, زمین والیبال و فوتبال ساحلی , پارکینگ و امکانات رفاهی جانبی در فضایی بکر به ارائه خدمات به همشریان و گردشگران بپردازد. محل احداث این طرح هشتگرد می باشد. 

حال جهت آشنایی بیشتر با این طرح به معرفی محل اجرای آن می پردازیم و به تشریح مباحث مرتبط با طرح  پرداخته تا با مزایا و فرصت های این سرمایه گذاری بیشتر آشنا شویم.
1-2- مزایای اجرای طرح
· اشتغالزایی
· ایجاد فرصت های سرمایه گذاری جدید در مجاورت این طرح
· افزایش درآمدزایی و سود آوری برای منطقه اجرای طرح
· ایجاد فضایی آرام و دل انگیز برای مهمان ها و توریست ها
1-3- معرفی اجمالی محل اجرای طرح
هَشتگِرد شهری در استان البرز ایران است.
هشتگرد مرکز شهرستان است و در بخش مرکزی این شهرستان قرار گرفته‌است. شهر جدید هشتگرد به فاصلهٔ ۵ کیلومتری این شهر و در شمال�شرقی آن قرار دارد.
· پیشینه و نام 
نصیرالدین ابوالرشید عبدالجلیل قزوینی رازی از علمای قرن ششم هجری در کتاب خود(نقض) به مناسبت از اسماعیل احمدان، یکی از چهره‌های اسماعیلیه یا به قول وی ملاحده، یاد کرده که «چون الحادش ظاهر شد(شیعه شد،لفظی که به شیعیان اسماعیلی در آن زمان اطلاق میشد)، از بیم دهخدای فخرآور هشتوردی شیعی بگریخت و به الموت شد». او همچنین از فرزند دهخدا به نام «عبدالصمد بن فخرآور» یاد کرده‌است. مناسبت یاد از او نیز همین است که «بواسحاق صاحب خراج ملاحده» نیز که «ملحد شد»، توسط «امیر قایماز... به گفت جمال الدین عبدالصمد شیعی رحمت الله علیه» کشته شد.
میر جلال الدین محدث ارموی (احیاگر میراث مکتوب شیعی) در این باره نوشته‌است: «هشتورد یا هشتجرد همان هشتگرد فعلی است.»  منتجب الدین نیز در کتاب الفهرست، از شخصیت فخر آور هشتجردی به عنوان یک چهره شیعی و فاضل یاد کرده و می‌نویسد که او دیندار و فاضل بوده‌است. عبدالجلیل قزوینی در جای دیگری هم از «دهخدای فخرآور هشتوردی و پسرش جمال الدین عبدالصمد غازی شهید» یاد کرده اما راجع به چگونگی شهادت او مطلبی نگفته‌است. استاد ارموی احتمال داده اند که این سخن مستوفی که درباره طایفه قضویان شهر قزوین نوشته است ، جدشان فخرالدین فخرآور هشتجردی در دیوان قضاء وکالت کردی بدین سبب ایشان را قضوی خوانند ، مربوط به همین فخرآور شیعی هشتگردی بوده باشد.  این اسناد تاریخی ضمن بیان وجه تسمیه هشتگرد به زیست گروهی از شیعیان اثنا عشری و اسماعیلی در قرن ششم هجری در آن محل تصریح کرده‌اند که در متون تاریخی از آن به عنوان «هشتورد» یا «هشتجرد» نام برده شده‌است.
در لغت‌نامه دهخدا در مورد هشتگرد آورده شده است : دهی است از بخش شهرستان کرج که دارای 809 تن سکنه ، آب آن از رود کردان و محصول عمده اش غله ،صیفی ، انگور و لبنیات است. امامزادهای دارد که بنای آن قدیمی است. 
سپهبد حاجی‌علی رزم‌آرا (۱۲۸۰ - ۱۳۲۹) نخست‌وزیر ایران در سال ۱۳۲۹ در کتاب خود یعنی فرهنگ جغرافیایی ایران از هشتگرد تحت نام هشجرد چند مورد یاد کرده است.
هشتگرد در دوره پهلوی
زمین های هشتگرد قبل از سال ۱۳۲۰ خورشیدی به طور خلاصه از طرف دولت عرضه شد. سپس شخصی به نام گورگیان که از ارامنه بود و به این محل آمده بود زمین ها را به مبلغ ۹۰۰۰۰۰ ریال خریداری نمود. املاک خریداری شده توسط این فرد شامل ۶ آبادی خالصه از جمله هشتگرد بود که نامبرده در سال اول پول خود را از عواید این زمین ها مستهلک نمود و در سال های بعد شروع به فروش زمین ها به خرده مالکین به ویژه کردهای مهاجر از شهرستان صحنه (کرمانشاه) نمود. به همین دلیل است که غالب زمین های این منطقه در مالکیت خرده مالکین کرد می باشد.
· محله ها و مناطق 
طبق روایات موجود ، هسته نخستین شهر هشتگرد در گذشته ، در محل تپه باستانی چال تپه هشتگرد که در جنوب غربی شهر قرار دارد شکل گرفته بود که در اثر سانحه (احتمالا سیلاب ) سکونتگاه مذکور به محل دهکده هشتگرد واقع در محله کرد آباد و بعدها هسته مرکزی شهر به سمت جاده قدیم تهران- قزوین و مسجد جامع فعلی کشیده شده است.

بافت شهری و محله ها

از نظر بافت شهری شهر هشتگرد را می‌توان به مناطق زیر تقسیم بندی نمود :
۱- منطقه جنوب غربی شامل محله‌های ترک آباد پایین ، ترک آباد بالا و کرد آباد (دهکده هشتگرد) که در آن‌ها بافت شهر و خیابان بندی به صورت روستایی و نامنظم با خیابان‌های باریک و پیچ در پیچ است و طرح‌های عمران شهری را با مشکل مواجه می‌سازد. البته در سال‌های اخیر برخی معابر توسط شهرداری ساماندهی شده‌اند.اکثر ساکنین این محله‌ها مهاجر از شهرستان‌های زنجان ، آذربایجان شرقی (هشترود) ، کرده‌های صحنه و دیگر مناطق هستند.

۲- مناطق اطراف جاده اصلی که در این قسمت به تبعیت از خیابان اصلی بافت شهر منظم تر می‌شود و خیابان‌ها به صورت موازی یا منشعب از خیابان اصلی قرار می‌گیرد. در این محلات وسعت مساکن بیشتر شده و از نظر نقشه ساختمانی نیز کیفیت بهتری پیدا می‌کند.مسجد جامع و بازارچه‌های شهر در این محل قرار دارند.

۳- مناطق شمال شهر که شهرک ولی عصر را شامل می‌شود . در این شهرک بافت شهری به صورت منظم و شطرنجی بوده و زمین‌های این قسمت توسط زمین شهری در قطعات ۲۰۰ و ۲۵۰ متری به ساکنین واگذار شده است.

۴- مناطق شمال غربی شهر ، شامل شهرک بعثت و کوثر که جدیدترین و نوسازترین بخش مسکونی شهر هشتگرد را تشکیل می‌دهد.در این شهرک که بعد از سال ۱۳۷۵ خورشیدی توسعه پیدا کرده ساختمان‌ها عمدتا سه یا چهار طبقه با پیلوت می‌باشد.توسعه فعلی شهر در حال حاضر به این سمت می‌باشد.

۵- مناطق شرقی شهر که محله‌های والفجر ، گاواز محله و محله پارک مادر و شهرک دانش (بیمه ایران) را شامل می‌شود که محله‌های فوق حول خیابان اصلی شهر در سمت شرقی شهر جای گرفته است.

۶- مناطق جنوب شهر که اصلی ترین محله‌های آن خیابان مدرس جنوبی (دخانیات ) است و ساکنین آن اکثرا مهاجرین ترک زبان و کردهای کرمانشاهی هستند.

۷- محله‌های سیبدارک ، خیابان مصلی و طالقان محله که جزو مناطق غربی شهر محسوب می‌شوند.

۸- مناطق شمال شرقی شهر که عمدتا شامل سایت نوساز اداری شهر هشتگرد می‌باشد که در مسیر توسعه شهر بسیار کار آمد بوده است.
1-4- آشنایی با برخی از بخش های طرح :
1-4-1- هتل 
هتل نوعی مکان مسکونی اجاره ای است که معمولا برای مدت کوتاه به افراد اجاره داده می شود. هتلها از امکانات اقامتی و گردشگری شهرها به حساب می آیند و بیشتر مورد استفاده مسافران و گردشگران قرار می گیرند. هتلها دارای تعداد زیادی اتاق هستندکه گاه به چند صد اتاق می رسد . علاوه بر اتاقها و سوئیت های اقامتی ، هتلها دارای امکانات جنبی گوناگونی هستند . رستوران ، استخر شنا ، کافی شاپ و سالن اجتماعات نمونه هایی از امکانات هتل ها هستند.
معمولامشتریان هتلها دراتاقها وسوئیتهایی که دارای تختخواب ، توالت وحمام مجزا هستند ساکن می شوند .اتاقهای یک تخته و دو تخته مشتریان بیشتری دارند .
1--42- تاریخچه هتل
هتل hotel از واژه فرانسوی hotel گرفته شده است که خود برگرفته از hote به معنای مهمان است . hotel در فرانسه اشاره به ساختمانی می کند که بازدید کننده زیادی داشته باشد . اما با ورود این واژه به زبان انگلیسی و سپس گسترش آن به سایر زبانها ، معنای کاربردی هتل دگرگون شده و امروزه به نوع خاصی از مکانهای اقامتی برای مسافران اطلاق می شود .
امروزه سفر راهی برای دور شدن از خانه خلق کرده است. در این راستا پیوند نزدیکی میان رشد امکانات، تسهیلات و توسعه شیوه های حمل و نقل به وجود آمده است. تا نیمه های قرن نوزده میلادی، سفر منحصر به جاده های داخل مرزها بود، خواه سفر تجاری، خواه سفر تفریحی. در کشورهای اروپایی برای پاسخگویی به این خواسته مسافران و مهمانپذیر ها در راه های اصلی و نزدیک به شهرهای مهم ساخته شدند. قرن هاست در اروپا شغل مسافر خانه داری رواج دارد. از هنگامی که روم فتح شد، مسافر خانه ها و مهمانپذیر ها یکی پس از دیگری ساخته می شدند و در مقابل پولی که از مشتریان دریافت می کردند، غذا و نوشیدنی و وسایل سرگرمی و راحتی ایشان را فراهم می آوردند. با انحطاط امپراتوری روم در حدود سال 500م. به دلیل مشکلات، سالها با فقدان تجارت و بازرگانی روبه رو بودند. در این دوره، کلیسا پذیرای مسافران بود. در قرن 15م. مسافرخانه ها بار دیگر در کشورهای اروپایی بسیاری، به ویژه انگلستان و فرانسه توسعه یافت. تدریجاً در قرون هفده و هجده میلادی، این مسافر خانه ها گسترش یافتند به طوری که برخی از آنها بین 30 تا 50 اتاق داشتند و امکانات خود را افزایش دادند. با روی کار آمدن خطوط راه آهن، حدود سال 1825م. در انگلستان، سرنوشت مسافر خانه ها مهمور شد. از مدت زمان سفر کاسته شد و مهمانپذیر های بسیاری رو به فراموشی رفتند چرا که مسیرها تغییر کرده بود؛ این فراموشی تا اوایل قرن بیست ادامه داشت تا اینکه موتورسواران و دوچرخه سواران به کمک مسافرخانه ها آمدند. هتل ها نیز از قلب مسافرخانه ها بیرون آمدند شاید تنها با یک تغییر ساده اسمی! واژه هتل حلقه فریبنده ای در خود داشت. در کشور فرانسه، هتل محل اقامت افراد سرمایه دار و ثروتمند بود. البته برخی از ساختمانهای عمومی هم هتل نامیده می شدند، مانند ضرابخانه ها... در حدود سال های 1800م. واژگان "هتل"، "قهوه خانه ها" و ... همه تقریباً برای انتقال یک مفهوم به کار می رفتند. از سال 1820م. واژه "هتل" به عنوان اصطلاحی برای توضیح افرادی به کار می رفت که توقف شب خواب در مکانی دارند و در مقابل مبلغی که هزینه می کردند از امکانات غذایی و رفاهی آن مکان استفاده می کردند. تا اواخر دهه 40، هتل های کوچک بین المللی عمدتاً در سوییس و انگلستان بودند. در سال 1948م.دولت امریکا تقاضای خود را مبنی بر ساخت هتل در امریکای لاتین به شرکت های هتل سازی اعلام کرد تا از این طریق اقتصاد کشور را بهبود بخشد. کونراد هیلتون (Conrad Hilton) در سال 1948م. اولین هتل بین المللی خود را در "سن جوان" San Juan راه اندازی کرد. هتل های بین المللی هیلتون که امروزه دفتر مرکزی آن در انگلستان است، در سال 1991، بالغ بر 50799 اتاق در 151 هتل خارج از امریکا به خود اختصاص داده است. از دیگر پیشگامان صنعت هتل داری و ساخت هتل های زنجیره ای می توان به "ارنست هاندرسون"، بنیانگذار هتل های زنجیره ای "شرایتون" Sheraton اشاره کرد. این دو هتل زنجیره ای تا دهه 60 و روی کار آمدن هتا های زنجیره ای "هیات" Hyatt تنها رقیبان بازار بودند. هر جا که این دو هتل ساخته می شدند، خطوط هوایی ایلات متحده هم دیده می شد. یکی دیگر از عوامل گسترش هتل ها، توسعه و گشایش متل ها ی استاندارد در جاده ها و بزرگراه ها توسط "کمونس ویلسون"، بنیانگذار هتل های زنجیره ای "هالیدی" Holiday بود که امروزه از بزرگترین هتل های زنجیره ای در دنیا است. وی بر این باور بود که هتل می بایست راحت، تمیز، همراه با امکانات مقرون به صرفه و بدون افراط گرایی باشد و فضای پارکینگ به اندازه کافی بزرگ باشد.این مدیر دو عامل اساسی موفقیت امریکایی ها را ساخت هتل های بین المللی توضیح می دهد:

1- بیشترین سفرهای خارجی در امریکا صورت می گیرد.

2- از امکانات ممتاز و درجه یک استفاده می کنند.

هتل ها و متل ها اغلب تسهیلات یکسانی ارائه می دهند با این تفاوت که یک متل اکثراً در بزرگراه است و پارکینگ وسیعی دارد. اگرچه در برخی موارد حتی این تفاوت ها هم وجود ندارد و میهمانان با توجه به میل و علاقه شخصی خود تصمیم می گیرند در هتل یا متل اقامت داشته باشند. ارزان قیمت ترین تسهیلات در شهرهای بزرگ، ابتدا در ژاپن دیده شدند که "هتل کپسول" Capsule Hotel نام گرفتند؛ میهمانان در اتاق هایی که از نوعی پلاستیک ساخته شده بودند، با ارتفاع و عرض حدود 25 فوت و 6/7 فوت عمق مستقر می شدند و هر شب اجاره ای حدود 25 دلار در توکیو می پرداختند و جالب اینکه اغلب پر بودند و جای خالی به ندرت پیدا می شد. هر یک از این کپسول ها مجهز به رادیو، تلویزیون، کولر و ساعت بودند و هر هتل بالغ بر 400 کپسول داشت. اینگونه هتل ها در شهرهای متعدد ژاپن به سهولت به چشم می خورد. متل خلاصه شده عبارت "هتل اتوماتیک" Automatic Hotel است. اگر بخواهیم هتل یا متل را محصولی برای فروش فرض کنیم، می بایست شامل این عناصر باشد: 1- مکان: اشاره بر سهولت دسترسی و راحتی مهمان دارد. 2- تسهیلات: بر کیفیت اتاق ها، رستوران ها، مغازه ها، وسایل حمل و نقل، تاکسی و ... دارد. 3- خدمات: مشتمل بر سرعت، کفایت و میزان توجه کارکنان است. 4- تصویر : منظور همان تصویری است که با عوامل فوق الذکر از هتل در ذهن میهمان ایجاد می شود. نام هتل، ظاهر هتل و افرادی که در هتل مدیریت می کنند. با در نظر گرفتن عوامل بالا، هتل قابل فروش می شود. هنگامی که هتلی تعرفه های خود را مشخص می کند، آنگاه مدیریت یا صاحب هتل می تواند تصمیم گیری کند که اتاق ها با چه قیمتی به فروش برسند. کاندامینیوم Candominium یا هتل با مالکیت مشترک از ابتکارات جدید صنعت هتلداری است. این دسته از هتل ها به جای اتاق مجموعه ای از آپارتمان ها هستند. هتل توسط فردی که صاحب اصلی آن است به دست افراد دیگر سپرده می شود تا به گردشگران اجازه داده شود فرد در زمان مشخصی از سال و یا با پرداخت هزینه های کمتری در یک بازه مشخص از سال حق دارد از آن استفاده کند. سود حاصله در پایان هر سال میان شرکا به نسبت تقسیم می شود. افرادی که در هتل ها مستقر می شوند اغلب خانوادگی هستند و به لحاظ اقتصادی برایشان بسیار مقرون به صرفه است، آپارتمانها مجهز به امکانات پخت غذا و ... نیز هستند. 

تایم شرینگ Time Sharing نوعی خاص از هتل های کاندامینیوم است. در ابتدا در کشورهای اروپایی و هم زمان با راه اندازی اولین هتل کاندامینیوم آغاز به کار کرد، علیرغم شباهت های موجود میان این دو نوع هتل پیوندی میان آنها وجود ندارد. این سیستم زمانی شروع به کار کرد که مردم در رزرواسیون هتل مورد نظر و زمان دلخواه خود دچار مشکل شدند. جهت اطمینان از رزرواسیون هتل طی یک یا دو هفته، افراد اقدام به پیش پرداخت هزینه ها و خرید اتاق با امکانات در زمان مشخصی از سال و به صورت چندین ساله نمودند. به عنوان نمونه، اگر شخصی تمایل داشته باشد برای مدت دو هفته در سال به میامی سفر کند، می بایست کاندامینیومی با قیمت 200000 دلار امریکا اجاره کند، در حالیکه می تواند به مدت 25 سال رزرو اتاق را در این دو هفته در سال تضمین کند و تنها 10000 دلار بپردازد. مزیت این هتل ها در این است که فرد اگر نخواهد یک سال از اتاقی استفاده کند می تواند این امتیاز را به دوست و یا فرد دیگری بفروشد و یا با وی تعویض کند. سنت مالکیت و در عین حال مدیریت هتل و علاوه بر آن باقی ماندن در این صنعت در کنار مزیت هایش با مشکلاتی مواجه بود امروزه مالکان هتل ها به ندرت مدیریت هتل را هم به عهده می گیرند و در کنار آن باید متذکر شویم که هتل ها روز به روز گام به سوی زنجیره ای شدن می نهند و در این میان به لحاظ اقتصادی بازار کار برای هتل هایی که بصورت انفرادی فعالیت میکنند، باقی نمی ماند. حق استفاده از پسوند ها و پیشوندهای "زنجیره ای"، "بین المللی" و ملی به صاحبان هتلها و متل ها داده می شود که کار زیاد مشکلی هم نیست. در عوض صاحب هتل متعهد می شود هتل خود را با استانداردهای همان گروه (هتل های زنجیره ای) تطبیق دهد. قیمت اتاق ها هم می بایست هماهنگ باشد. در پایان این هتل ها هم درصدی از درآمد کل خود را با شرکت دارنده نام قسمت می کنند.
4-1-3- انواع اتاقها

اتاق یك نفره : اتاق یك نفره كه سینگل نامیده می شود . دارای یك تخت می باشد و اختصاراً با علامت SGL نشان داده می شود . 

اتاق دو نفره :  اتاق دو نفره كه دبل یا توئین نامیده می شود . دبل یعنی اتاقی كه یك تخت دو نفره به هم چسبیده دارد و توئین اتاقی است كه دو تخت مجزا دارد و اختصاراً با علامت DBL نشان داده می شود . 

اتاق سه نفره :اتاق سه نفره كه تریپل نامیده می شود . دارای 3 تخت تك نفره و یا یک تخت تک نفره و یک تخت دونفره به هم چسبیده می باشد و اختصاراً با علامت TPL نشان داده می شود . 

سوئیت  Suite: به اتاقی گفته می شود كه قسمت جلوی آن مختص پذیرایی و پشت آن اتاق خواب قرار گرفته است ، در بعضی از هتل ها قسمت پذیرایی در پایین و چند پله بالاتر اتاق خواب و حمام قرار دارد ( دوبلكس ) البته می توان در سوئیت یك آشپزخانه كوچك نیز دایر نمود . 

آپارتمان  Apartment  :عبارت است ازیك هال و پذیرایی با یک ، دو و یا سه اتاق خواب كه هر كدام دارای دو تخت است . در صورتی كه دواتاقه باشد، معمولاً یك اتاق ( دبل ) یك تخت دو نفره و اتاق دیگر توئین، دو تخت یك نفره خواهد داشت .هر آپارتمان یك حمام مشترك دارد و یك آشپزخانه كوچك.معمولاً در قسمت پذیرایی به تعدادكافی صندلی یا مبل راحتی وجود دارد. 

استودیو Studio : به اتاقهایی گفته می شود كه در بدو ورود به شكل اتاق پذیرایی دیده می شود ولی در صورتی كه مبلها یا كاناپه ها را به صورت تختخواب در آورند حكم اتاق خواب را خواهد یافت، از این رو روزها اتاق پذیرایی و شبها اتاق خواب است .البته كاناپه ها طوری ساخته شده اند كه می توان بالش و پتو و ملحفه را  داخل آن جای داد. اتاق استودیو حمام نیز دارد، استودیو می تواند آشپزخانه كوچكی نیز داشته باشد . 

كانكتد روم  Connected Room : دو اتاق تودرتو را می گویند، هر دو اتاق به راهرو اصلی هتل راه دارد و هر كدام به تنهایی یك اتاق كامل است و حمام جداگانه ای هم دارد، این دو اتاق به وسیله یك در از وسط به هم متصل است. چنانچه یك خانواده چهار نفره ، چنین اتاقی را درخواست نماید ، بچه ها در یك اتاق و پدر و مادر در اتاق دیگر اقامت خواهند نمود ، بدون این كه درب راهرو اصلی را باز كنند، دو اتاق از درب وسط می توانند با هم در ارتباط باشند. 

كابانا Cabana :اتاقی است هم كف، كه پنجره آن به محوطه ای باز می شود كه متصل به استخر شناست. ساكن چنین اتاقی می تواند برای تعویض لباس از اتاق مخصوص خود استفاده نماید . 

فیستا سوئیت  Fiesta Suite  : این نوع سوئیت ها معمولاً در هتل هائی قرار دارند که دارای سالن عروسی است و پس از پایان مجلس عروسی ، برای استراحت و خواب در اختیار عروس و داماد قرار می گیرد . معمولاً مخارج این سوئیت قبلاً جزو هزینه های مجلس عروسی منظور گردیده و حساب جداگانه ای ندارد . 

اتاقهای دیگری هم در هتلها و متلها وجود دارند كه بنا به علاقه وتمایل مسافران دراختیار آنان گذاشته می شود .
طراحی داخلی هتل ها از دیدگاه ارگونومی
ارگونومي علمي است براي کارايي و اثربخشي بيشتر، با طراحي مناسب وسايل، تجهيزات، امکانات مورد استفاده محيط زندگي و کار که در واقع شرايط محيطي را براي افراد جامعه مناسب و دلپذير مي کند.

ارگونومي اهميت زيادي به نحوه درک و دريافت انسان از محيط پيرامون مي‌دهد و ازجمله اهداف آن ايجاد انگيزش، رضايتمندي، خلاقيت و لذت بخش بودن محيط زندگي و کار است و براي دستيابي به اين اهداف مواردي چون قابليت انعطاف، بهره وري،زيبايي و پيشگيري از بروزخطاهاي انساني درطراحي مورددقت قرارمي‌گيرد به نوعي مي‌توان گفت که طراحي فضاي داخلي مناسب و وسايل و امکانات مورد استفاده براي راحتي انسان در ساختمان‌ها يکي از اهداف ارگونومي است.

هدف ارگونومي در طراحي داخلي عبارت از بهبود کارکرد فيزيکي و رواني فضاهاي داخلي ساختمان ها، هتل ها جهت تسهيل انجام فعاليتهاي روزمره در آنها خواهد بود.

مواردي که در طراحي داخلي هتلها مورد توجه است عبارتند از:

طراحي و نورپردازي : شرط اصلي و بنيادين نورپردازي در هتل يا رستوران، توجه به سلامت و مفيد بودن آن است.

وجود روشنايي بهداشتي در اتاقها و محيط داخلي يا خارج هتل مساله‌اي است که سخت مورد توجه چشم پزشکان و مهندسين و آرشيتکت‌ها قرار گرفته است. زيرا نور عاملي است که بر چشم و ديگر اندام ها تاثير مستقيم دارد و در نحوه و مقدار فعاليتهاي بدن موثر است.

از ديدگاه ارگونومي يک فضاي داخلي پيامدهاي مهمي دربردارد. چه بسا نورپردازي مناسب يک فضا را خوشامد و چشم‌نواز كند. نورپردازي در کنار ابعاد زيبايي شناختي، بعد عملکردي هم دارد. نور مناسب در طول شب در يک فضاي داخلي مي تواند حس محدود بودن يا ابهام و هراس را برطرف کند. نور مناسب يک اتاق حتي مي تواند چهره آدمي را گرم و صميمي کند.

به کمک نورپردازي مي‌توان يک فضاي داخلي را به جزاير نوراني متنوعي تبديل کرد.

مساله تامين نور هتل، در قسمتهاي مختلف آن يکي از مسايل فني و هنري و درعين حال بسيار حساس و ظريف است که نياز به تامل و دقت و ظرافت طبع و ذوق و سليقه دارد. حتي با مسائل روحي و رواني نيز بي ارتباط نيست.

بافت : بافت مشخصه‌اي از يک شي است که با لمس کردن يا ديدن به چشم مي‌آيد.

بافت مي‌تواند نرم يا خشن،کشيده يا بر جسته، زبر يا مخمل و يا ابريشمي باشد. در طراحي داخلي پوسته ها و سطوح فضايي معمولا بسته به عملکرد هر فضا تغيير مي‌کند. 
چه بسا طراحي داخلي اتاق‌ها در يک هتل نيازمند سطوحي نرم و منعطف باشد.

رنگ : رنگ در طراحي داخلي احساس آدمي را تحت تاثير قرار داده، ضمن آنکه رنگ، حس مقياس را هم موجب مي شود. کاربرد رنگ هم، از يک فضاي داخلي به فضاي ديگر فرق مي کند و در کاربرد رنگ، توجه به خصلت‌هاي رواني آدميان ضرورت تام دارد.

استفاده از وسايل و تجهيزات ارگونوميک : وسايل و تجهيزات مورد استفاده در هتلها (تخت، مبلمان، ميز، صندلي و ديگر وسايل تعبيه شده در حمام و ديگر قسمتها در اتاق و ...) بايد بر اساس استانداردها و طراحي‌هاي ارگونوميکي باشد تا استفاده کنندگان از اين وسايل دچار مشکلات ارگونوميکي نشود.

امکان دسترسي سريع و راحت به قسمتهاي مختلف هتل بايد توجه شود در قسمتهاي مختلف هتل بايد اطلاع رساني خوبي که توسط نشانگرهاي نوراني و تصويري يا اينکه توسط رنگها ونشانه ها وجود داشته باشد که مهمانان در حين اقامت در هتل براحتي بتواند به قسمتهاي مختلف هتل دسترسي داشته باشند و دچار سردرگمي نشوند.

در کل مي‌توان گفت که دکوراسيون يک فضا، حاصل در کنار هم قرار گرفتن عناصر متعددي است.

هنگامي که در ميان آنها رابطه‌اي قابل قبول و مطلوب وجود داشته باشد، منجر به فضايي دلپذير،زيبا و در نهايت راحت و کارا مي‌شود.

به طور کلي مي توان گفت در يک فضا عناصر به سه دسته عمده تقسيم مي شوند:

1- عناصري که بيشترين هدف به کار گيري آنها در محيط،کاربردي است. در نتيجه نقش کليدي و خاصي را در طراحي داخلي فضا ايفا نمي‌کنند.

2- عناصري که همزمان کاربردي و دکوراسيوني هستند از آنجمله به مبلمان(با توجه به استانداردهاي ارگونوميک)، پرده، فرش، بوفه و غيره مي توان اشاره کرد.

يعني به همان ميزان که نحوه کاربرد آنها مورد توجه است، شکل و فرم ظاهري، رنگ، راحتي آن طرح و ديگر عناصر بصري آنها نيز از اهميت بسزايي برخوردار است.

3- عناصري که بيشتر نقش دکوراسيوني و تزييني را در فضا بر عهده دارند (به خصوص اگر از تزيينات سنتي و فرهنگي منطقه اي استفاده شود جاذبه زيادي براي مهمانان و گردشگران خواهد داشت. در بررسي انگيزه انتخاب هر يک از اين عناصر براي محيط مورد نظر، درمي‌يابيم كه اگر چه ممکن است نبود برخي از آنها خللي در فضا ايجاد نکند ولي وجود آنها به طراحي داخلي فضا بسيار کمک مي‌کند و در واقع آنها مکمل دکوراسيون ديگر لوازم محيط محسوب مي‌شوند و از ديدگاه رواني تاثير مثبت و اثر بخشي بر روي روان گردشگران خواهد داشت.

4-1-4- خدمات هتل 
مسافريني كه بعد از چند روز اقامت هتل را ترك مي كنند سه نوع هستند:

۱-مسافردرمدت سكونت در هتل، در كمال آسايش و آرامش بسر برده و طرز پذيرايي و نوع غذا و سرويس  خدمات، كاملا رضايتبخش بوده وكليه انتظارات وي برآورده شده است و هتل را با ترضيه خاطر و اظهار تشكر و قيافه باز و خندان ترك ميكند و كاملا توجه دارد كه ارزش خدمات هتل بيش از وجهي است كه پرداخت نموده است. در چنين صورتي  بايد يقين حاصل كرد كه حداقل چهار نفر مسافر به مشتريان هتل افزوده شده است. يعني رضايت خاطراين مسافر به حدي مؤثر و ارزشمند است كه پاي عده ديگري از مسافران به اين هتل گشوده شود.
۲-خدمات هتل ازهرجهت، متوسط ومعمولي بوده وسرويس و خدمات و امكانات پذيرايي در حد قابل توجه. نبوده، يا به طرز شايسته أي به مسافر عرضه نشده است. در اين حالت، مشتري فكر مي كند پوليكه پرداخت كرده بيش از ارزش خدمات است و وجهي كه هتل دريافت داشته ، بالاترازحد توقع مسافر يا ميهمان مي باشد. پس از رفتن چنين مسافري نبايدانتظارداشت كه به مسافران ديگر توصيه كند، اين هتل را براي اقامت انتخاب كنند.دربازگشت مجدد  خود او هم، جاي ترديد وجود دارد كه دوباره به اين هتل بيايد ياخير ؟
۳-خدمات، در درجه پايين ترازحدتصورمسافربوده وانتظارات مسافربيش ازآن بوده است كه درهتل با آن مواجه شده است. حالت عدم رضايت در چهره مسافر كاملا هويدا مي باشدوطرزپذيرايي و ارائه خدمات، در مقابل وجهي كه محاسبه شده ، آنقدر بد بوده است كه احتمال مي رود كار به شكوه و شكايت هم منجر شود. با چنين وضعي ، بايد انتظارداشت لااقل ده نفرمسافرهم ازدست داده ايم.

با ذكر اين مثال بدون شك ترجيح ميدهيم كه تمام مسافران وميهمانان ومراجعان هتل، ازنوع مسافر رديف اول باشد وبا همان طرز فكر واظهارتشكرو قدر داني ،هتل را ترك كند وامكان مراجعه مجدد اووامثال او و دوستان و خويشان او وجود داشته  باشد.
رضايت كامل مسافراول وحالت بي تفاوتي مسافر دوم و ناخشنودي و كدورت خاطر مسافر سوم، ناشي از چيست؟
سرمايه و زمين وساختمان ووسايل و تجهيزات، نقش خود را عملي ساخته است يعني سرمايه راهنمايي متخصصان و مهندسان مجرب و مشاوران دلسوز و صاحبنظر آنطور كه انتظار مي رفته به مصرف رسيده ، تا آنجا كه هتل آماده كار و افتتاح و بهره برداري شده است. تشكيلات و دستگاهها و پرسنل و خدمه، همه در خدمتند.
پس علت نارسايي گاه و بيگاه و حالات مختلف و آثار خوب و متوسط و بد، در چهره مسافران از چيست؟ آيا وقتي كه مسافر اول هتل را ترك مي كرد، روز بخت واقبال هتل وهنگام مراجعت مسافر سوم روزنحس ونا مبارك بود؟ يا تمام دو يا سه مورد تصادفي واتفاقي پيش آمده است. بي شك جواب اين سؤالات منفي است. زيرا موفقيت يك شانس و يك تصادف نيست وعدم موفقيت هم نبايد تصادفي تلقي شود، بلكه مساله علت و معلول را بايد درنظرگرفت. اوضاع و حالات هر سه مسافر، بازتاب عمل مسئولان هتل و نتيجه اي است كه از خدمات هتل عايد گرديده يا بازده وسايل وتجهيزات هتل و انعكاس اعمال و رفتار پرسنل مي باشد.

اين علل را جدا ازهم، مي توان موردبررسي و تعمق قرار داد، اگر ساختمان كامل و بي عيب و بي نقص است، حتماً درتأسيسات و تشكيلات  و تجهيزات هتل جاي سؤال هست واگرازاين جهت نيز كمبودو نارسايي وجود ندارد، روي پرسنل و خدمه بايد تأمل و رسيدگي بعمل آيد.
همانطوركه قبلا هم گفته شده ، پرسنل هتل ، مثل اعضاي  يك خانواده يا مانند حلقه هاي زنجير بهم پيوسته در حكم يك واحد است. حال اگرحلقه أي اززنجير، فرسوده وغيرقابل استفاده باشد، نيروي مجموعه حلقه ها را سست كرده وكارآيي آن را از بين برده است. يا اگرعضوي ازاين خانواده با وظايف خود آشنا نبوده يا ازآن غفلت يا تخطي كند، نيروي وحدت خانواده را نامتعادل و نا هماهنگ ساخته است.
پس به اين نتيجه ميرسيم كه خدمات، يكي از اركاني است كه قسمت عمده اي از بار هتل را بدوش مي كشدو به آن آبرو و حيثيت و موفقيت مي بخشد و بايد تدبيري انديشيد كه اين ركن براي در حركت نگهداشتن چرخهاي گردنده هتل ، هميشه زنده و فعال ومتحرك و مقاوم و پذيراي همه نوع كوششها و تلاشها باشد.

وقتي خدمات، با كمك و همكاري همگاني همه بخشها و قسمتها، بطور منظم و دائم در جريان باشد، بطور قطع و ثمربخش و سرنوشت سازخواهد بود. و نتايج مثبت را عايد هتل خواهدساخت و در اينصورت است كه مسافر با خوشنودي و خرسندي و رضايت خاطر كامل، هتل را ترك خواهد گفت و آرزو خواهد داشت كه مسافرت و اقامت در اين هتل در فرصتهاي مناسب نصيبش گردد.

ارزش واهميت يك هتل موقعي با لا مي رودكه همكاري وهماهنگي حتي همدلي و همفكري لازم  بين همه كاركنان هتل وجودداشته باشد. تنها ساختمان بزرگ وقشنگ ولوكس نيست كه به هتل وجهه يا سودي مي دهد، بلكه ساختمان خوب قسمتي از انتظارات مسافر است و بقيه آن را بايد خدمات هتل تأمين نمايد.

غذاي خوب سرويس خوب، تجهيزات خوب، پذيرايي خوب، رفتار مؤدبانه و امنيت و پاك نظري ، نظافت و پاكيزگي ، صداقت در گفتار و كردار، آشنايي و مهارت در وظايف، حسن نيت مسئولان قسمتها، محيط ساكت وآرام ، بخصوص مديريت صحيح ونظايراينها،عواملي هستند كه دراذهان و روحيه مسافرين اثر داشته و در رضايت و يا عدم رضايت آنان نقشي بسزا دارند.

همانطور كه يك توليد كننده، چنانچه پس از فروش توليدات خود، خدمات لازم را از قبيل تكنيسين و سرويس، تعميرات مجازوفروشگاه لوازم و وسايل يدكي را در پي نداشته باشد توفيقي دررونق كاروادامه آن بدست نخواهدآورد، در هتل نيز خدمات بعد از افتتاح و شروع به كار، ازتمام جهات بايد بطور مستمر ودائم، آمادگي كامل را براي خدمت به مسافران داشته باشد. بدون در نظر گرفتن اين اصل مهم هتلداري، نبايد انتظار موفقيت را داشت.
 امر هتل داري و گردش صحيح آن برپايه ۸ اصل مهم و معتبر استوار است :
۱-سرمايه

۲-محل هتل و شرايط آن

۳-ساختمان
۴-انتخاب مدير

۵-نيروي انساني (پرسنل)

۶-تجهيزات هتل

۷-سيستم و گردش كار

۸-خدمات
در مورد هر يك از اصول هشتگانه، در اين كتاب شرح لازم داده شده است، در اين مبحث مساله خدمات مطرح است. گرچه برخي ازاصول هشتگانه وجه اشتراك نزديكي با هم دارند معذالك بحث ما ادامه شرح اصل خدمات است كه در سرنوشت هتل وكيفيت آينده و سود و زيان مالي آن تأثير بسزايي دارد. موقعي مي توان به آينده اميد بخش هتل اميدوار بود كه كليه امورواصول ذكر شده زير نظر مدير دلسوزوكارآزموده و مجرب و مدبر با همكاري صميمانه كليه پرسنل هتل و مشاورت با اهل نظر اداره شود، به نحوي كه در درجه اول مسافران، ازخدمات هتل بطور كامل و شايسته استفاده نمايند. اگر قدري دقت و تأمل مي كنيم پي مي بريم كه ميهمان يا مسافري كه به هتل مراجعه مي كند، داراي حالات و مقاصد مختلف وگوناگون مي باشد.يا براي گردش وسيروسياحت، مسافرت نموده يا تجارت و كسب وكاري داردكه وسايلي خريداري ومراجعت نمايد،يا به مناسبت شغل وحرفه خود مدتي درهتل اقامت مي گزيند، يا بيماري بوده كه  مي خواهد دوره نقاهت خود را بگذراند، يا اعصاب خودرا معالجه و تقويت كند ونيازبه آرامش واستراحت وغذاي مطبوع و سالم داردوممكن است يك نقص كوچك يا حركت نابجا او راناراحت نمايد، خلاصه انتظارهمه ميهمانان از خدمات هتل اين است كه از جميع جهات رفاهيت آنان فراهم شود، روي اين اصل ،بر عهده مدير است كه وسايلي ايجاد كند ومحيطي بوجود آورد كه تمام ميهمانان از امكانات و خدمات هتل به ئحو مطلوب برخوردار شوند.

ميهمان يك اتاق ممكن است از يك نقص جزئي از قبيل نبودن لامپ برق ، نداشتن توري پنجره،وجود چند پشه و مگس در اتاق، گرفتگي فاضلاب حمام و دستشويي و توالت، گرد و خاك روي ميز، خوب باز وبسته نشدن درب و پنجره، بلند صحبت كردن اتاقدارها ونظافتچيها، نبودن صابون وحوله، برخورد نامتعادل پرسنل، كارنكردن دستگاه تهويه، خراب بودن تلفن وعدم امكان مكالمه تلفني، بي اعتنايي به ميهمانش، بموقع نرسيدن لباسهايي كه به لباسشويي داده ، رنجيده و ناراحت شود. گرچه هر يك از موارد ياد شده بسيار جزيي و شايد قابل اغماض باشد، اما نبايد به مشتري مجال داد كه مكدر و آزرده خاطر شود. بهتر اين است كه پرسنل، خود از اين نوع نقصها بموقع آگاه شوند و قبل از اينكه كار به تذكر يا تكرار و تشدد برسد، درصدد رفع نقص يا عيب وتلافي كمبود وسايل مورد نظر برآيند.لزوم بررسي اين نكته هاي كوچك، درعنوان مديريت نهفته است كه با همه كم اهميتي مي تواندبراي هتل، وسيله جلب مشتري يا موجب پراكندگي مشتريان باشد.موضوع نظارت مديريت در خدمات هتل، بقدري وسيع و پردامنه است كه آنچه كه گفته شده مجملي است از حديث مفصلي.
4-1-5- استانداردسازی هتلها
در آيين نامه استاندارد سازي هتلها در کشورهاي مختلف بيشتر به نکاتي اشاره شده که مربوط به خدمات و سرويس دهي است و به دليل آنکه رقابت شديدي براي سرويس دهي، خدمات و تجهيزات در هتلها وجود دارد اکثرا هتلها از استانداردهاي پيش بيني شده؛ جلوتر هستند و در هيچ کشوري استاندارد سازي ها چندان هم موفق نبوده است.

امروزه مسافران خوب مي دانند، در مقابل وجهي كه پرداخت مي كنند بايد خدمات هتل در چه حد و حدودي باشد، هرچند هتلها از نامهاي همچون هتل بين المللي، هتل بزرگ، مجلل استفاده كنند مسافران درك مي كنند و متوجه هستند كه خدمات با قيمت دريافتي يكسان نيست، مديران بايد بدانند خدمات و سرويس دهي و رضايت مهمان است كه موفقيت به دنبال دارد نه نامها و ستاره ها كه شرايط آن را ندارند، مسافران مي‌دانند كه اين نامها و اينگونه تبليغات براي كسب درآمد است.

اكنون اين سوال پيش مي آيد و مطرح مي شودكه چه مرجعي بايد اين ارتقا را تاييد كند و افزايش ستاره هتلها را رسمي كند لازم است ابتدا به نام هايي از قبيل بزرگ يا بين المللي رسيدگي كنند كه چگونه و با چه شرايطي از اين نامها استفاده كنند؟

چنانچه استانداردسازي هتل ها را در كشورهاي مختلف مطالعه كنيد بيشتر به نكاتي اشاره شده كه مربوط به خدمات وسرويس دهي است و به دليل اينكه رقابت شديدي براي سرويس دهي، خدمات و تجهيزات درهتل ها وجوددارد اكثرا هتل ها از استانداردهايي كه پيش بيني كرده اند جلوتر مي باشند و درهيچ كشوري اين استاندارد سازي ها موفق نبوده است.

اگر استاندارسازي موفق بود بعضي نكات كه در تدوين استانداردسازي ها آمده دريك كشور هتلها شباهتي بهم مي داشتند حتي هتلهاي زنجيره اي در كشورهاي مختلف نيز يكسان نيستند فقط از نظر سيستم و گردش كار به دليل كنترل هاي يكنواخت كه ازسوي گردانندگان هتل انجام مي شود شايد بخش هاي از هتلهاي زنجيره اي يكسان باشد كه هرگز مهمان متوجه اين تفاوت نخواهد بود.

مهمترين نكاتي كه مي بايست مورد توجه قرار گيرد و هيچ اشاره اي نشده نكات ايمني و حفاظت چه از نظر ساختمان چه از نظر امنيت مهمان مي باشد كه مي تواند نقش اساسي داشته باشد كه در اين موارد رقابتي هم بين صاحبان هتل ها ديده نشده است چنانچه در استانداردسازي هتلها نكات ايمني و حفاظت مورد توجه قرار نگيرد مهمانان، صاحبان يا گردانندگان هتل شديدا به دردسرخواهند افتاد كه جبران بعضي از آنها غيرممكن خواهد بود نكات ايمني و حفاظتي نكاتي است كه از ديد مهمانان پنهان است و شايد هرگز مهماني كه درهتلي اقامت مي كند متوجه نشود چه نكات ايمني و يا حفظ امنيت براي سلامتي و رفاه ميهمانان پيش بيني شده است. تدوين استانداردسازي هتل ها را مي بايست براي نكات ايمني ساختمان، حفظ امنيت مهمان، تجهيزات و تشكيلات هتل، دسترسي ها و نكات بسيارمهم ديگري كه بايد توجه شود به وجود آورد و به اجرا گذاشت كه هرگز تاكنون مساله رقابت در آنها نقشي نداشته است و ديده نشده كه هتلي براي اينكه نكات ايمني يا حفاظتي بسيار مطلوبي را پيش بيني ورعايت كرده در درجه بندي و رتبه بندي آن هتل تاثيرگذاشته باشد يا در هتلي براي اين موارد رقابتي به وجود آورده باشد همانطوري كه در درجه بندي هتل ها توجهي به نكات بالا نشده است بايد يادآور شوم درحرفه بين المللي هتلداري كه با فرهنگ هاي گوناگون ارتباط دارد و رقابت حرف اول را مي‌زند استانداردسازي بي مورد است و هرگز نمي تواند موفق شود بلكه باعث صدمه زدن به صنعت هتلداري و دلسردكردن سرمايه گذاران خواهد بود. بهتراست حس رقابت را به وجودآورند و چنانچه بناست استانداردسازي براي هتل ها تدوين گردد مي بايست توسط كارشناسان ومتخصصين ورزيده با تجربه هتلداري تدوين گرددكه مي تواند براي حفظ سرمايه هتل ها كه يك سرمايه گذاري ملي است مفيد واقع گردد و به انجام رسد.

اينگونه مقررات، سختگيري ها و برنامه ها كه بدون كارشناسي انجام مي شود باعث دورساختن توريست و وارد نشدن افراد براي سرمايه گذاري در اين صنعت است. در كشورهاي پيشرفته حتي مردم عادي را تشويق مي كنند محل اقامت خود را تبديل به يك پانسيون يا هتل كوچك كنند يا با در اختيارگذاشتن حتي يك يا دو اتاق با صبحانه به توريست ها براي جلب و جذب توريست بيشتر همكاري كنند و توريست ها را تشويق كنند كه بتوانند با هر بودجه اي سفر كنند و محل اقامتي براي خود داشته باشند و وادار نشوند به خاطر صرفه جويي براي سفر در خيابان يا پاركها اقامت كنند كه بي ترديد جالب نخواهد بود.

رقابت هتلها : هتل ها و رستورانهاي که توان رقابت نداشته باشند نه شهرتي کسب مي کنند و نه ثروتي بدست مي آورند.

رقابت با قدرتهاي بزرگ مي تواند باعث ورشکستگي کوچکترها شود زيرا نمي توانند همسو با آنها هزينه هاي رقابت را بپردازند. رقابت در تجارت موجب افزايش کارآيي، بهره وري و نوآوري از طريق ايجاد انگيزه هاي مديران براي کاهش هزينه ها و ابتکار و کاهش رکود و بهبود کيفيت مي شود.

رقابت در هتلداري و رستوران داري است که انگيزه هاي براي تغييرات، تنوع و خلاقيت بوجود مي آورد و مي تواند ماهيت خدمات و سرويس دهي را تغيير دهد، و باعث پيشرفت و توسعه کار هتلداري و رستوران داري شود، رقابت است که باعث مي شود خدمات و سرويس دهي هتل ها و رستوران ها با کيفيت مطلوب و بالا با قيمتهاي پائين ارائه شود و از بالارفتن هاي قيمت ها جلوگيري شود و اندک اندک هتل رستوران هاي ناکارآمد با سرويس خدمات نا مطوب از بازار کار خارج مي شوند و خروج اين هتل ها و رستوران ها ي ناکارآمد باعث خواهد شد تا هتل و رستوران هاي کارآمدتر و مجهزتر و متخصص تري با سرويس دهي مطلوبتر وارد بازار شوند.

رقابت باعث خواهد شد تا مديران در پي کسب دانش فني بالاتر و به روز باشند و عدم رقابت باعث کاهش دانش فني و پائين بودن خدمات از سطح معين کيفي خواهد بود و کارايي فني نيز کاهش خواهد يافت و رغبتي براي آگاهي از اطلاعات روز نخواهد بود رقابت باعث تجهيز بهتر هتل و رستوران ها خواهد شد

رقابت در اقتصاد هتل و رستوران تاثير مي گذارد و هميشه رقابت در جائي که تعداد بيشتر رقيب وجود دارد پرهزينه تر و مشکل تر خواهد بود و خلاقيت و نوآوري بيشتري را مي طلبد و براي بقا و کسب درآمد مطلوب در اين محل ها سعي و کوشش و خلاقيت دايم و مستمر نياز است.

در صنعت هتلداري و رستوران داري بدون داشتن سيستم گردش کار و آمار ارقام و گزارشات معتبر و واقعي امور مالي نمي توان رقابت مفيد و ارزنده اي انجام داد زيرا مي بايست کشش بازار و توان مردم از نظر پرداخت خدمات را در نظر داشت هتل هاي که بدون داشتن گزارشات واقعي و اعداد و ارقام در محاسبات هزينه و درآمدها بخواهند رقابت کنند هزينه و تبليغات آنها بي اثر خواهند بود در رقابت، مقررات و قوانين دولت بي تاثير نيست که مي بايست قوانين دولتي و محدوديت ها را در نظر گرفت و برنامه ريزي کرد و مديران اين نکته را بايد به ياد داشته باشند رقابت هاي ناسالم که با بدگوئي و بي اعتبارکردن همکاران همراه باشد از ارزش مديران و کارکنان هتل و رستوران مي کاهد و موفق نخواهد بود گفتار، رفتار، شخصيت، بهداشت کارکنان تاثير زيادي روي رقابت خواهد گذاشت البته فساد در کارکنان و گردانندگان منجر به پيامد هاي منفي مي شود.

نتيجه گيري: آزاد گذاشتن سرمايه گذاران در تعيين نرخ رقابت را بوجود خواهد آورد و سرمايه گذاران را تشويق به سرمايه گذاري خواهد کرد امروزه مردم مي دانند در مقابل وجهي که مي پردازند بايد خدمات و سرويس دهي در چه حد و حدودي باشد هرگز افراد براي خدمات کم پول بيشتري نخواهند پرداخت.

دولت ها مي بايست طوري قوانين را تنظيم و ازسرمايه گذاران حمايت کنند که رقابت بوجود آيد نه اينکه از يک الگوي مشخص پيروي کنند و وادار به يک قيمت مشخص براي تمام گروه هم پايه کنند که انگيزه اي براي رقابت بوجود نخواهد آمد بطور مثال وقتي هتلي قيمت ها را آنقدر بالا ببرد رقابت براي سرويس و خدمات و کيفيت بهتر و قيمت کمتر به ميهمانان بوجود خواهد آمد زيرا هتل رقيب با کم کردن قيمت ها و بالا بردن کيفيت و خدمات و سرويس دهي بهتر رقيب را کنار ميزند و آن هتلي که دائم قيمت ها را بالا مي برد مجبور خواهد شد براي بقا خود با کيفيت و خدمات بالاتر و سود کمتر وارد رقابت شود در غير اينصورت چنين هتلي مشتريان را به راحتي به رقيب سپرده است و يا ممکن است هتلي 4 ستاره را با هتل 4 ستاره ديگر (هم پايه) را يک نرخ تعين کنند منطقي نخواهد بود زيرا يکي از آن دو هتل هم پايه ممکن است براي سود بيشتر تعداد پرسنل که 200 نفر بوده را به 150 نفر تقليل دهد در نتيجه پيداست خدمات اين هتل با هتل ديگر که پرسنل بيشتر دارد يکسان نخواهد بود و بجاي رقابت براي سرويس دهي بهتر رقابت براي کم کردن هزينه و سود بيشتر بوجود خواهد آمد که پيامدهاي خوبي نخواهد داشت زيرا رقابتي براي کيفيت بهتر مطرح نخواهد بود.

همانطوريکه استانداردسازي براي صنعت هتلداري معنا و مفهومي نخواهد داشت و به زيان صنعت هتلداري خواهد بود که موضع رقابت و خلاقيت و سرويس و خدمات بهتر فراموش خواهد شد.

در بازار هاي غيررقابتي و وادارکردن به يک الگوي يکنواخت انگيزه اي براي رقابت و نوآوري و خلاقيت و سرويس دهي مطلوب وجود ندارد و رقابت بين المللي است که رقابت داخلي را بهبود مي بخشد.

4-1-5- ستاره هتل به چه معناست؟ 

سفر از ديرباز يکي از تفريحات و دغدغه هاي انسان بوده است که با گذشت زمان، شکل آن تغيير كرده و اهداف مختلفي طي آن دنبال مي شود. محل اقامت يکي از اضلاع سفر است و هتل رايج ترين آن.

انتخاب نوع هتل به موارد مختلفي از قبيل ميزان بودجه، هدف از سفر و ... بستگي دارد. هتلي که طبق تعاريف معمول، کاملترين و بهترين نوع سرويس دهي را دارد، مسلما گرانترين نوع هتل است. بر همين اساس هرچه ستاره ها کمتر باشند توقع سرويس و خدمات کمتري مي رود.

ستاره نمادی جهانی برای طبقه بندی محسوب می شود که درباره هتل ها این نماد هیچ وقت معیار قطعی کیفیت هتل نیست. یعنی حتی در اروپا هم نمی توانید انتظار داشته باشید رتبه بندی هتل ها درست و قطعی از آب در بیاید. آنقدر که گاهی می بینید یک هتل 3 ستاره هم خدمات بهتری نسبت به یک هتل 4 ستاره دارد و هم قیمت بالاتری!

 از اينرو اين سوال مطرح مي‌شود که آيا ستاره هاي زياد واقعا نشانگر خدمات بهتر هستند يا فقط توجيهي است براي پرداخت پول بيشتر.

در ابتدا رده بندي هتل بر اين اساس مشخص شد که مشتري چه نوع خدماتي را تقاضا مي‌کند و توقع او از هتل تاچه حدي است. شايد اين رده بندي براي هتل ها نوعي تبليغ باشد و هتل ها با اين کار براي خود جايگاهي مشخص کنند، ولي با آنچه مسلم است درجه رده بندي هتل براساس ستاره هاي آن، تعريف نوع و تنوع خدمات آن است. تا کجا مي توانيم خدمات را براي هتل ها تعريف کنيم، تعداد و شمارش اين خدمات تا کجا مي توان باشد؟

طبق نظريات هتلداري 30 راه براي درجه بندي هتل ها در جهان وجود دارد که که البته در سيستم شناسايي بين‌المللي ستاره هتل مد نظر قرار مي گيرد ولي بعضي از کشورها در سيستم داخلي خود شناسه هاي ديگري را ملاک قرار مي دهند که مهمترين آنها به اين شرح است: سيستم ستاره گذاري از يک تا پنج (كه در اکثر کشورهاي اروپائي رايج است)، سيستم حروف الفبا مثل A،B،C،D ،...( که در يونان رايج است) و ستاره هاي هتل نيز طبق تعارف با اين حروف هم درجه بندي مي شوند مثل چهار ستاره A، سيستم Crown که در بريتانيا رايج است. در کشور آلمان درجه بندي هتل ها به چند گروه تقسيم مي شوند: توريست کلاس(يک ستاره)، استاندارد کلاس (دو ستاره)، کامفورت کلاس (سه ستاره)، First class (چهار ستاره)و Luxury Class (پنج ستاره). تعدادي از هتل ها مثل هتل آپارتمان، متل ها و... اصلا در مقوله ستاره قرار نمي گيرند و به نوعي ديگر امتيازبندي مي شوند. در صحبت هاي محاوره اي و خاطرات سفر گفته مي شود که مثلا هتل سه ستاره در فلان کشور مثل هتل پنج ستاره در کشور ماست يا به عکس. واقعيت اين است که طبق استانداردهايي که تعريف مي شود اين ناهمگوني ستاره ها را در کشورهاي مختلف به آساني مي توان مشاهده کرد به قول معروف بسياري از اين ستاره ها غيراستاندارد و به عبارتي دوستانه داده شده اند و ستاره اي رسمي که حاکي از کيفيت باشد بسيار نادر است.

آنچه به تجربه ثابت شده اين است که هيچگاه دو هتل پنج ستاره حتي در يک شهر مثل هم نيستند.

اين ناهمگوني از نظر تعداد اتاق، شکل کريدور ها، تعداد سالن ها و رستوران ها و... به وضوح ديده مي شود. محل قرار گرفتن هتل نيز مهم است. بعضي هتل هاي پنج ستاره در بافت سنتي و تاريخي شهر قرار دارند و هتل ديگر در حاشيه شهر. امروز که شاهد ساخت هتلي با نام و نشان پنج ستاره در يک مجتمع بزرگ تجاري هستيم.

اينکه کداميک از اين هتلها ارجحيت دارد. باز به سليقه برمي گردد، بعيد است سازماني براي استانداردسازي هتل ها اين موارد ناهمگون را اولويت بندي کند. آنجاکه يک سري ملاک و معيارهاي از پيش تعريف شده، براي ستاره هاي مختلف وجود دارد.

هرچه ستاره هتل بالاتر باشد، تکنولوژي و سرويس هاي پيشرفته تري در آن وجود دارد و به قول معروف به روز است.

به عنوان مثال تا چند سال پيش چيزي به نام اينترنت وجود نداشت ولي امروز که ساده ترين اطلاعات با اينترنت رد و بدل مي شود. از اجزا لا ينفک هتل با ستاره هاي بالا کافي نت (مرکز اينترنت) است يا اينکه هتل پنج ستاره داراي فروشگاه هاي متعدد و موردنياز مسافر است.

درحاليکه لازمه بقيه ستاره ها چنين موردي نيست. در اين ارزيابي ها سه اصل کلي امتيازبندي مي‌شود که عبارتنداز: امور ساختماني و تاسيساتي و محل قرار گرفتن هتل، امور مربوط به نوع و سطح سرويس و خدمات و تجهيزات (کميت و کيفيت خدمات رفاهي موجود در هتل)، امور مربوط به مديريت، نيروي انساني و آموزش.

تفاوت در استانداردهاي متعدد به سازماندهي آن هتل نيز برمي گردد که در راس آن استاندارد سرويس دهي است. به عنوان مثال گروه کارکنان در يک هتل پنج ستاره بسيار باتجربه و آموزش ديده اند. آنچه مهم است مسلم است راضي نگه داشتن مشکل پسندترين مشتري در يک هتل که کار آساني نيست، آن مشتري بسيار ريزبين و نکته سنج است از کوچکترين موردي مي توان خرده بگيرد.

هتل های ایران هم مثل تمام هتل های دنیا که از سیستم طبقه بندی ستاره ای تبعیت می کنند، ویژگی هایی دارند که ممکن است الزاما با تعاریف ارائه شده مطابق نباشند. اما چیزی که مشخص است این است که در حال حاضر به هتل هایی 5ستاره گفته می شود که ضوابط معماری را به دقت رعایت کرده باشند، زمین مورد استفاده شان متراژ مناسبی داشته باشد. مجهز به سونا و استخر باشند و امکاناتی مثل دستگاه چای ساز به همراه چای و كافی میكس و یك بطری آب معدنی، آبمیوه و تنقلات و چندین میان وعده به همراه مسواك و خمیر دندان و سشوار به اتاق ها اضافه کرده باشند.

هر چند که خیلی ها معتقدند ستاره‌های هتل های ما معیار خوبی برای نشان دادن کیفیت نیستند و تنها مهمان را از نظر روحی آماده می کنند اما برای پرداخت مبلغ بالاتر آمادگی داشته باشد و با شنیدن قیمت ها از اقامت در هتل منصرف نشود!

ارزشيابی انواع هتلها

در بخش استاندارد کیفیت خدمات گردشگری مهمانخانه های کشور از این مجموعه با حداقل شرایط استاندارد کیفیت خدمات در هتل ها آشنا می شوید:

این شرایط بر مبنای نیازها و انتظارات مشتریان تنظیم شده است. استانداردهای آورده شده در این مجموعه بطور کلی ، حد انتظار در هر سطح از درجه را مشخص می سازد اما خدمات موجود در هتل ها و سطح کیفی آنها منحصر به این استاندارد ها نیست و این گونه واحد ها میتوانند استاندارد کیفیت خدمات خود را فراتر از این استاندارد ها تعیین نمایند.حداقل شرایط لازم برای درجه بندی یک هتل در یکی از سطح درجات، دارا بودن سطحی از خدمات و تسهیلات است که می بایست در آن واحد به میهمانان عرضه شود هتل ها در این دستورالعمل در پنج سطح زیر درجه بندی میشوند.

یک ستاره، دو ستاره، سه ستاره، چهار ستاره، پنج ستاره

حداقل شرایط لازم برای هریک از هتل ها در پایین ترین سطح که یک ستاره خواهد بود در زیر آورده شده است.

· رعایت حداقل سطح کیفی در قسمت های مختلف واحد. 

· یک هتل معمولاً حداقل 8 اتاق خواب دارد. 

· 75% اتاق خواب ها با حمام یا تسهیلات خصوصی هستند. 

· وجود محلی برای صبحانه خوری که متناسب با ظرفیت هتل طراحی شده باشد. 

· وجود سیستم سرمایش و گرمایش قابل کنترل در اتاق خوابها .
	سطح امتیازات
	درجه

	حداقل کسب امتیاز 1 برای هر مورد الزامی است و حداقل میانگین مجموع امتیازات در این سطح از درجه نباید کمتر از 2 باشد.
	یک ستاره   *

	حداقل کسب امتیاز 3 برای هر مورد الزامی است و حداقل میانگین مجموع امتیازات در این سطح از درجه نباید کمتر از 4 باشد.
	دو ستاره    *

	حداقل کسب امتیاز 5 برای هر مورد الزامی است و حداقل میانگین مجموع امتیازات در این سطح از درجه نباید کمتر از 6 باشد.
	سه ستاره  ***

	حداقل کسب امتیاز 7 برای هر مورد الزامی است و حداقل میانگین مجموع امتیازات در این سطح از درجه نباید کمتر از 8 باشد.
	چهار ستاره ****

	حداقل کسب امتیاز 9 برای هر مورد الزامی است .
	پنج ستاره *****


ارزیابی امتیازات:

هر یک از موارد خدمات، تجهیزات، فضای های موجود، نیروی انسانی و... در هتل مورد ارزیابی قرار می گیرد و متناسب با آن امتیازی کسب می نماید. در فرایند ارزیابی، امتیازاتی  از صفر تا 10 ممکن است به هر یک از موارد ارزیابی تعلق گیرد. این امتیاز بر اساس کیفیت و مطلوبیت مورد ارزیابی قرار می گیرد.

	کیفیت (تحت شرایط کلی)

	 واحد اقامتی می تواند اتاق خواب داشته باشد. محوطه ی عمومی آن محدود و خدمات و تسهیلات محدودی از غذا و آشامیدنی را دارد. ممکن است خدمات  غیر رسمی  صورت گیرد که اغلب توسط  خانواده و یا صاحب هتل در فضایی خانوادگی اداره می شود. دکور، وسایل و لوازم ممکن است بیشتر  کیفیت لوازم خانگی را داشته باشند تا فضایی که معمولاً در هتل و مراکز اقامتی وجود دارد.بطور کلی،  حداقل شرایط قابل قبول پاکیزگی و بهداشت باید رعایت شود. وسایل و تجهیزات سالم و قابل استفاده  باشد. 
	یک ستاره *

	 ممکن است هتل کوچک و یا متوسط باشد. مثلاً کمتر از 30 اتاق خواب، احتمالاً با محوطه عمومی  محدود اما با اتاق خواب هایی بهتر و راحت تر از هتل های یک ستاره. اغلب هتل توسط صاحب آن و  بصورت خانوادگی اداره می شود. ممکن است در آن امکانات هتل های رسمی باشد، مجموعه ای از  خدمات و تسهیلات در واحد اقامتی عرضه می شود که شامل غذا و آشامیدنی است. دکور، لوازم،  تجهیزات و اثاث آن کمتر شبیه لوازم خانگی است که در هتل های یک ستاره دیده میشود. خدمات و  برخورد با میهمان از طرف مدیریت و کارکنان، بصورت رسمی ارائه میشود و کارکنان هتل به وظایف خود  آشنا هستند.
	دو ستاره **

	 ممکن است هتل هایی با اندازه متوسط، با بیش از 20 اتاق خواب، با خدمات و تسهیلات و کیفیت بهتر از هتل های یک و دو ستاره دیده شود. تاسیسات و مراکز اقامتی کوچکتر هم می توانند کیفیت و خدمات هتل سه ستاره را عرضه نماید. دسترسی های عمومی بهتر در فضاهای داخلی ساختمان وجود دارد. در مناطق خارج از شهر و حاشیه شهرها معمولاً فضای محوطه عمومی و اتاق خواب ها بزرگتر است. مدیریت و کارکنان ظاهر مرتب و رسمی دارند و آموزش های لازم را در خصوص وظایف خود دیده اند. کارکنان در سطح بالاتری از نظر آگاهی نسبت به کارکنان هتل های دو و یک ستاره هستند و معمولاً در این گونه واحدهای اقامتی تاکید بیشتری بر کیفیت خدمات و راحتی میهمان نسبت به درجات پایین تر وجود دارد.
	سه ستاره ***

	 در این نوع هتل ها ارائه سرویس با کیفیت بالا با استفاده از مجموعه ای از تسهیلات و خدمات مورد نظر  میمان است. این گونه هتل ها معمولاً فضاهای وسیع تری دارند. ولی هتل های کوچک تر می تواند با تجهیزات لوکس تر و بهتر با بالابردن سطح کیفی خدمات انتظارات میهمانان را از یک هتل چهار ستاره برآورده نماید. هتل های چهار ستاره فضاهای عمومی خیلی خوبی دارند. اولویت استفاده از تسهیلات  فضاهای عمومی هتل ها با میهمانان مقیم هتل است. در صورت وجود ظرفیت بیشتر ارائه خدمات در این فضاها به سایر مشتریان مانعی ندارد. اتاق خواب ها آسایش و کیفیت بهتری را نسبت به هتل های سه ستاره عرضه میکنند. ساختار ارائه خدمات حرفه ای بوسیله کارکنان حرفه ای و یونیفرم پوش در هتل وجود دارد. وجودبخش اغذیه و اشریه در سطح و کیفیت بالا و تاکید و برخورد جدی نسبت به تهیه ی غذا و آشامیدنی با تامین کیفیت مطلوب غذا و آشامیدنی. با توجه به محل و سبک کار و نوع مشتریان، فضاهایی مانند فضای کنفرانس و ضیافت، مرکز تجاری، بهداشت، تفریح، ورزشی باید باشد. فضای دیگری غیر از رستوران اصلی برای غذا خوردن باید وجود داشته باشد.
	چهار ستاره ****

	 این مراکز اقامتی با تاسیسات لوکس، بزرگ و رعایت استانداردهای بالاتر بین المللی، تسهیلات بیشتر نسبت به چهار ستاره خدمات مورد نیاز میهمانان و سرویس غذا و آشامیدنی را ارائه می نمایند.مرکز اقامتی بزرگ و لوکس مجموعه ای از تسهیلات اضافه را ارائه می دهد. خدمات عالی، توجه مشتری رابه حضور کارکنان آموزش دیده جلب میکند. وضع ظاهرهتل استانداردهای بین المللی را برای این صنعت نشان میدهد.
	پنج ستاره *****


برای اینکه هتلی از لحاظ درجه ارتقاء یابد، میبایست کیفیت استاندارد خدمات ارائه شده به میهمان را تا حد قابل قبول بالا برد و مجموعه ای از تسهیلات خدمات مورد انتظار را فراهم آورد. بدیهی است که کیفیت خدمات اهمیت اساسی دارد اما مشتری ها انتظار دارند که سطح خدمات و مجموعه تسهیلات در هتل هایی با درجات بالاتر به تناسبب درجه افزایش یابد.همه هتل ها باید مقررات الزامی را رعایت نمایند. 

ارزیابی هتل ها در پنج مورد صورت خواهد گرفت:

· امور ساختمانی، تاسیساتی هتل و متعلقات آن 

· امور خدمات و تجهیزات هتل 

· امور ایمنی، بهداشت و پایداری 

· امور اغذیه و اشریه 

· امور مدیریت، نیروی انسانی و آموزش 

در ارزیابی امتیازات در مجموع امتیازات داده شده  می بایست نسبت زیر رعایت گردد:

الف) امور ساختمانی و تاسیساتی و موارد مربوط به آن 30% از کل امتیازات
ب) امور مربوط به نوع سطح سرویس و خدمات و تجهیزات و موارد مربوط به آن 50% از کل امتیازات
ج) امور مربوط به مدیریت، نیروی انسانی و آموزش 20% از کل امتیازات
	کیفیت (تحت خدمات کلی)

	همه میهمانان به شیوه ای دوستانه، کارآمد و مودبانه پذیرفته می شوند.همه امور مربوط به رزرواسیون و سوالات، درخواستها،نامه نگاری ها و شکایت بازدید کنندگان با رفتاری مودبانه و فوری پاسخ داده می شود. مدیریت و کارکنان اطلاعات کاملی درباره هتل، جاذبه های محلی و رویدادها دارند. خدمات باید بطوری شایسته ارائه شوند. مهارت های فنی می تواند محدود باشد. تلفن های ورودی میهمانان باید به شیوه ای مطلوب وصل شود و مسئول به این کار آموزش لازم را دیده باشد.
	یک ستاره *

	در این سطح باید نشانه های بیشتری از برخورد حرفه ای در لباس و مهارت های فنی به چشم بخورد. خدمات می تواند با تعداد محدود کارکنان و یا بطوری خاص توسط صاحبان هتل انجام شود.
	دو ستاره **

	خدمات رسمی تر، با سطح بالاتری از مهارت کارکنان وجود دارد . مدیریت کارکنان حضور رسمی تر و آراسته تری دارند و معمولاً کارکنان لباس رسمی می پوشند. مهارت های فنی و اجتماعی پاسخگوی نیازها و درخواست های میهمان است. مسئول پذیرش باید حداقل یه یکی از زبانهای زنده دنیا مسلط باشد.
	سه ستاره ***

	کارکنان با لباس رسمی و با نظارت مدیریت حضور دارند. مهارت های فنی و اجتماعی پاسخگوی نیازها و درخواست های میهمان است. مسئول پذیرش باید حداقل به یکی از زبانهای زنده دنیا مسلط باشد.
	چهار ستاره ****

	از کارکنان مجرب در قسمت های مختلف هتل استفاده شده است. مدیریت بر کارکنان و نظارت بر کلیه قسمت ها وجود دارد. وجود وظایف دوگانه برای کارکنان نشان میدهد که هتل در این سطح از درجه قرار ندارد. صرف نظر از شیوه خدمات، مهارتهای فنی و اجتماعی، نشان دهنده ی وجود نظم فوق العاده در این سطح از درجه است.
	پنج ستاره *****


1-5- بررسی استانداردهای مرتبط با هتل
با توجه با اطلاعات موجود در بانک استانداردهای صنعتی ایران برای خدمات مورد بررسی در این طرح مجموعه استانداردهای زیر به صورت مستقیم موجود است ، که در جدول زیر شاهد این استانداردها هستید:
	ردیف
	شماره استاندارد
	شرح استاندارد
	سال آخرین تدوین

	1
	12826
	هتل ها و انواع دیگر اقامتگاه های گردشگری - اصطلاح شناسی
	1389

	2
	1945
	ويژگيهاي پارچه‌هاي مورد استفاده در هتلها و رستورانها
	1371


1-6- استخر 
انواع استخر از نظر استقرار به شرح زیر می باشند :

الف: استخرهاي روي زمين

در اين استخرها كاسه استخر روي زمين قرار مي گيرد و اتصالات مربوط به آب و فاضلاب و برق به صورت ثابت در نظر گرفته مي شود. ظرفيت اين استخرها متوسط و عمق آن كم ، پيش بيني مي شود. اين استخرها مناسب فعاليت هاي آموزشي و تفريحي است.

شيرجه در اين استخرها به علت عمق كم امكان پذير نمي باشد. در اين استخرها امكان نمايش زير آب براي برنامه هاي آموزشي شنا و غواصي امكان پذير است.

ب: استخرهاي بالاي زمين

در اين استخرها كاسه استخر بالاتر از تراز زمين قرار مي گيرد و اتصالات مربوط به آب و فاضلاب و برق به صورت موقت و يا ثابت پيش بيني مي شود. ظرفيت و عمق اين استخرها كم مي باشد. اين استخرها مناسب فعاليت هاي آموزشي و تفريحي است. شيرجه در اين استخرها به علت عمق كم امكان پذير نمي باشد. اين استخرها ممكن است بخشي از سيستم سازه بنا و يا در مقياس كوچكتر به صورت بار روي سقف تلقي شود كه در اين صورت امكان جابجايي پيدا خواهد كرد.

پ: استخرهاي درون زمين

در اين نوع استخرها كاسه استخر به طور كامل درون زمين قرار مي گيرد و كليه اتصالات مربوط به آب و

فاضلاب و برق و تاسيسات جنبي به صورت ثابت و دائمي پيش بيني مي شود. اين استخرها با امكان افزايش ظرفيت و عمق ممكن است براي كليه ورزشهاي آبي و مسابقات مورد استفاده قرار گيرد.

استخر هاي شنا برحسب شيوه تصفيه آب

· خزينه (FILL – and – DRAW)

اين استخر در واقع چيزي بيشتر از يك وان حمام نيست كه ممكن است به عنوان يك استخر خصوصي مورد استفاده قرار گيرد و بار استحمامي آن سبك است. در حاليكه در خزينه هاي عمومي با بار استحمامي سنگين، آب مي بايد به طور مرتب بعلت افزايش آلودگي ناشي از استحمام كنندگان، تعويض گردد. در طراحي استخرهايي از اين نوع مي بايد به بازاء هر استحمام كننده 500 گالن آب بين تعويض هاي كامل استخر منظور نمود. در تاسيسات بزرگ، اندازه استخر بسيار بزرگ مي شود، حجم زيادي از آب تلف مي گردد و استخر در فواصل خالي شدن و پر شدن مجدد، براي مدت طولاني خارج از سرويس است. به لحاظ افزايش مداوم آلودگي، لازم است قبل از هر دوره استفاده از استخر، به آب مقدار كافي كلر زده شود تا ضد عفوني گردد. اما تعيين ميزان دقيق كلر مورد نياز غير ممكن است و از اين رو مي بايد در استفاده از كلر دست بالا را گرفت. بدليل اين نقايص، اين نوع استخر(يا در واقع خزينه) نمي بايد بعنوان يك محل استحمام عمومي مورد استفاده قرار گيرد و بطور كلي براي كلي براي تاسيسات بزرگ، اين طرح غير عملي است.

· استخر با جريان آب گذرا (FLOW – TROUGH )

طراحي اين نوع استخر زماني ممكن است كه جريان آب كافي از يك رودخانه يا نهر مجاور، قابل حصول باشد. اما چنانچه قرار باشد جريان آب لازم از آب لوله كشي شهر يا چاه تامين گردد، اتلاف يا در واقع اسراف زياد آب را مي بايد مد نظر قرار داد. شهرداريها استفاده از آب شهر براي چنين استخري را مجاز نمي دانند. اگر آب استخر از يك نهر تامين شود، لازم است كيفيت آن از نقطه نظر امكان آلودگي به فاضلاب مورد آزمايش قرار گيرد. در صورت مشاهده آلودگي، به منظور جلوگيري از گسترش بيماريهاي ناشي از آب آلوده، مي بايد با استفاده از ماده ضدعفوني كننده، آب ميكروب زدايي نمود. در طراحي يك استخر، كمتر از 500 گالن در روز بازاء هر شناگر، حجم آب ضد عفوني نشده خيلي كوچك است. اين آلودگي آب با استفاده از مواد ضد عفوني كننده كاهش مي يابد، اما باز هم تعيين ميزان دقيق ماده ضد عفوني كننده مورد نياز غير ممكن است.
· استخر با جريان آب در گردش (RECIRCULATING)

امروزه عموما اين سيستم تصفيه آب استخر مورد استفاده قرار مي گيرد. اين سيستم تا كنون بسيار پيشرفته شده است و پمپهاي سيركولاتر، فيلترها، كلرزن ها و ديگر وسايل ضروري آن توسط كارخانجات بسياري توليد و عرضه مي شوند. روش هاي موثر و عملي كنترل جهت ابقاء حداكثر شرايط بهداشتي و تسهيلات جذاب شنا براي حداکثر نفرات شناگر وبا حداقل هزينه، در اين سيستم ابداع و متداول گرديدده است در يک کلام اين سيستم اقتصادي ترين و ايمن ترين شيوه تصفيه آب استخر مي باشد.

در يك استخر با جريان آب در گردش، آب كثيف و مستعمل به طور مرتب با آب فيلتره و تصفيه شده جايگزين ميشود به مفهوم كلمه، تصفيه آب استخر در نتيجه رقيق كردن مداوم آن است. اولين بخش از آبي كه از استخر بيرون كشيده مي شود را مي توان بعنوان آب كاملا كثيف در نظر گرفت. به لحاظ اختلاط دائمي آب تميز ورودي و آب کثيف باقيمانده در استخر هر بخش بعدي خارج شونده مركب خواهد بود از نسبت كمتري از آب كثيف و مقدار بيشتري آب تميز.

ويژگي ها و مشخصات انواع استخر ها

براي هر يك از فعاليت هاي مربوط به ورزش هاي آبي داخل استخر ، بر اساس ويژگي هاي خاص آن ، بايد مشخصات و ابعاد و اندازه هايي به شرح زير پيش بيني شود:

· آموزش خردسالان

استخر آموزش خردسالان داراي عمق حداكثر 90 سانتيمتر ، عرض 7 متر و طول 6/16 يا 20 متر مطابق شكل زیر مي باشد. براي ورود به اين استخر پيش بيني پله با عرض حداقل 7 متر براي كودكان مبتدي توصيه مي شود. ايجاد دو خط شنا در طول استخر با علائم راهنما در كف ، كمك موثري در پيشرفت روند آموزشي خواهد داشت . همچنين پيش بيني حاشيه اي به عرض 2 متر با كف سازي مناسب و غير لغزنده دور استخر امكان نرمش و آمادگي جسماني شناگران خردسال و همچنين آموزشهاي تئوريك آنها را فراهم خواهد ساخت.

ضمناً حاشيه استخر امكان كنترل مربيان و نظارت بر شناي خردسالان را در داخل آب تسهيل خواهد كرد. 
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· شنای تفريحي

استخرهاي تفريحي تابع ضوابط و معيارهاي خاصي به جز ميزان عمق آب نمي باشد از اين رو استخرهاي تفريحي در شکلهاي مختلف و با تجهيزات وسايل تفريحي گوناگون طراحي و احداث مي شود. در طراحي اين گونه استخرها عمق آب در بخش بزرگي از استخر (تا 80 درصد) كمتر از 7/1 متر در نظر گرفته مي شود[1]. ناحيه عميق در اين نوع استخرها براي نصب تخته هاي شيرجه كوتاه (حداكثر تا يك متر) ، وسايل بازي مانند انواع سرسره ها، و موج افكن هاي مكانيكي و همچنين ورزش غواصي مناسب مي باشد. كف استخرهاي تفريحي بايد داراي شيب ملايم باشد و از 7 درصد تجاوز نكند. پيش بيني سكويي به عرض حداقل 2متر در حاشيه استخرهاي سرپوشيده و 4 متر در حاشيه استخرهاي سرباز براي استراحت شناگران و نظارت ناجيان غريق ضروري مي باشد.

· شناي حرفهاي و مسابقات

استخر شناي ويژه مسابقه براي انجام فعاليت هايي نظير شناي آموزشي كودكان ، شناي تفريحي و يا شيرجه مناسب نمي باشد، زيرا مقررات و ضوابط اين فعاليت نيازمند ويژگي خاصي است كه انجام ساير ورزش هاي آبي را كمتر امكان پذير مي كند.

فواصل استاندارد و رسمي براي مسابقات شنا 100 متر ، 200 متر، 400 متر، 800 متر و1500 متر مي باشد، از اين رو طول استخر بايد مضربي از 100 باشد ليكن طول 50 متر براي برگزاري مسابقات ترجيح داده شده است.

استخرهايي به طول 33/33 متر، 25 متر ،20 متر و حتي متر براي مقاصد تمريني و يا مسابقات غير رسمي پيش بيني مي شود.

عرض استخرهاي مسابقه با توجه به تعداد خطوط شنا تعيين مي شود. عرض خطوط شنا براي مسابقات داخلي 2 متر و براي مسابقات بين المللي تا 5/2 متر پيش بيني مي شود. خطوط شناي كناري با فاصله نيم متر از لبه استخر در نظر گرفته مي شود به گونه اي كه براي يك استخر 6 خطي 13 متر عرض لازم خواهد شد. استخرهاي كمتر از 6 خط براي مقاصد تمريني به كار مي رود و در اين استخرها فاصله خطوط شناي كناري از لبه استخر به 25 سانتيمتر كاهش مي يابد كه در اين صورت استخر 4 خطي داراي 5/8 متر عرض و استخر 5 خطي داراي 5/10 متر عرض خواهد بود. استخرهاي ويژه مسابقات رسمي و بين‌المللي داراي 50 متر طول با 8 خط شنا هر يك به عرض 5/2 متر مي باشد كه با احتساب دو فاصله نيم متري از لبه كناري استخر ، ابعاد كلي به 21×50 متر خواهد رسيد. شکل زیر نصبت طول به عرض استخر را نشان ميدهد .
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 عمق استخرهاي مسابقه در کمترين محل3/1 متر و يا حداقل 17/1 متر مي باشد که انتخاب 22/1 براي کارايي بيشتر استخر توصيه ميشود .

با در نظر گرفتن تمهيداتي در مقاطع استخرهاي مسابقه اي و تمريني امكان برگزاري ساير ورزش هاي آبي تا حدود زيادي فراهم مي شود، به گونه اي كه رعايت عمق و شيب مجاز در كف استخرها و بهره گيري از تقسيم كننده هاي شناور، قابليت بسيار خوبي براي افزايش كارايي و تبديل به استخرهاي چند منظوره بوجود خواهد آورد.

مقاطع ارائه شده در شكل زیر كف استخرهاي چند منظوره و مقدار شيب مجاز آن را كه كمتر از 7 درصد در طول استخر مي باشد نشان مي دهد.
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شكل زیر مقطع يك استخر 50 متري مسابقه را نشان مي دهد كه با تنظيم كف و استفاده از تقسيم كننده هاي شناور يك نمونه بسيار موفق از استخرهاي چند منظوره را به وجود آورده است. در اين استخر علاوه بر برگزاري مسابقات رسمي امكان آموزش واترپلو، شيرجه از روي تخته شنا و شناي تفريحي تامين شده است.
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مقطع استخر 50 متري مسابقه اي

تعین حداکثر ظرفيت استخرها بر حسب نوع شنا و نوع استخر براي تعيين ابعاد و اندازه هاي استخر مهمترين عامل تعداد شناگران مي باشد كه ميانگين تراكم آنها با توجه به سرانه هاي ارائه شده به شرح ذیل قابل محاسبه مي‌باشد.

ناحيه كم عمق آب (كمتر از 7/1 متر عمق(شنای تفریحی= عمق آب برای استخرهای سرپوشیده و سرباز 5/1 متر شنای آموزشی پیشرفته(تمرینات)=عمق آب برای استخرهای سرپوشیده 2 متر- سرباز 5/2 متر

شنای آموزشی ابتدایی=عمق آب برای استخرهای سرپوشیده 4 متر-سرباز 5/4 متر ناحيه عميق (بيش از 7/1 متر عرض)

شناي تفريحي پيشرفته=عمق آب برای استخرهای سرپوشیده 2 متر- سرباز 5/2 متر

شيرجه= عمق آب برای استخرهای سرپوشیده 5/17متر- سرباز 20متر

حداقل عرض حاشيه استخر:

برای استخرهای سرپوشیده 2 متر- سرباز 4 متر

حداکثر ظرفيت استخرها بر حسب عمق استخر اين ميزان به سادگي توسط مساحت سطح استخر و تعداد استفاده کنندگاني که مي توانند به صورت ايمن از امکانات اين سطح استفاده کنند تعين مي شود :

سرانه استخر به ازاء عمق استخر

استفاده کننده به ازاي هر2/2 متر مربع=قسمت کم عمق آب (کمتر از يک متر)

استفاده کننده به ازاي هر72/ متر مربع=آب راکد (m 1 - 1.5 عمق(

استفاده کننده به ازاي هر 4 متر مربع=آب عميق (بيش از m 1.5 عمق (

استفاده کننده به ازاي هر 4 متر مربع=آب عميق (بيش از m 2 عمق (

اندازه و ساختمان معمول استخر

اولين گام در طراحي استخر شنا، تعيين مساحت كل آن است كه بر مبناي چگونگي استفاده و تعداد شناگراني كه در يك زمان در داخل استخر خواهند بود، پيش بيني مي شود. بر حسب توصيه كميته استخرهاي شناي آمريكا، مي بايدحداقل طول استخر ft 60 و عرض آن مضربي از 5 ، 6 يا ft 7 باشد.

عرض هر لاين شنا در استخرهاي ورزشي بايد حداقلft 7  منظور گردد. اما در استخرهاي تفريحي، تنها تعداد شناگراني كه در يك زمان داخل استخر خواهند بود،عامل اصلي در تعيين مساحت استخر مي باشد. معلوم شده است كه براي زماني كه حداكثر تعداد شناگران داخل آب باشند، مي بايد به ازاء هر شناگر درون آب 25 فوت مربع سطح در نظر گرفته شود. در اينجا فرض بر اين است كه يك سوم افراد حاضر در استخر درون آب نيستند(منظور شناگراني هستند كه در محيط اطراف استخر بوده و هنوز به داخل آب نپريده اند ويا داخل آب بوده و از آن خارج شده اند، با اين توضيح فرق بين افراد حاضر در استخر و«شناگران درون» آب مشخص مي شود).

عمق استخر بستگي به چگونگي استفاده از آن دارد. عمق آب در قسمت كم عمق انتهايي استخر بايد حداقل 4 تا 5 فوت باشد و كف استخر با شيب ملايمي به تدريج به قسمت عميق منتهي گردد. بهتر است عمق انتهاي عميق استخر جهت مناسب بودن براي شيرجه 9 فوت منظور شود. تا جائيكه پا به كف استخر مي رسد و امكان راه رفتن وجود دارد، نمي بايد عمق استخر به طور ناگهاني تغيير يابد، به طور تقريبي از عمق 4 فوت به 6 فوت. با معين شدن عمق استخر ومساحت سطح استخر، حجم داخل استخر مشخص مي شود. ظرفيت استخرهای قانوني كه توسط كميته استخرهاي آمريكا توصيه شده اند براساس گردش مداوم و 24 ساعته آب و فرمول هاي زير تعين شده اند:

= L*W\25 بار استحمامي استخر

حجم آب مورد نياز براي هر شناگر بر حسب گالن= T2 25/6Q
=C*V\T*Q  ظرفيت استحمامي استخر در روز

L  =طول استخر

W  =عرض استخر

Q =حجم آب مورد نياز براي هر شناگر (گالن)

T =مدت زمان يك گردش كامل آب استخر (ساعت)

 C  = ساعات گردش آب استخر

V= حجم استخر (گالن)

بعنوان يک مثال طراحی ، فرض کنيد در يک استخر تفريحی حداکثر 84 شناگر شنا کنند. در اينصورت:

فوت مربع سطح آب مورد نياز 2100 = (فوت مربع بازاءهر شناگر) 25 * (شناگر) 84

لذا ابعاد استخر برای چنين سطحی بر حسب طرح می تواند بدين قرار باشد:30*70 یا 35*60 اگر اين استخر دارای سکوی شيرجه نيز باشد، می توان شيب کف استخر را از عمق 4 فوتی در انتهای کم عمق به سمت نقطه ای به عمق 10 فوت در فاصله 15 فوتی از انتهای عميق استخر فرض نمود. بنابراين عمق متوسط استخر را برای اين شيب يکنواخت چنين خواهد بود:

7=(2)/(10+4)

مساحت استخر در انتهای کم عمق برای يک سطح استخر a= 70 ft * 30 ft خواهد شد:

S = (70 - 15 ) ft * 30 ft = 1650 ft2
سطح بدست آمده S = 1650 ft2 را اگر در عمق متوسط h=7 ft ضرب نماييم حجم v= 11550 ft3 بدست می آيد.

در قسمت عميق حجم استخر برابر است با :

v = 15 ft * 30 ft * 10 ft = 4500 ft3
بنابراين حجم کل استخر بر حسب گالن برابر خواهد بود با :

V total = (4500 ft3 + 11550 ft3 ) * 7.5 [gal/ft3] = 120375 gal

چنين استخری در صورتيکه سر پوشيده باشد بايد با موزائيک يا کاشی سفيد يا روشن خط کشی شود، و اگر در فضای باز باشد بايد با سيمان سفيد بطور کاملا صاف نازک کاری شود، تمامی گوشه های استخر می بايد گرد باشند و سطح پيرامون استخر بگونه ای کاملا واضح بمنظور نشان دادن عمق آب در نقاط معين علامت گذاری شود، ترجيحا در نقاطی که عمق آب يک فوت افزايش می يابد. علامت گذاری خطوط شنا و غيره را می توان مواد تيره رنگ انجام داد ولی می بايد در بخش اعظم استخر مواد روشن رنگ بکار روند تا هر گونه آلودگی و چربی به راحتی پيدا شود.

مزایای شنا

بنا بر نظر انجمن آمادگی جسمانی آبی ایالات متحده ، ورزش آبی مزایای جسمانی ، تفریحی و روحی زیادی در بر دارد :

-
بهبود قدرت و انعطاف پذیری
-
استقامت و تعادل عضلانی بهتر ( تعداد ریادی از ورزشکاران آماتور و حرفه ای دوره های آموزشی را در داخل آب تمرین میکنند )

-
داشتن قلبی قوی تر

-
بهبود فیزیک ظاهری بدن

-
بهبود گردش خون

-
احیای مجدد جهت درمان ماهیچه ها و بهبودی از حادثه و جراحات

-
کنترل وزن

-
آسودگی از فشار روحی و تنش

-
افزایش انرژی
-
خنده های زیاد
انواع ورزش های آبی
انواع مختلف از ورزش های آبی عبارتند از:

· راه رفتن در آب یا نرم دویدن:

به کار بردن انواع مختلف گام ها و حرکات بازو از کمر به طرف سینه در قسمت عمیق . راه رفتن یا دویدن در آب بسیاری از همان مزایایی را که شما در ورزش کردن روی خشکی به دست می آورید دارامی باشد و البته خیلی کمتر باعث آسیب می شود . آب مقاومتی را برای تنظیم کار و خستگی شما به وجود می آورد . هنگامی که شما احساس ناراحتی می کنید خودتان را در آب فرو ببرید این فعالیت آبی را شما می توانید همراه با سر و گردن بیرون از آب انجام دهید .

· حرکات ریتمیک در آب :

تمام بدن همراه با حرکات موزون در آب کم عمق حرکت می کند . هدف برای بهبود عروق کرونری است .

· حرکات موزون در آب / تمرینات قدرتی :

حرکات بالا و پایین بردن بدن با استفاده از مقاومت آب یا استفاده از برخی لوازم در آب به منظور تقویت کردن ، محکم کردن و شکل دادن ماهیچه ها

· تمرینات انعطاف پذیری :

حرکات وسیع با استفاده از حداکثر کشش بدن

· آب درمانی و احیای مجدد:

روش هایی در آب به منظور رسیدن به هدف های بالینی مخصوص انجام می شود .

· یوگای آب و ریلکسیشن :

حرکات نرم و ملایم با آب به عنوان یک وسیله آرامش بخش

· ورزش در قسمت عمیق:

حرکاتی با هر سرعت در قسمت عمیق انجام شود به طوری که پاها به کف استخر برخورد نکند . می توان از کمربند و وسایل شناوری روی آب برای این هدف استفاده نمود .

· جاگینگ (بالا و پایین دویدن) در قسمت عمیق / دویدن :

مانند راه رفتن و دویدن در خشکی است این عمل در قسمت عمیق انجام شود از کمربند و وسایل شناوری استفاده با انواع تمرین ها و روش های مختلف دویدن
· ورزش هایی با دیواره ی استخر :

از دیواره ی کنار استخر به عنوان تکیه گاه برای نگه داشتن قسمت های مختلف بدن استفاده می شود .

· آمادگی جسمانی لازم در آب :

با استفاده از لوازم حرفه ای که مخصوص حرکات موزون و تقویت و تحمل در آب طراحی شده انجام می شود
· کشش:

حرکات آرام و مخصوصی که انجام می شود، برای مدت زمانی نگه داشته می شود . این حرکات بعد از گرم شدن بدن و هم چنین در پایان کار انجام می شود تا ماهیچه هایی که سخت کار کرده اند کشیده شوند . این کار از دردناکی و سختی ماهیچه ها جلوگیری می کند .

· شنای طول:

عمل یک شناگر خوب که طول استخر را با انواع شناهای مختلف می پیماید یک نمونه از آمادگی جسمانی است. اگر چه uswfa توصیه میکند که شناگران به تمرینات دیگر آبی نیز توجه نماید . اگر شما تصمیم می گیرید که شنا گران طول استخر را به عنوان یک ورزش عادی برای تناسب اندام انجام دهید از مرحله پایین شروع کنید شاید یک یا دو طول استخر را بپیماید تا بتوانید بدون خستگی شنا کنید . به تدریج تعداد طول هایی را که شنا می کنید افزایش دهید این فعالیت حداقل ۲۰ دقیقه تمرین و ۳ بار در هفته مناسب است .

پیش گیری و درمان پوکی استخوان با استروژن درمانی افزایش کلسیم دریافتی و فعالیت بدنی مرتبط است .

فعالیت بدنی می تواند با افزایش در توده استخوان به پیشگیری از پوکی استخوان کمک کند.

طبق شواهد و اطلاعات موجود ضایعات استخوانی در فضا نوردانی که در محیط های بدون جاذبه قرار می گیرندبسیار مشهود است . هم چنین افرادی که برای مدت زمان طولانی بستری می شوند چنین ضایعات استخوانی را تجربه کرده اند .

استخوانها برای افزایش توده باید به طور مکانیکی بارگیری شوند تا متراکم تر و فشرده تر شوند که این امر تحت تاثیر دو راه امکان پذیر است :

1.
در وضعیت تحمل وزن ، قرار گرفتن ( مانند ایستادن که موجب فشرده شدن استخوانهای پا می شود و یا نشستن که بر استخوانهای ستون فقرات فشار می آورد )

2.
از طریق انقباض عضلانی زمانی که شخص عضلات یک مفصل را منقبض می کند دو سطح استخوان در مفصل در مقابل یکدیگر فشرده می شود بنابراین روشن است که فعالیت بدنی نقش کلیدی را در توسعه و حفظ سلامت استخوان بازی می کند .

همچنین واضح است که فعالیت بدنی باید از نوع تحمل وزن باشد چرا که ورزش هایی که تحمل وزن در آنها چندان اعمال نمی شود مانند شنا یا دوچرخه سواری تاثیر کمتری بر تحریک و تراکم توده استخوانی دارند پیاده روی و جاکینگ نمونه هایی از فعالیت بدنی می باشند که تحمل وزن در آنها به کار می رود و بیشترین تاثیر را در پیش گیری و درمان پوکی استخوان دارند .
6-1- سونا
تعریف سونا: سونا در هر شکل و نوع آن عملاً انواع استفاده و بهره برداری از هوای گرم است.

انواع سونا
1.    سونا خشک         

2.    سونا بخار            

3.    حوضچه آب داغ 

4.    جکوزی                    

تأثیر استفاده از سونا
جسمانی: هم زمان با گرم شدن تدریجی بدن، گرمای محیط را خون از سطح بدن به خود گرفته و به قسمت­های درونی منتقل می کند. این جریان پیوسته تا جایی ادامه می­یابد که گرمای بدن به اوج می­رسد و به محض آن که عمل تعریق شروع شود، درجه حرارت بدن پایین می­آیدو موجب دفع سموم مختلف بدن می­شود. سونا سبب تحریک و تهیج سلسله اعصاب و غده­ها شده و در اثر انقباض و انبساطی که بوجود می­آید، خود نوعی ورزش عمومی برای اندام­های داخلی بدن می­باشد .

روانی: در ایجاد حالاتی از نشاط و انبساط خاطر، خوشنودی، بهبود افسردگی و پژمردگی مؤثر است و هم چنین در افزایش فعالیت سلول­های ذهنی مؤثر است.

ویژگی سونای بخار
سونا بخار علاوه بر دارا بودن فایده­های سونای خشک موجب پاک شدن شش­ها، سینوس­ها و مجاری تنفسی و تلطیف پوست بدن می­شود. مدت هر بار توقف در سونای بخار بسته به ظرفیت و استعداد اشخاص از 10 تا 15 دقیقه می­باشد. وجود شیر آب سرد در اتاق سونای بخار این امکان را می­دهد که فرد هر چند دقیقه یک بار دست و صورت خود را با آب سرد خنک کند تا به تواند مدت معلوم را در بخار سوزان سونا بنشیند.

اجزای تشکیل دهنده سونا
· چوبِ زیرسازی
· پشم شیشه یا ینولیت برای عایق کاری
· لنبه سونایی
· چوبِ کف صندلی
· فیتیله و نبشی
· چوبِ چهاچوب برای در و پنجره
· هیتر برای گرم کردن سونا
· سنسور دود و دماسنج و ساعت شنی و آباژور برای روشنایی و لوازم غیر ضروری دیگر
 1-7- بدنسازی 
بدن‌سازی یا زیبای‌اندام (به انگلیسی: Bodybuilding) ورزشی است که در آن فرد بدن‌ساز با انجام تمرینتات مختلف قدرتی و استقامتی بر روی عضلات خود، همچنین تغذیه مناسب و البته استراحت کافی به ساخت بدنی حجیم، کات شده و البته متناسب مبادرت می‌ورزد. همچنین بالا رفتن آمادگی جسمانی (در دو بعد قدرتی و استقامتی عضلات) نیز ماحصل این تمرینات می‌باشد. واژه پرورش‌اندام بیشتر به افزایش حجم (البته حجم کات شده یا به اصطلاح عضله خشک) در این ورزش اشاره دارد و واژه تناسب‌اندام بیشتر بر تقویت عضلات ضعیف در این ورزش اشاره دارد. ورزشکاران دیگر ورزش‌ها نیز از تمرینات بدن‌سازی به منظور افزایش قدرت ویا افزایش استقامت عضلانی بهره می‌برند و بدن‌سازی به نوعی ورزش مادر محسوب می‌گردد، به عنوان مثال یک شناگر نیز می‌تواند به منظور پیشرفت در شنای قورباغه به باشگاه بدن‌سازی رفته و به تقویت عضلات زیربغل خود بپردازد.
1-8- رستوران ، رستوران سنتی و کافی شاپ

فضایی در طرح به منظور احداث رستوران ، رستوران سنتی و کافی شاپ در نظر گرفته شده است که با فضا سازی مناسب قصد بر جلب گردشگر و مسافران داشته و ارائه خدمات رستورانی به روش سنتی و مدرن در دستور کار آن می باشد . در ضمن فضاسازی مناسب جهت استفاده از فضای باز ، آبنما ها و فضای بازی کودکان سبب ایجاد روحیه شادابی و رضایتمندی از این محل می گردد تا مراجعان با خاطره ای بیاد ماندنی این محل را ترک نمایند.

در زیر به تشریح مباحثی در خصوص رستوران و رستوران داری می پردازیم ، که خالی از لطف نیست :

رستوران و مدرنیته
در رابطه تاریخ شکل گیری رستوران و غذا خوردن در بیرون از خانه که امروزه به یک روند عمومی تبدیل شده است، گفته می شود که : این پدیده تاریخچه ای دارد که با فرایندهای مدرن شدن و شهر نشینی مرتبط است. در حالیکه در دوره پیشا مدرن محل کار و زندگی ، خانه بوده است، در دوره مدرنیته خانه دیگر محل کار نیست. در مقابل خروج کار از خانه و انتقال آن به بیرون در دوران مدرن، برخی  پدیده ها همچون حمام که قبلا بیرون از خانه بوده اند، حال به داخل خانه منتقل شده اند. بدین ترتیب خانه نیز برخی از کارکردهایش را ازدست داده و برخی کارکردهای جدید یافته است.از آن میان می توان به تربیت فرزند اشاره کرد و اینکه  امروزه کودکان از لحظه تولد بیشتر  وقتشان در مهد کودک و پیش دبستانی و مدرسه می گذرد تا زمانیکه وارد دانشگاه و محیط کار می شوند.در حالیکه در گذشته فرزندان در خانه پدری زاده می شدند، بزرگ می شدند و اغلب هم تا پایان عمر _ حتی پس از تشکیل خانواده _ در همان خانه پدری می ماندند.از دیگر کارکردهای خانه که در حال تضعیف است،  مسئله آشپزی و غذا خوردن است که درحال انتقال به خارج از خانه می باشد.در حالیکه در گذشته خانه به مثابه مکانی برای براورده کردن نیازهای اولیه و تهیه غذا بوده است، امروزه شاهد انتقال پدیده آشپزی و  صرف غذا در بیرون از خانه هستیم که این امر خصوصا  در کشورهای صنعتی  به خوبی مشاهده می شود.گرچه به نظر نمی رسد تضعیف پدیده آشپزی در خانه در فرایند مدرنیته به طور کلی حذف شود، اما نمی توان احتمال آن را نداد که در آینده  آشپزی در خانه به همان اندازه که امروزه حمام رفتن در بیرون خانه عجیب است؛ نایاب و استثنایی شود.در واقع این تحولات که در خانه بوجود آمده است، ناشی از تحولات ساختاری و تغییرات اجتماعی ، سیاسی و فرهنگی در خانواده است.از این رو شاهد تغییر مکان اوقات فراغتی هستیم که با پدیده غذا خوردن مرتبط است ؛ که شامل انواع شب نشینی ها ، مهمانی ها، جشن ها و آیین های عمدتا خانگی می شود که  اساسشان بر آشپزی و تهیه غذا بوده است.و امروزه عمدتا به بیرون از خانه منتقل شده اند.حتی در جشن نوروز که مهمترین آیین سنتی  خانگی ایرانیان است، هر ساله شاهد افزایش مسافرت های نوروزی هستیم که برای مثال در سال گذشته بیش از 6 میلیون نفر تعطیلات نوروز را در سفر گذرانده اند.رشد فردیت از دیگر اتفاقات مهم در سیر تحولات اجتماعی و مدرنیته است که باعث می شود ، افراد سلیقه فردی خود را ترجیح دهند و بنا به میل خود رفتار کنند.بدین ترتیب در رابطه با صرف غذا و سلیقه های غذایی هم ، فرد رستوران رفتن و انتخاب غذای مورد علاقه خویش را در آنجا ترجیح می دهد.در خانه معمولا سلیقه های فردی اعمال نمی شود و طبخ غذا به توان آشپز ، مواد غذایی موجود و آنچه اکثریت می خواهند، بستگی دارد.اما در رستوران فرد می تواند با توجه به سلیقه فردی خود غذایی انتخاب کند.رستوران الگوی تغذیه براساس فردیت و ارزش های فردگرایانه در مقابل الگوی تغذیه در خانه براساس  سنت است.بدین ترتیب چنین تحولاتی در عرصه های فردی و اجتماعی زمینه ساز تبدیل رستوران  به مثابه محلی برای گذران اوقات فراغت شده اند.این استاد دانشگاه در ادامه اوقات فراغت را اینچنین تعریف می کند: اوقات فراغت به عنوان یک عامل فرهنگی، اجتماعی و حتی سیاسی  اوقاتی است که کار محسوب نمی شود.و در واقع آن بخش از زمان فرد است که برای تحقق خویشتن و شکوفایی استعدادها و پاسخ دادن به نیازهای ثانویه استفاده می شود .اوقاتی که ما محکوم و مجبور به انجام کاری نیستیم ، برای کسب درامد نمی گذرد .زمانی که صرفا برای پرداختن به خود و کسب لذت می گذرد.در واقع با گذش زمان شاهد تغییر عواملی هستیم که اوقات فراغت بیشتری را برای فرد ایجاد می کند.عواملی همچون  افزایش درامدها، رشد طبقه متوسط ، رشد تکنولوژی و تحولات اقتصادی و اجتماعی که ساعت های بیشتری را در تعطیلات آخر هفته ، تعطیلات رسمی و ساعات بعد از کار به عنوان اوقات فراغت در اختیار افراد قرار می دهد، همگی مسئله اوقات فراغت و پرداختن به آن را  مهم و پررنگ می کند.و به دنبال ان بسیاری از کنش های  ما تحت تاثیر این اوقات فراغت قرار می گیردکه تغذیه هم یکی از آنهاست.بدین ترتیب فرد به گونه ای غذا می خورد که از آن لذت ببرد.در این حالت دیگر غذا مثل گذشته صرفا برای پاسخ گویی به نیازهای اولیه بدن نیست، بلکه کمترین آن است و مسائل دیگری همچون بازنما کردن هویت ، نشان دادن منزلت و پایگاه اجتماعی ، امکانی برای توسعه ارتباطات با دیگران و ... اولویت های مهمتری شمرده می شوند.و از انجا که هر کنشی دربردارنده مجموعه وسیعی از معانی ، نشانه ها و دلالت هاست، این مسئله اهمیت می یابد که فرد غذایش را با چه کسی، در چه زمانی  و مکانی، چه وقتی و چگونه می خورد!چرا که با رشد فردیت ، کنشهای اختیاری  و دایره انتخاب ما بیشتر شده و اینکه فرد چه انتخابی در رابطه با هر کدام از این موارد داشته باشد، دلالت بر معنی و نشانه ای متفاوت دارد.براین اساس  اگر به رستوران رفتن و برگزاری مراسم سنتی در این مکان در یک چارچوب فرهنگی نگاه کنیم، می توان گفت؛ افراد بیش از آنکه برای صرف غذا به رستوران بروند، برای تولید معانی به آنجا می روند و به همین دلیل است که حاضر می  شوند، هزینه زیادی برای آن صرف کنند.اضافه هزینه غذایی که در رستوران صرف می شود، در واقع پولی است که برای تولید و مصرف معنا پرداخت می کنند.و مهمترین معنایی که از رستوران به مثابه یک نشانه دریافت می شود، مدرنیته و مدرن بودن است.غذا خوردن در بیرون از منزل می تواند یک نشانه مدرن شدن باشد، در مقابل غذا خوردن در خانه که یک سبک سنتی است.در این میان مشاهده می کنیم حتی واژه رستوران هم ترجمه نشده است و همچنان به عوان یک واژه انگلیسی_ فرانسه باقی مانده است.بنابراین می توان گفت این تمایل به مدرن شدن یا امروزی شدن است که غذا خوردن در رستوران را به عنوان اوقات فراغت به امری بهنجار تبدیل کرده است.همچنانکه طیف افرادی که به رستوران می روند ، اکثرا افرادی هستند که تمایل بیشتری  به مدرن شدن دارند.البته این بدین معنا نیست که افراد سنتی به رستوران نمی روند، بلکه عمدتا در مواقع ضروری و اجبار که غذای خانگی در دسترس آنان نیست ، به رستوران می روند که این دو معنی با هم متفاوت است.گرچه به نظر می رسد هر روز بر تعداد کسانیکه ترجیح  می دهند در رستوران غذا صرف کنند، افزوده می شود.همچنین دکتر فاضلی با اشاره به به رابطه میان رستوران و مدرنیته از پدیده دیگری نام می برد که آن مدرن شدن سنت ها در ایران است.او معتقد است: با توجه به آنچه در مورد رستوران به عنوان یک پدیده مدرن گفته شد که ارزش ها و انگاره های مخصوص به خودش را داشته و با گذشت زمان به شیوه ای رایج در میان ایرانیان تبدیل شده است، آنچه مشاهده می شود مدرن شدن پدیده های سنتی است که از قرن ها پیش جزئی از زندگی ایرانیان بوده است.برای مثال هم اکنون تشریفات عروسی که به لحاظ فرم یک امر سنتی است ، در بیرون از خانه و در رستوران انجام می شود.در واقع آنچه باعث رواج یک پدیده مدرن یعنی رستوران شده است، همان سنت کهن است که در قالب تشریفات  عروسی انجام می  شود.و بدین ترتیب شاهد رواج یک پدیده مدرن توسط یک امر سنتی هستیم!اما آنچه رستوران رفتن و غذا خوردن در بیرون از خانه را تبدیل به مهمترین شکل اوقات فراغت در جامعه سنتی ایران کرده است، گذشته از همه آنچه ذکر شد و همه دلایلی که ناشی از عدم وجود برنامه ، مکان و سرگرمی های مناسب برای پر کردن اوقات فراغت در ساختار جامعه  است،  به سبک زندگی و فرهنگ خانواده های ایرانی  باز می گردد.ویژگی های منحصر به فرد رستوران در حوزه فرهنگ که شامل مسائلی چون؛ سرپوشیده بودن فضا، وجود امنیت، فضای کنترل شده و آرام و مجموعه رفتارهایی که در این مکان شکل گرفته است ، می باشد همگی از جمله دلایلی لست که قابلیت استفاده خانوادگی از این مکان را در میان خانواده های ایرانی افزایش داده است. و به دلیل همین ویژگی ها، این امکان برای رستوران ها و فست فودها فراهم شده تا  توسعه ی فزاینده ای نسبت به دیگر انواع اوقات فراغت و تفریح همچون سینما، پارک ، تئاتر و بسیاری دیگر از نهادهای مدنی داشته باشند.و در نهایت در کنار این ویژگی ها ی فرهنگی، شاهد تنوع بالایی در انواع غذا، قیمت آنها، گستره مکانی و فراوانی شان هستیم که این امکان را برای افراد و خانواده ها فراهم می کند تا با ارزش های فرهنگی و پایگاههای اقتصادی مختلف و درآمد و سلیقه های  متفاوت  قادر به انتخاب غذایی مطابق با آنچه می خواهند، باشند. 
غذای ایرانی، فرهنگ ایرانی
غذا جزئی از فرهنگ یک ملت است. برای تهیه غذا فرایند دنباله داری پی گرفته می شود.

در کنار دیگر ویژگی های ملل و اقوام، از جمله زبان، آداب و رسوم و پوشاک، غذا قرار می گیرد. غذا از آغاز خلقت بشر تا کنون جزو نیازهای نخستین او بوده و خواهد بود. در تمام ادیان الهی و حتی باورهای نخستین انسانها، غذا به عنوان عنصر اصلی حیات مورد احترام بوده و سوره مبارکه مائده در قرآن کریم نشان دهنده اهمیت غذا در دین مبین اسلام است و همیشه به قوت حلال که با زحمت بدست می آید حرمت گذاشته می شود. کسب روزی حلال به همین سبب ارزش دارد که در آن عناصر تولید مادی و معنوی از جمله ابزار تولید و فرهنگ تولید و باورها و عقاید مردم در تهیه آن دخالت دارند. نانواها برای تهیه خمیر وضو می گرفتند. نان های تافتون، لواش، سنگک، بربری، خراسانی و نان قندی، مجموعه هایی از قوت غالب مردم بود. برنج به ندرت مصرف می شد. خورشها با رنگها و طعمهای گوناگون سفره را می آراست. آبگوشت در بسیاری از نقاط شهری و روستایی ایرانی، غذایی کامل و فراگیر بود. در نواحی ترک زبان بزباش نیز آبگوشتی دیگر با طعمی دیگر بود. 

در متل بسیار کهن فارسی «دویدم و دویدم»، جدول داده و ستانده اقتصاد به زبانی ساده ترنم می شود. خط اول این جدول با «دویدن» که همان حرکت است و فعالیت آغاز می شود و سپس رسیدن به سر کوه به معنی اوج جدول زندگی است و اوج منحنی حیات. دو خاتون که دیده می شوند، به عنوان عنصر زاینده زمین و آب و  نمادی از آئین میترایی است که پاک است و زاینده. آن دو  عنصر پاکی و زایندگی و مادر «آب» و «نان»ی که این دو خاتون به راوی داستان می دهند هر دو مقدس شمرده می شوند و از دستان دو عنصر زایندگی دریافت می شود. «آب» به عنوان عنصر اصلی حیات و اشتغال کشاورزی و «نان» به عنوان عنصر اصلی تغذیه و حیات آغاز می شود که «دو تا خاتون» به راوی می دهند و در پی آن فعالیت اقتصادی آغاز می شود. نان خورده می شود و نیرو به دست می آید. آب به زمین داده می شود و کشت آغاز می گردد. حاصل کشت «گندم» است و بعد داده ها و ستانده های اقتصاد آغاز می شود. گندم (بخش کشاورزی) به نانوا (بخش صنعت) داده می شود. نانوا در مبادله کالایی، آتش (محصول بخش انرژی) تولید می کند. آتش به زرگر (بخش تولید صنعتی) داده می شود و زرگر در این مبادله، قیچی(ابزار تولید صنعتی) می دهد. قیچی به خیاط (بخش تولید پوشاک)  داده می شود و در عوض خیاط، قبا (پوشاک تولید شده) می دهد. در پایان داستان راوی می گوید که قبای به دست آمده حاصل این همه فعالیت به «آقا» داده می شود و آن «آقا» حاصل کار را با دو خرما پاسخ می دهد که یکی از آنها تلخ از آب در می آید. به سخنی دیگر همیشه این آقاها و اربابان زالو صفت خون زحمتکشان را می مکند و زحمات آنان را به بهایی ناچیز از دستشان بیرون می آورند.

گندم به عنوان ماده اصلی تولید نان، در همه ادیان از جمله در دین زرتشت و پیش از اسلام هم مقدس شمرده می شد و بنا به روایات اسلامی، حضرت آدم (ع) با خوردن آن از بهشت رانده می شود. زیرا از جهان معنوی به جهان مادی گام می نهد و خداوند بزرگ اراده می فرمایند که بشر در زمین گسترش یابد. در دین زرتشت گفته می شود: «کسی که گندم می کارد راستی می افشاند». در دین مبین اسلام گندم و نان محترم شمرده می شود و پیامبر گرامی اسلام (ص) می فرماید: «اکرم الخبز» (نان را گرامی دارید). در زبان آذربایجانی می گویند: «تاخیل اولسون عشق اولسون» (غله باشد عشق هم هست). ما ایرانیان نانی را که در گذر افتاده باشد، بر می داریم، می بوسیم و به گوشه ای می گذاریم. آغاز اخلاق و مکارم و احترام به فرآورده های غذایی که از نعمات خدواندی است، از همین جا آغاز می شود.

هر غذایی در روند تکاملی خود تاریخی از ملل و اقوام را در خود جای می دهد. از نوع طبخ نان می توان به ارزشهای آن جامعه پی برد. اگر نان و نمک کسی خورده می شود، تعهد می آورد که به صاحب سفره خیانت نشود. این چیزی نیست جز فرهنگ و آداب نیکو و پسندیده. یک لقمه نان با هم خوردن دوستی می آورد.   

پس می توان گفت غذا نیز می تواند تاریخ و فرهنگ یک ملت باشد. فرهنگ هستی یک ملت است. غذا جزئی از فرهنگ است. فرهنگ که مجموعه ای از آداب، عادات و رسوم یک ملت است، در کنار تاریخ و سرزمین و ملت،  هویت یک ملت را می سازد. هر تغییر و آسیبی به فرهنگ و دین و آئین و آداب و رسوم یک ملت وارد شود، هویت آن ملت را تحت تاثیر قرار می دهد.

تا همین چند دهه پیش سفره ایرانی مسلمان سرشار از نعمات گوناگون خداوندی بود که به شکل غذا های متنوع روزمره و مراسم و آئینهای دینی و مذهبی و فرهنگی جلوه گری می کرد. تا قبل از شکسته شدن بازارهای سنتی و رسوخ تمدن لجام گسیخته غرب از طریق رسانه های گروهی و گسترش ارتباطات، ایرانی غذاهای سنتی خود را که در طی قرون و اعصار با تاریخ و هویت خود گره زده بود و پیوند ناگسستنی داشت، میل می کرد و همراه مزه و طعم و شکل و محتویات آن تاریخ فرهنگ و تمدن و دین و مذهب خود را مرور می کرد. آن روزها برای سرگرمی بچه ها، خرده لواشهای سفره را با پنیر و سبزی می آمیختند و به عنوان عصرانه مصرف می کردند. آن روزها «نان خشکی ها» نبودند تا مثل امروز روزانه خروارها نان خشکیده و غیر قابل  مصرف را به صورت نان خشک را حمل و از چرخه مصرف انسانی خارج کنند. گندمی را که هر دانه آن آیت خداوندی و در بر دارنده رنج و زحمت و سرمایه و وقت دهقان و انرژی و آب و گرمای طبیعت خداوندی است، این قدر آسان از دست نمی دادند. آن روزها بچه ها برای سرگرمی «نخود و کشمش»، «گندم و شاهدانه»  و «عدسی» بو داده در جیب می ریختند و به مدرسه می رفتند و نمی دانستند که روزی «پفک نمکی» ها نقل مجلس می شوند و همه را «نمک گیر» و محصول ذرت را به چیزی چون حباب تبدیل می کنند. بچه ها که تازه دندان در می آوردند، مادرانشان به یمن و برکت این پدیده و سپاس به درگاه یزدان، مخلوطی به نام «دندان پختک» یا «دندانک» می پختند که از گندم، لوبیا، نخود، عدس و حبوبات تهیه می شد و به در و همسایه خیرات می کردند. شب جمعه ها حلوا می پختند و خیرات می دادند. تابستانها «یتیمچه»، «آبدوغ خیار» و «فالوده طالبی» های شیرین زینت بخش سفره بود و در زمستانها کوفته تبریزی، کوفته برنجی، خورش آلو اسفناج، مسمی بادنجان، مرغ مسمی، نرگسی،  و در بهار ، کوکو سبزی، دلمه، خورش گنگر و خورش ریواس و در تابستان خورش بامیه و همچنین انواع حلوا و تنقلات دیگر زینت بخش سفره بود. قیمه بادنجان، سیرقلیه، فسنجان، کالجوش، انواع آشها از جمله آش ماست، آش رشته، آش شله قلمکار، آش سرکه، شله زرد، کاچی و … غذاها و تنقلاتی بودند که دارند فراموش می شوند. برای عصرانه در زمستانها سیب زمینی تنوری، سیراب شیردان، جغول بغول، باقلی پخته، لبو، شلغم پخته و در تابستانها آبدوغ و بستنی و آلبالو دون کرده و شاتوت و آب زرشک عطش را برطرف می کرد. چرا سفره ایران دارد از غذاهای ایرانی تهی می شود و غذاهای بیگانه جایگزین آن می گردد. 
ماه رمضان ماه مهمانی خدا بود و سفره ها از تنقلات و غذاهای خوش طعم و خوش مزه (هر خانوار به فراخور حال خود) زینت داده می شد. تا قبل از رونق نوشابه هایی که از خارج به فرهنگ ما ترزیق شد، در سر سفره ها دوغ همراه با سبزی خشک یا سبزی تازه، جگر را جلا می داد. شربت سرکه شیره و سرکه انگبین کام ها را شیرین و عطش را بر طرف می کرد. سبزی خوردن و تربچه نقلی سرخ رنگ و شاداب زینت بخش سفره بود. بو و عطر ریحان و مرزه و ترخون، فضا را پر می کرد. انواع ترشی مانند لیته، هفت بیجار، ترشی موسیر، سیرترشی، بادنجان ترشی، و دیگر ترشیجات و خیار شور سفره ها را به باغی رنگین تبدیل می کرد و در زمستانها، تابستان می آفرید.  همه این غذاها با تنوع جغرافیایی، آب و هوایی، پوشش گیاهی و قومی ایران، مجموعه ای بود رنگین از نعمتهای خدا و دسترنج کار بندگان خدا. 

حالا کدام از آنها را می توان در سفره ایرانی دید؟ آیا می توان این غذاها و تنقلاتی را که برشمرده شد به کودکان آموزش داد که در هنگامی که تاریخ و فرهنگ این ملت را ورق می زنند خاطره ای از آن داشته باشند؟ آیا می توان طعم این غذا ها را به نسل بعد منتقل کرد؟
آن وقتها پیش از نشستن سر سفره دستهای خود را می شستند. هنگامی که سر سفره می نشستند خوردن غذا را با نام خدا آغاز می کردند. پس از صرف غدا، پیش از ترک سفره شکر یزدان می گذاشتند. آن روزها بوی نان از مسافات دور به مشام جان می رسید و رغبت خوردن و سپاسگزاری به درگاه کردگار را در انسان زنده می کرد. بوی قرمه سبزی و فسنجان و قیمه پلو تا چند خانه آن طرفتر شامه ها را نوازش و انسان را وسوسه می کرد. کوکو سبزی غوغا می کرد. سیب قندک نخستین نوبر میوه بود که عطر غریبی داشت و هنوز پس از سالها در خانه اول خاطره جوانهای آن دوره (میانسالان و کهن سالان کنونی) باقی گذاشته است و با یاد آوری سیب قندک و بستنی های سنتی که «نوبر بهار» نامیده می شد، لبخند بر لبان می نشیند. بوی شامی و کوفته  هوا را معطر می کرد. خانواده ها به هم غذا تعارف و هدیه می دادند، مبادا زنی حامله یا بچه ای نابالغ هوس کند که در درگاه خدا شرمنده خواهند شد. همه به هم مهربان بودند و خداوند برکت را به سفره ها و به طعم غذا و بوی خوش نان می داد. آن روزها پدران میوه را در دستمال می پیچیدند که اگر ناداری ببیند متوجه نشود و هوس نکند. آن روزها کیسه های نایلون نبود تا با گستاخی درون خود را نمایان سازد. آن روزها حیا خریدار فراوان داشت. عشق بیشتر بود و محبت فزونتر.   

پس چه باید کرد؟ امروز غذای ما از یاد می رود و فراموش می شود. فردا آداب و رسوم پسندیده دیگر و بعد نوبت به باورها و آئینها می رسد. به یاد داشته باشیم که اعیاد و مراسم و غذاها و سرودها و باورها و لباسهای محلی، زبانها و گویشهای محلی و همه آنها مجموعه ای به نام فرهنگ و تمدن ایرانی را تشکیل می دهند که همه آنها هویت ملی ما را می سازند. برای حفظ هویت نمی توان تعدادی را نگهداشت و بقیه را پاس نداشت. همه آداب و رسوم و آئینها و جشنها و باورها در راستای شکر یزدان است. ایران سرزمین یکتا پرستی بوده و خواهد بود. ما باید این ارزشها را پاس بداریم. اگر امروز غذاهای خود و فردا لباسهای محلی و روز دیگر زبانهای محلی و دیگر روز باورهای ارزشی خود را از دست بدهیم، سرانجام هویت خود را آسیب پذیر خواهیم کرد.

می توان گفت که پاسداشت غذاهای سنتی جزئی از پاسداری از فرهنگ است. غذا، وسیله ای و راهی است برای حفظ هویت و فرهنگ ایرانی - اسلامی ملت ایران. ما غذا را به عنوان نعمات خداوندی می نگریم. این نعمات را باید پاس بداریم و به تاریخ و فرهنگ خود گره بزنیم. غذاهای آماده و تغییر الگوی مصرف از غذاهای سنتی به سمت این نوع غذاها، از جمله کالباس و غذاهای کنسرو و چه و چه، می رود تا ما را از هزاران نوع غذاهای گوناگون ایرانی دور سازد. اگر امروز «مک دونالد» می آید فردا غذاهای سنتی و ملی را می برد و هویت و فرهنگ ما را تهی می کند و برای خود جا باز می کند. تنوع غذا تنوع ذائقه را سبب می شود. شناخت غذاهای ملی و سنتی و محلی و شناساندن آن به دیگر اقوام و ملل می تواند در تعامل فرهنگی و گسترش گردشگری ملی و بین المللی بسیار کار ساز و کار آفرین باشد. این می تواند منبع ایجاد و کسب در آمد و اشتغال باشد.   
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بهداشت فردی 
کلیه کارگران موظفند کارت بهداشت معتبر در محل کار خود داشته باشند .

کارفرمایان موظفند که قبل از استخدام اشخاص کارت بهداشت آنان را مطالبه و در محل کار نگهداری نمایند .

کارگران موظفند اصول بهداشت فردی را کاملا” رعایت نموده و به دستورهایی که توسط کارشناس بهداشت داده میشود عمل نمایند.

کارگران رستوران باید ملبس به کلاه ، دستکش ، روپوش وکفش مناسب و کاملا” تمیز و بهداشتی باشند .

متصدیان موظفند جایگاه مناسبی جهت قراردادن لباس کارگران خود تهیه نمایند .

هر کارگر موظف به داشتن صابون و حوله تمیز اختصاصی می باشد .

کارگرانی که به نحوی از انحا با طبخ و توزیع مواد غذایی سر و کار دارند در حین کار حق دریافت بهای کالای فروخته شده را شخصا” از مشتری نخواهند داشت .

برای کارگران می بایست حمام ، دستشویی ، توالت مجزا و مناسب از نظر کیفی و کمی وجود داشته باشد .
بهداشت محیط 

· کف باید از جنس قابل شستشو ، صاف و بدون فرو رفتگی و دارای شیب مناسب باشد .

· دیوارهای ساختمان با رنگ مناسب ، بدون شکاف و قابل شستشو ( تا ارتفاع مناسب بر حسب نوع کار ) باشد 
· سقفها باید مسطح بدون ترک خوردگی ، شکاف و همیشه تمیز باشد .

· درها و پنجره ها طوری تعبیه شوند که بتوانند از ورود حشرات جلوگیری نمایند و مجهز به توری سیمی ضد زنگ باشند.

· آب مصرفی تمیز و مورد تایید مقامات بهداشتی باشد .

· لوله کشی آب گرم و سرد در مجتمع غذاخوری و آب گرم در طول مدت انجام کار وجود داشته باشد .

· سیستم فاضلاب بهداشتی باشد ( کف شور مناسب ، شیب کافی ، درپوش و … )
· وجود کپسول اطفاء حریق و جعبه کمکهای اولیه و ارائه آموزشهای لازم به پرسنل الزامی است .

· ایجاد هر گونه حوض و حوضچه یا پاشوی که در آن آب به صورت راکد باشد ممنوع است .

· زباله دان درپوش دار ضد زنگ قابل حمل و دارای کیسه زباله ، به تعداد و اندازه کافی موجود بوده و بعد از تخلیه شسته شود و محلی مناسب برای نگهداری زباله ها تعبیه گردد .

· دستگاههای پخت غذا با میزان و کیفیت پخت غذاها تناسب داشته باشد .

· جدار داخلی ظروف مسی باید کاملا” سفید کاری شده باشد .

· سیخهای کباب و وسایل کار از جنس مناسب سالم ضد زنگ و تمیز باشد .

· تخته گوشت خردکنی سالم و تمیز باشد .

· وجود دستگاههای سردکننده و گرم کننده هوا ( آشپزخانه ، سالن غذاخوری ) الزامی است .

· در فصل گرما حداکثر درجه حرارت داخل غذاخوری ، نباید بیش از ۳۰ درجه باشد .

· وجود نور کافی در محلهای آشپزخانه ، رستوران ، سلف سرویس ، انبار و سایر اماکن الزامی است .

· تهویه هوای آشپزخانه و رستوران به خوبی صورت گرفته به طوری که فضا عاری از بو و بخارات باشد .

· میزهای مناسب کار در آشپزخانه وجود داشته باشد . ( سطح میزها باید صاف ، تمیز ، سالم و بدون درز بوده و روکش آن از جنس قابل شستشو باشد ) .

· استفاده از مواد ضدعفونی کننده جهت وسایل کار ، ظروف غذاخوری ، محیط کار و مواد غذایی الزامی است .

· ظروف باید در ظرفشویی سه مرحله ای ( شستشو – ضدعفونی – آب کشی ) یا توسط دستگاههای اتوماتیک شسته شود

· تعداد و ظرفیت هر ظرفشویی باید مناسب و مجهز به آب گرم و سرد باشد .

· ظروف پس از شستشو باید با وسیله تمیز و عاری از آلودگی خشک گردد .

· محل مناسب برای نگهداری ظروف ( ویترین یا گنجه مخصوص ) در نظر گرفته شود .

· قفسه ویترین و گنجه تمیز ، مجهر به در و شیشه بوده و قابله نظافت باشد و فاصله کف آنها از زمین از ۲۰ سانتیمتر کمتر نباشد .

· ظروف مناسب غذاخوری ( لیوان ، قاشق ، چنگال و سینی ) به تعداد کافی وجود داشته باشد و از استفاده مجدد آنها قبل از شستشو خودداری گردد .

· استفاده از قندان ، نمکدان و نوشابه بدون سرپوش ممنوع است .

· برای جلوگیری از حریق و انفجار و سایر خطرات احتمالی باید پیش بینی لازم بشود ( کلیه شیرها و شیلنگهای گاز و وسایل گازسوز با دقت کنترل شوند . )

· ایجاد محلهایی با سکوبندی مناسب برای نگهداری پیاز و سیب زمینی ، نان خشک ، نمک سنگ و وجود سرخانه های مناسب مواد غذایی الزامی است .

· پشه و مگس و سایر حشرات و جوندگان به هیچ وجه نباید در داخل اماکن دیده شوند .

· سمپاشی محیط آشپزخانه و رستوران و انبار مواد غذایی به طور منظم در زمانهای تعطیلی رستوران و آشپزخانه انجام شود .

· وجود دستگاههای آب سردکن در داخل رستوران و هر مکان دیگری که نیاز باشد الزامی است .

· میز و صندلی مناسب غذاخوری به تعداد لازم وجود داشته باشد .

· دستشویی و توالت مناسب جهت رستوران موجود باشد .

· برای پیچیدن مواد غذایی از کیسه نایلون تمیز و مخصوص استفاده شود .

· مقررات بهداشتی غذا و تغذیه در غذاخوریها و بوفه ها
1-8-  سالن همایش 
در این مجموعه پیش بینی احداث یک سالن همایش  نیز شده است . ایجاد این سالن در این فضای زیبا و با عنایت به کمبود فضاهای این چنینی در محل اجرای طرح سبب جذب نهادها ، ارگانها و سایرین جهت برگزاری جلسات ، همایش ها و ... در این مکان خواهد شد. چراکه برگزاری این چنین جلساتی در این محل نه تنها با امکانات این مکان راحت و با شکوه خواهد بود بلکه به عنوان سرمایه معنوی و فرهنگی شهرمان نیز محسوب می گردد.
1-9- زمین فوتبال
زمین فوتبال سطح بازی فوتبال است. اندازه‌ها و جزئیات آن در قانون شماره ۱ بازی فوتبال آمده است.

با توجه به اینکه مقررات فوتبال در انگلستان شکل گرفته است، اندازه زمین فوتبال هم در واحدهای امپریال بیان شده است و در قوانین مسابقه نیز معادل‌های متریک آن نیامده است، استفاده از واحدهای اندازه‌گیری به‌طور سنتی حتی در خارج از بریتانیا نیز مرسوم است.

یک زمین استاندارد فوتبال بزرگسالان برای مسابقات بین‌المللی می‌بایست ۱۱۰ تا ۱۲۰ یارد (قدم) (معادل ۱۰۰ تا ۱۱۰ متر) طول و ۷۰ تا ۸۰ یارد (۶۴ تا ۷۵ متر) عرض داشته باشد.
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زمین‌های مسابقات غیر بین‌المللی می‌تواند بین ۹۱ تا ۱۲۰ متر طول و ۴۵ تا ۹۱ متر عرض داشته و نباید مربع باشد.

یک دروازه مستطیل شکل در وسط خط عرضی (یا خط گل) گذاشته می‌شود که فاصله تیرک‌های عمودی آن از یکدیگر ۸ یارد (۷٫۳۴ متر) و فاصله تیرک افقی از زمین ۸ فوت (۲٫۴۴ متر) است.

در جلوی هر دروازه و به فاصله ۱۸ یارد (۱۶٫۵ متر) از خط دروازه، محوطه مستطیل شکلی وجود دارد که به محوطه جریمه و محوطه هجده قدم معروف است، در این محوطه دروازه‌بان قادر است توپ را با دست لمس کرده و بگیرد و خطای بازیکنان حریف با ضربه پنالتی جریمه می‌شود.

محوطه کوچکتری نیز در جلوی دروازه و با فاصله ۶ یارد (۵٫۵ متر) وجود دارد که می‌بایست ضربات شروع مجدد بازی در هنگام خروج توپ از خط عرضی از داخل آن زده شود. خطوط و علامت‌های دیگری نیز در زمین برای مشخص کردن محل قرار گرفتن بازیکنان و جای زدن ضربات کرنر، پنالتی و شروع بازی وجود دارد.

شرایط بازی فوتبال
در این بازی هر تیم دارای 11 بازیکن است که یکی از آن‌ها در دروازه قرار می‌گیرد و بقیه با توجه به استراتژی بازی در نقاط مختلف زمین قرار می‌گیرند. در تقسیم‌بندی دقیق، بازیکن‌ها با توجه به مکان قرارگیری‌شان در زمین به مدافع، هافبک و مهاجم تقسیم می‌شوند.

داوری مسابقات فوتبال به عهده چهار داور است. یکی از داوران که به نام داور وسط معروف است که در زمین فوتبال همراه با بقیه بازیکنان حرکت می‌کند، دو کمک داور نیز در کناره‌های زمین قرار می‌گیرند و داور چهارم نیز بیرون زمین است.

هر تیم فوتبال، دست کم  دارای یک سرمربی، یک مربی و یک مربی دروازه‌بان است. هم‌چنین هر تیم دارای تعدادی بازیکن ذخیره‌است که می‌توانند در میان بازی با بازیکن‌های درون زمین تعویض شوند. تعداد تعویض‌های هر تیم به سه تعویض محدود است.

خط کشی
علامت گذارى زمين بازى بوسيله خطوط مشخص می شود، ضخامت خطوط متعلق به محوطه مربوط مى باشد. خطوط بلندتر را خطوط طولى و خطوط كوتاه تر را خطوط دروازه می نامند. ضخامت كليه خطوط نبايد بيشتر از 12 سانتی متر باشد. زمين بازى بوسيله خط ميانى به دو نيمه تقسيم می شود. مركز زمين بازى در وسط خط ميانى مشخص مي شود و يك دايره به شعاع 9.15 متر در اطراف آن رسم شده می شود.
دروازه
یک دروازه مستطیل شکل در میان خط عرضی (یا خط گل) گذاشته می‌شود که فاصله تیرک‌های عمودی آن از یکدیگر ۸ یارد (7.34 متر) و فاصله تیرک افقی از زمین 8 فوت (2.44 متر) است. تيرهاى عمودى و افقى بايد در عرض و عمق يكسان بوده و نبايد بيشتر از 12 سانتى متر باشند. تور مى تواند به تيرهاى عمودى و افقى و زمين پشت دروازه متصل شود و براى دروازه بانها مجال حركت در فضاى وسيعى را بوجود آورد. رنگ تيرهاى عمودى و افقى دروازه بايد سفيد باشند. دروازه ها بايد بطور محكم برروى زمين نصب شوند. دروازه هاى قابل حمل تنها موقعى مى تواند مورد استفاده قرار گيرند كه نياز فوق را براورده كنند.

محوطه جریمه (18 قدم، پنالتى):

در جلوی هر دروازه محوطه مستطیل شکلی وجود دارد، به عرض 16.5 متر و طول 40.3 متر، از خط دروازه، که به محوطه جریمه و محوطه هجده قدم یا پنالتی معروف است، در این محوطه دروازه‌بان قادر است توپ را با دست لمس کرده و بگیرد و خطای بازیکنان حریف با ضربه پنالتی جریمه می‌شود.

محوطه گل
محوطه دروازه در انتهاى هر نيمه زمين به صورت زير معين می شود:

در جلوی دروازه مستطیلی  با عرض 6 یارد (5.5 متر) وجود دارد و  طول آن نیز از دو طرف تيرهاى عمودى دروازه  به فاصله 5.5 متر  بلندتر است و بر روى خط عرضی دروازه به طرف گوشه ها رسم می شود. اين خطها به فاصله 5.5 متر به طرف داخل زمين بازى كشيده و با خطى که با خط دروازه موازی است، به هم متصل می شوند. محوطه محدود شده بوسيله اين خطوط و خط دروازه را، محوطه دروازه يا همان گل می نامند. ضربه های شروع مجدد بازی در هنگام خروج توپ از خط عرضی از داخل این محوطه زده می شود.

قوس کرنر
يك ربع دايره به شعاع 1 متر از ميله پرچم گوشه زمين، در داخل زمين بازى رسم می شود.

ميله هاى پرچم
ميله پرچمى كه ارتفاع آن كمتر از 1.5 متر نیست و نوك تيزى ندارد در گوشه هاى زمين بازى نصب می شود. چنين پرچمى را مى توان در دو طرف خط مركزى و به فاصله حداقل 1 متر در خارج از خط طولى قرار داد.

چمن
چمن مهمترین جزء زمین فوتبال است. بطوریکه یکی از عوامل مهم در پیشرفت فوتبال هر کشور وجود زمین‌های چمن مناسب می ‌باشد و یکی از فاکتورهای شناسایی سطح فوتبال یک کشور، وضعیت چمن استادیوم‌های آن کشور می‌باشد. چمنهای فوتبال بر دو نوع طبیعی و مصنوعی می‌باشند.

خراب شدن زود هنگام چمن‌های طبیعی صاحبان باشگاه‌ها و دست اندرکاران ورزش را بر آن داشته تا جایگزین واقعی برای چمن طبیعی به لحاظ تحمل بیشتر زمین بازی در مقابل تعدد و ترافیک تیمها، جلوگیری از اتلاف وقت برای بازسازی زمین، قابلیت زمین برای بازی در برف و باران و پیش گیری از گل آلوده شدن سطح چمن، انتخاب نمایند. بهمین منظور چمن‌های مصنوعی را جایگزین چمن‌های طبیعی کردند.
1-10- تنیس
تنیس ورزشی است که به صورت یک به یک یا دو به دو بازی می شود. بازیگران به وسیله ی راکت به توپ پلاستیک گرد تو خالی پوشیده شده از نمد ضربه می زنند تا توپ را از روی تور زمین بازی به نحوی وارد زمین حریف کنند، بگونه ای که حریف قادر به برگشت توپ نباشد و بنابراین حریف شکست خواهد خورد.
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زمین تنیس
برای بازی های یکی به یک، ابعاد زمین تنیس ، مستطیلی با طول  23.77 متر  و پهنای 8.23 متر می باشد. در بازی های دو به دو عرض زمین برابر با 10.97 متر می باشد.
محوطه  زمین
یک تور در میان، زمین را به دو نیمه مساوی تقسیم می کند. این تور روی یک سیم  فلزی یا طناب مخصوصی آویزان است که  به دو میله متصل است . ارتفاع تور تا سطح زمین، به 1.07  متر می رسد. تور به میزان کافی کشیده شده و سوراخ های آن به اندازه ای می باشند که توپ تنیس نتواند از آن عبور کند. بلندی تور نسبت به مرکز، 0.914 متر بوده و آن را از طریق یک بند سفید، به طور محکم به سمت پایین متصل کرده اند.  طناب یا سیم فلزی و ناحیه ی بالای تور به وسیله ی یک باند سفید رنگ پوشش داده می شود. در مسابقات دوبه دو، میله های تور از هر طرف به اندازه ی 0.914 متر در خارج از زمین دوبه دو مستقر شده اند. برای مسابقات تک به تک نیز، میله های تور از هر طرف به اندازه ی 0.914 متر در خارج از زمین یکی به یک مستقر شده اند.

خط کشی زمین
همه اندازه های زمین نسبت به خارج خط ها در نظر گرفته  می شوند و تمام خط کشی های زمین، یک رنگ اند و با رنگ زمین تنیس تضاد قابل توجهی دارند.

خطهای انتهایی زمین تنیس را خط شروع می نامند. هرخط شروع ، به وسیله علامتی مرکزی، به اندازه 10 سانتی متر در امتداد طولی و موازی با خطوط کناری زمین، نصف می شود. پهنای خط شروع حداکثر 10 سانتی متر است.

خطوط کناری، درنواحی کناری زمین تنیس قرار دارند.

خطوط سرویس، دو خط بین خطوط تک به تک کناری هستند و در فاصله ی  6.40 متر از کناره  تور و در راستای موازی با آن قرار دارند.

خط  سرویس مرکزی، در دو طرف از تور قرار می گیرد. مساحت بین خط سرویس و تور، زمین سرویس  نامیده می شود  و به وسیله ی خط سرویس مرکزی به دوقسمت مساوی تقسیم می شود. خط سرویس مرکزی با خطوط کناری یک به یک، موازی بوده و به عنوان خط میانه ی آنها به شمار می رود. پهنای این خط، و علامت مرکزی 5 سانتی متر است.

فضای اطراف زمین
در مسابقات بین المللی ، حداقل مسافت بین خط شروع وحصار انتهای زمین، 6.4 متر است. حداقل مسافت بین خطوط کناری و دیواره ها، 3.66 متر است.

حداقل فاصله ی بین خط شروع و حصار انتهای زمین، برای بازی های باشگاهی و تفریحی، 5.48 متر است. این اندازه برای فضای بین خط شروع  و حصار انتهای زمین، به اندازه ی 3.05متر می باشد.

حداقل ارتفاع  کف تا سقف برای تنیس داخل سالن، 9.14 متر است. در زمین هایی با محوطه چهار دیواری، حد اقل فاصله ی بین خطوط کناری  کمتر از 3.658 متر است.

انواع سطوح زمین تنیس
Acrylic(پلاستیکی):  دارای بافت ویژه، رنگی، پوشش دادن با سطح براق صمغی
Artificial clay(خاک مصنوعی):  سطح ساختگی با نمای خاکی
Artificial grass(چمن مصنوعی):  سطح ساختگی شبیه چمن طبیعی
Asphalt(آسفالت): قیرگون
Carpet(فرش): پارچه ی  پولیمری مورد استفاده در توپ والیبال و طناب بادبانی
Clay(خاکی):  مواد معدنی به هم پیوسته ی نا محدود
Concrete(بتن): سیمان متراکم
Grass(چمن): چمن طبیعی
سایر موارد: سیستم های قابل نصب (بر طبق مقیاس های مربوطه)همانند آجر، کاشی، چوب و تشک برزنت
نور پردازی
مهمترین نیاز، در نور پردازی زمین تنیس، کنترل میزان درخشش توپ و پس زمینه قابل دید جلوی آن است. توپ باید در هر سرعت و در هر مکانی، قابل رویت باشد. درجه روشنایی (lux)، استاندارد استرالیایی برای زمین های تنیس صحرایی(outdoor) و مناطق مسکونی و تفریحی 250 lux ، برای مسابقات  باشگاهی و تجاری 350 lux، و  برای زمین های مسابقه، ملی و بین المللی 1000 lux است. توصیه می شود که در مسابقات  تفریحی و مناطق مسکونی، نور افکن ها حداقل در فاصله ی 6 متری  نصب شوند و برای مسابقات باشگاهی در فاصله ی 8 متر و حتی بیش تر.

1-11- هندبال
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زمین بازی هندبال محوطه ای است به شکل مستطیل که طول آن ۴۰ و عرض آن ۲۰ متر می باشد. این زمین دارای دو محوطه دروازه (قانون ۱:۴ و قانون ۶) و یک محوطه بازی است. دو خط بلند طولی را خطوط کناری و خطوط کوتاه انتهایی را خط دروازه (بین دو پایه دروازه) یا خط بیرونی دروازه (دو طرف دروازه) می نامند.

زمین بازی حداقل باید در طول خطوط کناری، یک متر و در پشت خط بیرونی دروازه، دو متر حریم داشته باشد. وضعیت زمین بازی نباید به صورتی تغییر یابد که باعث کسب آوانتاژ یکی از تیمها شود.

در وسط هر خط دروازه، یک دروازه قرار می گیرد. دروازه ها باید به خوبی در زمین یا دیوار پشت آن نصب شده باشند. ابعاد داخلی هر دروازه ۲ متر ارتفاع و ۳ متر طول دارد. هر دروازه دارای دو پایه است که به وسیله یک تیر افقی به یکدیگر متصل می شوند. لبه پشتی پایه ها با لبه بیرونی خط دروازه منطبق است. پایه ها و قطعه افقی بالای آنها باید مقطعی به ابعاد ۸ سانتیمتر داشته باشند. بخش دروازه که از داخل زمین، نمایان است باید سطوح آن با دو رنگ متفاوت که ضمناً با زمینه پشت دروازه اختلاف واضح داشته باشد، رنگ آمیزی شود. دروازه ها باید مجهز به تور باشند به نحوی که توپ پرتاب شده به دروازه، به سرعت از آن خارج نشود.

کلیه خطوط زمین، جزء قسمتی از منطقه ای است که آن را محدود می کند. خط دروازه ها مابین دو پایه دروازه ۸ سانتیمتر و مابقی خطوط ۵ سانتیمتر پهنا دارد. خطوط بین دو منطقه مجاور را می توان به وسیله رنگی متفاوت از کفپوش مجاور آن منطقه، جایگزین نمود.

در مقابل هر دروازه، یک محوطه دروازه قرار دارد (قانون ۶). محوطه دروازه به وسیله خط محوطه دروازه محدود و معین می شود (خط ۶ متر) که به شرح زیر رسم می گردد:

یک خط به طول ۳ متر و به فاصله ۶ متر موازی و قرینه با خط دورازه در داخل زمین کشیده می شود (از لبه عقبی خط دروازه تا لبه جلویی خط محوطه دروازه) و این خط از هر طرف با یک ربع دایره به شعاع ۶ متر (به مرکز زاویه عقب داخلی پایه های دروازه به خط بیرونی دروازه متصل می شود).

خط پرتاب آزاد (۹ متر) یک خط مقطّع است که طول هر قطعه و فاصله بین قطعات، ۱۵ سانتیمتر است. این خط به فاصله ۳ متر و موازی با خط منطقه دروازه رسم می شود.

خط ۷ متر یک متر طول دارد و موازی با خط دورازه رسم می شود. فاصله این خط با لبه پشتی خط دروازه ۷ متر است و دقیقاً در مرکز و مقابل دروازه کشیده می شود.

خط محدودیت دروازه بان (۴ متر) به طول ۱۵ سانتیمتر و موازی با خط دروازه کشیده می شود و فاصله این خط با لبه پشتی خط دروازه ۴ متر و دقیقاً در مرکز و مقابل دروازه قرار دارد.

خط وسط زمین نقاط مرکزی دو خط کناری را به یکدیگر متصل می نماید.

خط منطقه تعویض (بخشی از خط کناری) برای هر تیم به فاصله ۵/۴ متر از خط وسط تعیین شده است. نقطه انتهایی خط منطقه تعویض به وسیله خط موازی با خط وسط و به طول ۱۵ سانتیمتر به سمت داخل خط کناری و ۱۵ سانتیمتر به سمت خارج خط کناری مشخص می گردد.

1-12- بسکتبال
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براي تورنمنت هاي المپيك و قهرماني جهان ، زمين بسكتبال بايد 28 متر طول و 15 متر عرض داشته باشد. سالن قانوني حداقل داراي 7 متر ارتفاع و نور كافي و مناسب براي انجام مسابقات است. خط كشي زمين بايد با محل استقرار تماشاچيان و تابلوهاي تبليغاتي حداقل 2 متر فاصله داشته باشد. عرض خطوط زمين 5 سانتيمتر است و بگونه اي رسم مي شود كه كاملا قابل رويت باشد. دقيقا در مركز زمين دايره اي به شعاع 1.80 متر رسم شده است. همچنين خطي موازي خطوط انتهايي زمين را از وسط به دو قسمت مساوي تقسيم مي كند.

منطقه نيمكت ها
بيرون زمين بازي در سمت ميز منشي ، منطقه نيمكت تيم ها است. هر منطقه توسط خطي به طول دو متر در امتداد خط انتهايي و خطي ديگر به طول 2 متر محدود مي شود كه با فاصله 5 متر از وسط زمين بصورت عمودي روي خط كناري سمت ميز منشي كشيده مي شود. در زمان انجام بازي ، اشخاصي كه مجازند در اين منطقه (نيمكت تيم) قرار بگيرند عبارتند از مربي ، كمك مربي ، بازيكنان ذخيره و حداكثر 5 نفر همراه تيم كه مدير ، دكتر ، فيزيوتراپيست ، آمارگير و مترجم خواهند بود. همراهان تيم يك امتياز مثبت براي تيم هستند ، ولي رفتار و حركات آنان زيرنظر داوران خواهد بود و درصورت بوجود آمدن شرايط خاص ، داور مي تواند تعداد همراهان را كاهش دهد.

تخته و پايه بسكتبال
اندازه و ابعاد تخته و پایه بسکتبال
تخته هاي بسكتبال از جنس چوب و به ضخامت 3 سانتيمتر هستند. البته استفاده از شيشه طلقي به همان ضخامت نيز ممكن است. ابعاد تخته بايد 1.80 متر افقي و 1.50 متر عمودي و فاصله لبه پايين تخته از زمين 2.90 متر باشد. اين ابعاد مخصوص تورنمنت هاي المپيكي و جهاني است. براي ساير بازي ها اعم ار منطقه اي يا ملي مي توان از ابعاد قديمي (1.80 افقي و 1.20عمودي) استفاده نمود. پس در اين صورت فاصله لبه پايين تخته از زمين 2.75 متر مي باشد. البته همه تخته هايي كه جديدا ساخته مي شوند بايد همان ابعاد مسابقات المپيك و جهاني را داشته باشند. (1.80 متر افقي و1.05 متر عمودي) يك مستطيل با ابعاد خارجي 45×59 سانتيمتر ، در پشت حلقه بوسيله يك خط به عرض 5 سانتيمتر مشخص شده است كه ضلع پاييني آن كاملا هم سطح با حلقه است. تمامي خطوط ، اگر تخته از جنس طلق باشد بايد به رنگ سفيد و اگر تخته جنس ديگري داشته باشد بايد به رنگ سياه باشد.

تخته ها طوري نصب مي شوند كه عمود بر زمين و موازي با خطوط انتهايي باشند. تخته ها داخل زمين و به فاصله 1.20 متر جلوتر از خطوط انتهايي واقع مي شوند. قسمت جلو پايه هاي تخته حداقل دو متر از لبه خارجي خط انتهايي فاصله دارد و رنگ آن با توجه به رنگ زمين بايد كاملا قابل رويت باشد و طوري به زمين متصل گردد كه هنگام برخورد افراد با آن حركت نكند. اگر تخته به پهلو حركت كند ، بايد در عرض 4 ثانيه به حالت ثابت و اصلي خود برگردد. تمامي سطح پايين تخته و ارتفاع 35 سانتيمتر از دو طرف تخته بايد پوشش داشته باشد. ضخامت اين پوشش در سطح پاييني بايد 5 سانتيمتر باشد. ارتفاع اين پوشش در سطح جلو و عقب تخته نبايد بيش از 2 سانتيمتر باشد. آن قسمت از پايه تخته كه بصورت موازي با زمين و در پشت تخته قرار دارد بايد با موادي ضربه گير تا طول 1.20 متر كاملا پوشش داده شود. ضخامت پوشش حداقل 5 سانتيمتر است. تمامي پايه هاي تخته در قسمت جلو و كنار آن بايد با مواد ضربه گير تا ارتفاع 2.15 متر از زمين پوشانده شود. حداقل ضخامت پوشش 10 سانتيمتر مي باشد. پوشش ها بايد طوري تهيه شوند كه وقتي فشاري بر آنها وارد مي گردد ، بيش از 50% ضخامت به داخل نروند و لبه هاي تيزي نداشته باشد.

سبدبسکتبال
سبد بسكتبال از دو قسمت حلقه و تور تشكيل مي شود. جنس حلقه از فولاد مي باشد و حداقل 1.6 سانتيمتر و حداكثر 2 سانتيمتر ضخامت دارد. قطر داخلي حداقل 45 سانتيمتر و حداكثر 45.7 سانتيمتر است و به رنگ نارنجي رنگ آميزي مي گردد.

در قسمت تحتاني حلقه گيره هايي براي نصب تور وجود دارد ، بطوريكه انگشت داخل آنها نرود. حلقه بايد محكم به تخته وصل شود تا هنگام اعمال فشار بر حلقه ، فشار به روي تخته منتقل نگردد. ارتفاع حلقه از سطح زمين بايد 3.50 متر و فاصله حلقه تا تخته 15 سانتيمتر باشد.

تورها از نخ سفيد رنگ بافته مي شوند و حداقل 40 سانتيمتر و حداكثر 45 سانتيمتر بلندي دارند و از زير حلقه آويزان مي گردند. تور بايد داراي 12 حلقه براي اتصال به سبد باشد و لبه هاي تيز نداشته باشد و انگشت به داخل آن فرو نرود. بافت تور به گونه اي است كه توپ هنگام عبور از آن ، مكث كوتاهي مي كند. به اين ترتيب ، عبور توپ بيشتر قابل تشخيص مي باشد كه گير كردن توپ با پيچيدگي احتمالي و نيز خارج شدن توپ از پشت آن جلوگيري كند.
حلقه های هيدروليكی
مزاياي اين حلقه ها بشرح زير است :

1- يكي از محاسن حلقه هاي هيدروليكي ، ايمني بازيكنان و محافظت تخته در مقابل ضربه است.

2- حلقه هاي هيدروليكي قادر به تحمل 105 كيلوگرم نيرو بسمت بالا هستند.

3- وقتي حلقه هيدروليكي رها مي شود ، بيش از 30 درجه از حالت افقي منحرف نمي گردد.

4- پس از رها شدن ، حلقه بلافاصله به حالت اوليه بر مي گردد.

1-13- والیبال
والیبال یک ورزش گروهی می‌باشد که در آن بازیکنان در دو تیم شش نفره در دو سوی یک تور قرار می‌گیرند و تلاش می‌کنند تا با توجه به قوانین بازی، توپ را از روی تور در زمین تیم مقابل فرود آوردند.

والیبال در سال ۱۸۹۵ در کشور آمریکا متولد و در المپیک ۱۹۶۴ توکیو برای نخستین بار در برنامه بازی‌های المپیک قرار گرفت، فراگیر شد و تقریبا در تمام دنیا بازی می‌شود که در شرق آسیا و همچنین کشورهای برزیل و ایتالیا محبوب‌تر است. این رشته تقریبا برای تمام گروه‌های سنی مناسب هست و وسایل بازی شامل توپ و تور می‌باشد.

زمین والیبال سالنی ، زمینی به ابعاد ۹ در ۱۸ متر است. که به دو قسمت مساوی تقسیم شده و با خط وسط روی زمین و یک طور از هم مجزا شده است.

دو تیم در دو طرف طور قرار دارند. هر زمین بوسیله یک خط که ۳ متر از خط وسط فاصله دارد به دو قسمت تقسیم شده و به این خط خط یک سوم گفته میشود.

این خط قوانین خاص خود را دارد که بعدا توضیح خواهیم داد. در هر زمین هنگام بازی ۶ نفر وترد زمین خواهند شد. هر زمین را به ۶ منطقه تقسیم میکنند.که مناطق نیز قوانین خاص خود را دارند.نحوه نام گذاری مناطق در شکل زیر اورده شده است.
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1-14- اسکواش
  ورزش اسكواش، ورزشي است كه با يك راكت و توپ پلاستيكي كوچك بازي مي شود. اين ورزش به سرعت، قدرت، انعطاف پذيري و چالاكي نياز دارد. رشته اي است استقامتي كه به قدرت عضلاتي و قلبي ـ عروقي نياز دارد.
    اين ورزش راكتي داخل سالن در زمين مخصوصش كه كورت (court) مي گويند بازي مي شود.
    زمين اسكواش به وسيله ۲ نفر به صورت انفرادي يا به صورت ۴ نفره (دوبل) در زمين يا كورت كه داراي ۴ ديوار است و با يك توپ پلاستيكي توخالي انجام مي شود. ابعاد زمين يك نفره و ۲ نفره با هم متفاوت است. زمين اسكواش يك نفره داراي ۹‎/۷۵۰ متر طول، ۶‎/۴ متر عرض، ۱۱‎/۶۵۵ متر قطر و ۵‎/۶۴۰ متر ارتفاع است. ابعاد زمين اسكواش دو نفره نيز شامل ۹‎/۷۵ متر طول، تا ۷‎/۵۲۰ متر عرض، ۱۲‎/۳۷۵ متر قطر و ۵‎/۶۴۰ متر ارتفاع است.
كورت داراي ۴ ديوار است. دو ديوار در پهلو، دو ديوار عقب و جلو. ديوارها با خط هاي به ضخامت ۵۰ ميلي متر خط كشي شده است كه ارتفاع خط ديوار جلو ۴‎/۵۷ است. اين ديوار داراي خط سرويس است كه از كف زمين ارتفاعش ۱‎/۷۸ متر تا ۱‎/۸۳ متر است. خط بورد ديگر خطي است كه بر ديوار جلو كشيده شده است و ارتفاع آن از زمين ۴۳۰ ميلي متر است. ديوار عقب ۲‎/۱۳ متر است.
    كف زمين هم معمولاً از جنس كفپوش غيرلغزنده است كه داراي خط كشي هايي است: شامل شورت لاين، هاف كورت لاين و ۲ مكان سرويس در چپ و راست زمين. اين خط ها در قسمت عقب زمين متصل به ديوار عقبي است.
راكت اسكواش
دو نوع راكت وجود دارد يكي راكت هاي سنتي كه از چوب درخت زبان گنجشك ساخته مي شود كه در اوايل بازي ها بيشتر از اين راكت استفاده مي شد و براي استفاده از اين راكت توپ حتماً بايد به وسط صفحه راكت مي خورد و براي زدن، نيروهاي بيشتري صرف مي شد. اما بعد از سال ،۱۹۸۰ راكت ها از مواد مركب مانند فلز، گرافيت، كولار، تيتانيوم، يا برساخته مي شود و موجب شده است تا راكت در دست راحت تر و سبك تر باشد. راكت هاي مدرن داراي طول ۶۸‎/۶ سانتي متر، عرض ۲۱‎/۵ سانتي متر است و طول فريم (قاب) آن ۳۹ سانتي متر است. وزن مجاز راكت حداكثر بايد ۲۵۵ گرم باشد و به طور معمول ميان ۱۱۰ تا ۲۰۰ گرم است.
    توپ اسكواش
توپ هاي اسكواش از دو تكه لاستيك كه به هم چسبيده است ساخته مي شود كه كروي است و داخل آن توخالي است.
رنگ توپ سياه و سبز است اما براي رقابت هاي كورت شيشه اي براي ديده شدن توپ از رنگ هاي سفيد يا زرد استفاده مي كنند.
توپ هاي اسكواش داراي ۴ سطح مختلف هستند كه با خال هاي رنگي سطح آنها مشخص مي شود.
    ۱ـ توپ داراي خال آبي كه داراي حركت جهشي وبسيار تندي است و بازيكن حركاتش كند است. (براي آموزش به كار مي رود)

    ۲ـ توپ داراي خال قرمز كه حركتش از خال آبي كندتر است ولي حركات بازيكن تندتر است (براي اصلاح تكنيك به كار مي رود)

    ۳ـ توپ داراي خال سفيد حركت و جهش آن كندتر از دوتاي بالايي است در نتيجه حركات بازيكن تندتر است.
    ۴ـ توپ داراي خال زرد توپي است كه احتياج به ضربه هاي قوي و حركات تندتري دارد.
    ۵ـ توپ داراي دو خال زرد كه خيلي كندتر از خال تك زرد است كه در مناطق خيلي گرم استفاده مي شود.
کرت اسکواش 
اسکواش به وسیله ۲ نفر به صورت انفرادی یا به صورت ۴ نفره (دوبل) در زمین یا کورت که دارای ۴ دیوار
 است و با یک توپ پلاستیکی توخالی انجام می شود. ابعاد زمین یک نفره و ۲ نفره با هم متفاوت است. زمین اسکواش یک نفره دارای ۹‎/۷۵۰ متر طول، ۶‎/۴ متر عرض، ۱۱‎/۶۵۵ متر قطر و ۵‎/۶۴۰ متر ارتفاع است.
ابعاد زمین اسکواش دو نفره نیز شامل ۹‎/۷۵ متر طول، تا ۷‎/۵۲۰ متر عرض، ۱۲‎/۳۷۵ متر قطر و ۵‎/۶۴۰ متر ارتفاع است.
کورت دارای ۴ دیوار است. دو دیوار در پهلو، دو دیوار عقب و جلو. دیوارها با خط های به ضخامت ۵۰ میلی متر خط کشی شده است که ارتفاع خط دیوار جلو ۴‎/۵۷ است. این دیوار دارای خط سرویس است که از کف زمین ارتفاعش ۱‎/۷۸ متر تا ۱‎/۸۳ متر است. خط بورد دیگر خطی است که بر دیوار جلو کشیده شده است و ارتفاع آن از زمین ۴۳۰ میلی متر است. دیوار عقب ۲‎/۱۳ متر است.
کف زمین هم معمولاً از جنس کفپوش غیرلغزنده است که دارای خط کشی هایی است: شامل شورت لاین، هاف کورت لاین و ۲ مکان سرویس در چپ و راست زمین. این خط ها در قسمت عقب زمین متصل به دیوار عقبی است.
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1-15- فوتسال
فوتسال به بازی فوتبال درون سالن، گفته می‌شود. این رقابت‌ها در زمینی به ابعاد زمین بسکتبال، در محل‌های سرپوشیده و یا در محل باز و بدون دیوار و حصار انجام می‌گیرد. فوتسال (FUTSAL)، واژه بین‌المللی برای این رشته ورزشی است. این واژه برگرفته از لغات اسپانیایی FUTbol و SALA - به معنی درونی یا درون سالن – است.
تاریخچه فوتسال

منشا شکل گیری فوتسال به شهر مونته‌ویدئوی اوروگوئه باز می‌گردد. در سال ۱۹۳۰، ژوان کارلوس سریانی، فوتبال ۵ نفره را برای مسابقات جوانان در YMCA پی‌ریزی کرد. فوتسال به سرعت در آمریکای‌جنوبی بخصوص برزیل محبوبیت پیدا کرد. بسیاری از بازیکنان بزرگ و مشهور فوتبال برزیل، از طریق کسب مهارت‌های رشته ورزشی فوتسال، سبک‌ها و متدهای خود را در رشته فوتبال گسترش دادند و این موضوع زمینه مطرح شدن آنها را به عنوان بازیکنان بزرگ فوتبال فراهم کرد. بازیکنانی مانند پله، زیکو، به‌به‌تو و سایر ستاره‌های فوتبال برزیل مهارت‌های خود را از طریق بازی در زمین‌های فوتسال و شرکت در این رشته ورزشی ترقی دادند. از آن هنگام، برزیل راه خود را به سوی مطرح شدن به عنوان قطب اصلی فوتسال جهان در پیش گرفت و اکنون مسابقات این رشته ورزشی تحت حمایت فیفا در سراسر جهان بر‌گزار می‌شود.
اولین رقابت بین‌المللی فوتسال در سال ۱۹۶۵ بر‌گزار شد، زمانی که پاراگوئه اولین جام آمریکای‌جنوبی را بدست آورد. ۶ جام دیگر در آمریکای‌جنوبی تا سال ۱۹۷۹ بر‌گزار شد که برزیل پیروز تمامی این میادین بود. برزیل جایگاه خود را به عنوان قدرت برتر در اولین جام آمریکایی تا سال ۱۹۸۰ حفظ کرد و این جام را بار دیگر در سال ۱۹۸۴ بدست آورد.
قهرمانی فوتسال جهان

نخستین دوره قهرمانی فوتسال جهان با پشتیبانی FIFUSA (پیش از ادغام اعضای آن با FIFA در سال ۱۹۸۹)، در سائوپائولوی برزیل بر‌گزار شد که با قهرمانی برزیل به پایان رسید. کامیابی برزیلی‌ها در دومین جام‌جهانی فوتسال در کشور اسپانیا و در سال ۱۹۸۵ تکرار شد اما در سومین جام‌جهانی در سال ۱۹۸۸ و در کشور استرالیا، برزیل مقابل پاراگوئه تن به شکست داد.

در سال ۱۹۸۹ فیفا پشتیبانی مالی مسابقات فوتسال را بدست گرفت و نخستین جام‌جهانی فوتسال با پشتیبانی فیفا در هلند بر‌گزار شد. پس از آن، جام‌های‌جهانی در سال‌های ۱۹۹۲ در هنگ‌کنگ، ۱۹۹۶ در اسپانیا، ۲۰۰۰ در گواتمالا، ۲۰۰۴ در تایوان و ۲۰۰۸ در برزیل بر‌گزار شد.
فوتسال در اروپا به عنوان عضو جدیدی از یوفا مطرح شده که محبوبیت و عمومیت یافتن آن مقدمه‌ای برای برگزاری مسابقات قهرمانی فوتسال اروپا شده‌است. اولین مسابقات قهرمانی، در فوریه ۱۹۹۹ در شهر گراندای اسپانیا بر‌گزار شد و فینال پرشور و هیجانی داشت.

خلاصه قوانین فوتسال

· قانون یکم:

زمین بازی؛ که خلاصه مشخصات و نکات قابل توجه با رسم شکل توضیح داده شد.

        تذکر: ورود و خروج بازیکنان در موقع تعویض بایستی از محدوده مشخص شده انجام گیرد.
· قانون دوم:

توپ؛ محیط آن حداقل ۶۲ و حداکثر ۶۴ سانتیمتر وزن توپ ۳۹۰ الی ۴۳۰ گرم (توپ نمره ۴) شناسایی استاندارد هنگامی که توپ از ارتفاع ۲ متری به زمین رها می‌شود نباید بیشتر از ۶۵ و کمتر از ۵۵ سانتیمتر از زمین مسابقه جهش نماید.

· قانون سوم:

تعداد بازیکنان؛ یک مسابقه با شرکت دو تیم نباید بیش از ۵ بازیکن باشد که یکی از آنها دروازه بان با لباس مشخص است در شروع مسابقه حداقل بازیکن باید ۵ نفر باشد در صورت اخراج بازیکن هر تیم کمتر از سه نفر مسابقه باید تعطیل شود. ۱- حداکثر بازیکن ذخیره 9 نفر می‌باشد. ۲- تعداد تعویض سیار نامحدود است حتی دروازه بان (رنگ لباس دروازه بان متمایز از بازیکنان) ۳- عمل تعویض زمانی خاتمه می‌یابد که بازیکن جانشین وارد زمین شود ۴- چنانچه در جریان بازی تعویض سیار بازیکن جانشین قبل از اینکه بازیکن تعویضی کامل زمین را ترک کند وارد زمین شود. داور بازی را قطع (با رعایت آوانتاژ به تیم حریف) بازیکن تعویضی را بیرون بفرستد به بازیکن جانشین اخطار و بازی با یک ضربه آزاد غیر مستقیم به نفع تیم مقابل از محل توقف توپ زده می‌شود.

· قانون چهارم:

وسایل بازیکن: استفاده از کفش مخصوص برای بازیکن اجباری است. کفش مخصوص فوتسال از پاشنه ای صاف و پنجه ای معقر تشکیل شده. از انواع این کفش میتوان به F50 اشاره کرد که یکی از محبوب ترین انواع ان است. اگر شخصی این نوع کفش را به ظا نداشته باش ; بازیکن خاطی از زمین خارج فرستاده با تکمیل وسایل با اجازه داوران حتماً در هنگام توقف بازی وارد زمین شود.

· قانون پنجم:

برای اداره بازی یک داور اصلی یا سر داور؛ تعیین می‌گردد. قدرت او که قانون به او تفویض نموده‌است از هنگام شروع بازی تا هنگام اتمام بازی، هر مورد مرتبط با بازی نتیجه نهایی تصمیم با اوست در صورت عدم حضور وقت نگهدار این مسؤولیت به عهده اوست.

· قانون ششم:

کمک داور (داور دوم)؛ بایستی برای هر مسابقه تعیین شود طرف مقابل داور اصلی انجام وظیفه می‌کند همان قدرت اجرایی را دارد به جز (همه وقایعی را که قبل در حین یا بعد از بازی می‌افتد ثبت و گزارش کند) در صورت نبودن وقت نگهدار وظیفه دارد دو دقیقه اخراجی بازیکنان و تایم یک دقیقه را محاسبه نماید و تعویض سیار صحیح انجام گرفته‌است. در صورت دخالت بی مورد از جانب کمک داور، داور اصلی بایستی او را از وظیفه آن معاف شخصی دیگری جانشین وی موضوع را گزارش کند.

· قانون هفتم:

وقت نگهدار؛ در خارج از بازی در امتداد خط میانی در منطقه تعویض بازیکنان قرار گیرد. وظایف او نگهداری وقت بازی ۲ دقیقه اخراجی یادداشت تایم اوت‌ها و دادن علامت تایم اوت به داوران اعلام زمان بازی با صوت به داوران و یادداشت ۵ خطای اول هر تیم در هر نیمه که توسط داوران اعلام شده - ثبت شماره گلزنان و بازیکنان اخراجی و اخطاری و تایم اوت‌ها آن‌ها می‌باشد.

· قانون هشتم:

مدت بازی؛ مدت بازی دو وقت ۲۰ دقیقه‌ای و زمان بین دو نیمه استراحت ۱۵ دقیقه‌ای می‌باشد - هر تیم می‌تواند در هر نیمه یک تایم درخواست کند (در بازی‌های حذفی در وقت اضافی تایم اوت وجود ندارد).

· قانون نهم:

شروع بازی، برنده قرعه اختیار انتخاب زمین و بازنده قرعه ضربه شروع بازی را می‌زند. ضربه شروع به داخل زمین حریف با علامت داور اصلی خواهد بود که فاصله بازیکن مقابل با توپ ۳ متر خواهد بود - از ضربه شروع مستقیماً گل به دست نمی‌آید.

· قانون دهم:

توپ در بازی و خارج از بازی؛ وقتی توپ خارج از بازی به طور کامل از خط طولی یا عرضی چه از هوا و زمین گذشته باشد. برخورد توپ به سقف سالن اوت اعلام شده و ادامه آن روی خط طولی نزدیکتر می‌باشد که توسط حریف زده می‌شود.

· قانون یازدهم:

روش به دست آمدن گل؛ تمام توپ از خط دروازه بین تیرهای عمودی و افقی عبور کرده به شرطی که بازیکن مهاجم توپ را با دست یا بازو و پرتاب حمل یا هل نداده باشد.

· قانون دوازدهم:

خطاها و رفتارهای ناشایست؛ هرگاه بازیکنی سهواً یا از روی بی احتیاطی یا نیروی نامتعادل یا بیش از اندازه ۱۱ خطای زیر را مرتکب شود یک ضربه آزاد مستقیم -یک ضربه پنالتی- به نفع تیم مقابل (اگر داخل محوطه جریمه باشد) گرفته می‌شود: لگد زدن -پشت پا زدن - پریدن روی حریف - تنه شدید و خطرناک - تنه از پشت به حریف - تف انداختن - زدن حریف - گرفتن حریف - هل دادن حریف - با شانه به حریف حمله کردن - تکل کردن.

هفت خطای منجر به اخطار: ۱ - مرتکب رفتار غیر ورزشی ۲- با گفتار و کردار به تصمیم داور اعتراض نماید. ۳- مکرراً قوانین بازی را نقص نماید. ۴- شروع مجدد بازی را به تأخیر اندازد. ۵- هنگام شروع مجدد بازی، ضربه آزاد و ضربه کرنر فاصله لازم رعایت نکند. ۶- بدون اجازه داور وارد زمین شود. ۷- بدون اجازه داور زمین را ترک کند. هفت خطای منجر به اخراج: ۱- مرتکب خطای شدید بازی شود. ۲- مرتکب برخورد با زننده شود. ۳- روی حریف یا هر فرد دیگر تف بیندازد ۴- عمداً با دست زدن به توپ، حریف را از یک گل یا موقعیت گل محروم نماید. ۵- موقعیت آشکار گل حریف به سمت دروازه در داخل پیشروی با خطای آزاد مستقیم سلب نماید. ۶- کلمات توهین آمیز بر زبان بیاورد. ۷- در یک مسابقه اخطار دوم بگیرد. تذکر مهم: بازیکنی که اخراج می‌گردد توسط داور بازی حتماً باید به رختکن هدایت شود و بعد از ۲ دقیقه تیم می‌تواند بازیکن دیگر جایگزین نماید.

· قانون سیزدهم:

ضربه آزاد؛ تحت عنوان دو دسته ضربه آزاد مستقیم و ضربه آزاد غیر مستقیم می‌باشد. در ضربه آزاد مستقیم می‌توان مستقیماً به حریف گل زد.

· قانون چهاردهم:

خطاهای جمع شده؛ در صورتی که خطاهای یک تیم در هر نیمه به ۵ رسیده (از خطاهای ۱۱ گانه آزاد مستقیم)، (کلیه خطاها قانون ۱۲) از آن به بعد اگر یکی از خطای قانون ۱۲ را مرتکب شود خطای ششم یک ضربه آزاد مستقیم (از نقطه پنالتی دوم) یا محل وقوع خطا (اگر محل خطا بین نقطه پنالتی دوم و دروازده حریف باشد) بدون تشکیل دیوار دفاعی به صورت مستقیم زده می‌شود. مهاجمین و مدافعین باید فاصله ۵ متر را رعایت کنند. (خط فرضی نقطه پنالتی فاصله رعایت گردد).

        تذکر:

اگر خطای ششم عقبتر از نقطه پنالتی دوم بود، مستقیم به نقطه پنالتی دوم منتقل شده ضربه زده می‌شود (حق پاس دادن را ندارد).

· قانون پانزدهم:

ضربه پنالتی؛ از نقطه پنالتی زده می‌شود. زننده ضربه باید مشخص باشد. ضربه حتماً باید به طرف جلو (دروازه حریف) زده شود.

· قانون شانزدهم:

ضربه اوت؛ هرگاه تمام توپ از خط طولی چه از روی زمین چه از هوا بگذرد توپ بایداز محلی که خارج شد توسط تیم مقابل با پا به داخل زمین زده شود. زننده ضربه توپ ساکن روی خط طولی یا خارج از زمین خط طولی باشد بازیکنان تیم مقابل حداقل ۵ متر از محله ضربه باید فاصله داشته باشد از ضربه اوت نمی‌توان مستقیم گل زد.

· قانون هفدهم:

پرتاب اوت دروازه پرتاب؛ پرتاب اوت دروازه مادامی در بازی است که توپ توسط دروازه بان با دست بیرون از محوطه جریمه قرار گیرد. پرتاب اوت دروازه خطای ۴ ثانیه ندارد. برگشت اوت دروازه دوباره به دروازه بان توسط مدافع (با دست لمس کردن یا کنترل) یک ضربه آزاد غیر مستقیم از محل ۶ متری انجام می‌گیرد. با پرتاب اوت دروازه نمی‌توان مستقیم گل زد.

· قانون هجدهم:

ضربه کرنر؛ از ضربه کرنر می‌توان مستقیم گل زد. ۴ ثانیه دارد، اگر ضربه کرنر به طور صحیح زده نشود ضربه تکرار خواهد شد. در موقع زدن خطاها توپ باید ساکن باشد. همشه برنده قرعه سکه صاحب زمین بازی یا زننده پنالتی یا انتخاب رنگ پیراهن می‌باشد. تیمی می‌تواند تایم استراحت بگیرد که صاحب توپ باشد مثل ضربه کرنر، پرتاب اوت، ....... دروازه بان می‌تواند در زمین حریف بیش از ۴ ثانیه بازی کند. دروازه بان نمی‌تواند در جریان بازی مستقیم توپ را با دست وارد دروازه حریف کند . پاس عقب مادامی محسوب می‌شود که توپ از ضربه مچ پا به پایین زده شود (فقط از ناحیه کفش). در زدن اوت پا روی خط نباشد

· قانون نوزدهم:

بازیکن دروازه بان اجازه نداررد توپ را بیشتر از چهار ثانیه در اختیار داشته باشد ; در غیر این صورت خطا گرفته میشود. این قانون برای بازیکنان معمولی به صورت یک دقیقه است.

1-16- کشتی

کُشتی نوعی ورزش است که در آن دو انسان غیر مسلح با یکدیگر گلاویز شده و برای به زمین زدن یا بی‌تعادل کردن حریف خود تلاش می‌کنند.

کشتی یکی از قدیمی‌ترین و فراگیرترین ورزش‌های دنیا است و احتمالاً در دوران ماقبل تاریخ با تغییر شکل در جنگ‌های تن‌به‌تن و جایگزین کردن مرگ یا صدمات شدید با یک پیروزی نمادین ایجاد شده‌است. شواهد بسیاری از حضور کشتی در تمامی تمدن‌های آغازین بشری وجود دارد. البته اولین بار در یونان باستان به یک ورزش واقعی تبدیل و در سال ۷۰۴ پ.م وارد المپیک شد. در المپیک باستان قهرمان کشتی پس از قهرمان پرتاب دیسک مهمترین پهلوان یونان شمرده می‌شد. داستان رقابت اودیسه و آژاکس که هومر در ایلیاد روایت کرده‌است از قدیمی‌ترین و باشکوه‌ترین داستان‌های مربوط به کشتی است.

سبک‌های متنوعی از کشتی در کشورهای مختلف دنیا تمرین می‌شود. از مهمترین سبک‌های ملی و محلی کشتی می‌توان به انواع کشتی با کمربند شامل گلیما در ایسلند، شوینگن در سوئیس، گوراش در آسیای میانه و نیز سومو و جوجیتسو در ژاپن، و سامبو در روسیه اشاره کرد.

تقریباً تمام کشورهای دنیا دو سبک المپیکی کشتی یعنی کشتی فرنگی و کشتی آزاد را پذیرفته‌اند، تفاوت این دو در آن است که در کشتی فرنگی، که بیشتر در اروپای قاره‌ای محبوب است، گرفتن پائین کمر و استفاده از پا ممنوع است اما در کشتی آزاد کشتی‌گیران اجازه همین اعمال را دارند. مسابقات این دو رشته زیرنظر فدراسیون بین‌المللی کشتی (فیلا) برگزار می‌شود.
کشتی در ایران
کشتی و ورزش باستانی در دوران صفویه و زندیه رونق زیادی در ایران یافت به طوری که در هر شهر صدها پهلوان بنام وجود داشت. در دوران قاجاریه علاقه به این ورزش چنان زیاد شد که در دوران ناصرالدین شاه شخصی به نام «صاحب الدوله» مأمور توسعه ورزش کشتی شد و در تمامی روزهای تعطیل پهلوانان در میادین شهر به کشتی گرفتن می‌پرداختند. مسابقات کشتی پهلوانی برای انتخاب پهلوان پایتخت از همین ایام آغاز شد و بعدها به صورت یک سنت جاری همه‌ساله درآمد. محمدصادق بلورفروش، ابراهیم یزدی معروف به یزدی بزرگ، پهلوان اکبر خراسانی، حسین یوزباشی، سید حسن رزاز، سید اسماعیل کالسکه‌ساز از کشتی‌گیران و پهلوانان معروف آن زمان بودند.

از زمان رضا شاه زورخانه با فرهنگ جدید رونق بیشتری گرفت و در کنار زورخانه‌ها، باشگاه‌ها و ورزشگاه‌ها هم شکل گرفتند. از سال ۱۳۱۸ با مطرح شدن مقررات بین‌المللی کشتی، تغییر و تحولاتی در شیوه کشتی گرفتن و طرز لباس پوشیدن کشتی‌گیران پدید آمد.

حمید محمودپور در سال ۱۳۱۷ تعلیم کشتی آزاد و فرنگی با مقررات بین‌المللی را در ایران آغاز کرد. وی اولین تشک کشتی از جنس اسفنج را در دانشسرای تربیت بدنی واقع در دروازه دولت تهران پهن کرد. در سال ۱۳۱۸ اولین دوره مسابقات کشتی آزاد قهرمانی کشور در ورزشگاه امجدیه تهران برگزار شد. نخستین باشگاه کشتی هم باشگاه سلیمان خان در خیابان شاپور سابق بود. اولین تیم کشتی خارجی که وارد ایران شد تیم ترکیه بود که در سال ۱۳۲۶ به ایران آمد.
نخستین حضور بین‌المللی کشتی ایران در المپیک ۱۹۴۸ لندن بود که منصور رئیسی در آنجا به مقام چهارم رسید. اولین حضور تیم ملی کشتی ایران در قهرمانی کشتی جهان هم با حضور تیم ملی کشتی آزاد در اولین دوره رقابت‌های قهرمانی کشتی آزاد جهان در سال ۱۹۵۱ در هلسینکی فنلاند اتفاق افتاد.
نام
نام کشتی از کمربندی به نام کُستی گرفته شده که پارسیان و زرتشتیان هنگام غروب آفتاب به کمر خود می‌بستند و در برابر کانون آتش به دعا خواندن می‌پرداختند. کشتی گرفتن به معنی کمر یکدیگر را گرفتن است. اصل آن در زبان پهلوی، کُستیک و در زبان فارسی دری گُشتی خوانده می‌شود.

این کمربند که زرتشتیان آن را «بندرین» نیز می‌نامند، کمربندی است با ۷۲ نخ که از پشم گوسفند توسط زن موبدی بافته می‌شود. ۷۲ به شش رشته تقسیم می‌گردد و هر دسته دوازه نخ دارد که هفتاد و دو اشاره دارد به هفتاد و دو فصل یسنا (یکی از بخش‌های اوستا) و دوازده به دوازده ماه سال و شش اشاره دارد به شش گاهنبار (حبش‌های دینی سال). کستی را سه بار برکمر می بستند که یادآور سه اصل زرتشت یعنی «گفتار نیک، کردار نیک و پندار نیک» بود.
قوانین
ضربه فنی: در کشتی آزاد، اختلاف امتیاز ۱۰ و در کشتی فرنگی ۸ امتیاز، ضربه فنی محسوب می‌شود.

پرتاب: فنون پرتابی در کشتی آزاد ۴ امتیاز و در کشتی فرنگی هم ۴ امتیاز خواهد داشت و اگر همراه با چرخش و کنترل باشد ۵ امتیاز به اجرا کننده فن تعلق می‌گیرد.

پایان مسابقه: چه در کشتی آزاد و چه در فرنگی دو فن پرتابی سه امتیازی و یک فن پرتابی پنج امتیازی به معنای پایان مسابقه است.

زمان برگزاری مسابقات: همه کشتی‌ها از ساعت ۱۰ صبح آغاز و بین هر مسابقه تا کشتی بعدی ۳۰ دقیقه فاصله خواهد بود.

شیوه اعتراض

هیات استیناف می‌تواند بدون مشورت با داوران تصمیم نهایی خود را اعلام کند، اگر هیات استیناف رای داوران را رد کند، به داورانی که مرتکب اشتباه شده‌اند، اخطار داده خواهد شد، اخطار دوم برای داوران به معنای محرومیت از قضاوت خواهد بود.
1-17- تکواندو
تکواندو (زبان کره‌ای: خط هانگول: 태권도 خط هانجا :跆拳道) یک ورزش رزمی کره‌ای و یکی از ورزشهای المپیکی است. تکواندو ورزش ملی کره جنوبی و دارای بیشترین تعداد ورزشکار در میان ورزش‌های رزمی در سراسر دنیا است.

فنون تکواندو از ورزش‌های سنتی تاریخ کره استخراج و پس از جنگ جهانی دوم با کوشش استادان هنرهای رزمی کره جنوبی در قالب یک ورزش رزمی مدرن به دنیای هنرهای رزمی عرضه شده‌است.

اگرچه این ورزش تأثیراتی از کاراته پذیرفته و شباهت‌هایی نیز با برخی سبک‌های جنوبی کونگ فو در آن به چشم می‌خورد، اما استیل خاص این رشته دفاعی که متکی بر ضربات پا با حداکثر قدرت وسرعت است و بر حفظ فاصله فیزیکی با دشمن و طراحی فنون برای دور کردن مهاجم تاکید دارد، آن را از تمام سبک‌های رزمی موجود متمایز می‌کند.
نام

کلمه تکواندو از سه بخش تشکیل می‌شود:

    태 «تِ» = ضربه زدن دفاع کردن و شکستن توسط پا

    권 «کوان»= ضربه زدن دفاع کردن و شکستن توسط دست

    도 «دو» = راه و روش

    «چاریولت»تکان نخوردن از جای خود

    «کینم»احترام کلاس

    «تکوان»احترام به استاد
فعالیت‌های جانبی
فدراسیون جهانی تکواندو WTF فعالیت‌های جانبی زیادی با هدف گسترش بیشتر این رشته انجام داده است که از جمله آنها می‌توان به اهداء درجات افتخاری به شخصیت‌های ورزشی و سیاسی اشاره کرد. برای مثال این فدراسیون بتازگی کمربند سیاه دان ۱۰ افتخاری خود را به آقای بان کی مون دبیرکل سازمان ملل متحد اهدا کرد. بان کی مون سومین فردی است که این درجه افتخاری نصیبش شده است. سامارانش رئیس سابق کمیته بین‌المللی المپیک IOC و روگ ریاست فعلی آن دو نفر دیگری هستند که پیش از این به دریافت این عنوان نائل شده‌اند. از جمله سیاستمدارانی که درجات افتخاری در تکواندو دریافت کرده‌اند نیز می‌توان به سید محمد خاتمی رئیس جمهور پیشین ایران (دان ۸) و باراک اوباما رئیس جمهوری فعلی ایالات متحده (کمربند مشکی) اشاره کرد.
1-18- بوکس
بوکس یا مشت‌زنی یکی از رشته‌های ورزش رزمی است که در آن دو نفر با ضربات مشت با یکدیگر مبارزه می‌کنند.
تاریخچه بوکس

مسابقه ورزش بوکس بطور رسمی در ششصد و هفتاد و هفت سال قبل از مسیح در بیست و سومین بازی المپیک در هاین که اولین نبرد این ورزش است شروع شده و «ابراستوس» اهل سمیرنا در این مسابقه فاتح و قهرمان شناخته شد.

این‌که قدیمیترین نبرد بوکس به چه نوع صورت گرفت و چگونه با یکدیگر می‌جنگیدند معلوم نیست. چنانکه در تواریخ روم ذکر شده است که طرفین مشت‌های خود را به چرم‌های خامی محکم بسته و سعی می‌کردند که با ضربات محکمی از این مشت‌های سخت و سنگین حریف را از پای در آورند. البته این مسابقات بدون رعایت وزن بدن انجام می‌شد.

ملائکوماس که پدرش نیز چهل و پنج سال بعد از مسیح فاتح بوکس و قهرمان المپیک گردیده بود عموم رقیبهای خود را تنها با فن (نه با زور و قدرت) مغلوب می‌ساخت. مسابقه‌هایی که بدین صورت وقوع می‌یافت بدون انقطاع بود و دائماًّ در میدان‌های مسابقه یک ورزشکار با قهرمانان آماده بنبرد بوده و هرکس که از بین تماشاچیان داوطلب مسابقه بود دست خود را بلند می‌کرد. ملائکوماس قهرمان رومی که در اکثر نبردها ورزشی بدین نوع فاتح می‌گردید بالاخره در یک مسابقه که حریف او کشته شد اشتهاری بسزا یافت. در این مسابقه‌ها قهرمانان دوره امپراتوری روم دستهای خود را باآلتی شبیه به دستکش که روی آن میخهای محکم فولادی کوفته شده بود مجهز می‌کردند و نیز یک نوع دستکش مخصوص دیگر که از چرمهای سخت و محکم در دست می‌گرفتند و مسابقه را شروع می‌کردند. با استفاده این دستکشها در هر مسابقه یکی از دو طرف حتماً سخت مجروح یا مقتول می‌شد سبب شد که مسابقه‌های بوکس بدین شکل ترک شود. در واقع بازی بوکس با از بین رفتن مسابقه‌های المپیک توأم گردیده و در سال ۴۰۰ بعد از میلاد قهرمانان ورزشهای مختلف بوکس را به کلی فراموش کردند. در همان عصر یا چند قرن بعد ورزش کشتی گیری که مخاطرات ان کمتر از اینگونه بوکس‌ها نبود متداول شد و از ورزشهای عمومی گردید.

مقارن با آغاز قرن هیجدهم مجدداًَ بازی بوکس و کشتی گیری که هر دو از بین رفته بودند شروع شد بطوریکه حکایت می‌شود یک نفر کشیش ایتالیایی که نامش «سن برنادن» بود به جوانان عصر خود فن بوکس را می‌آموخت و منظورش از این عمل این بود که دوئل (مبارزه با شمشیر) را که پیوسته به مرگ یکی از دو حریف پایان می‌یافت منسوخ نماید و به جای آن نبرد با مشت که خطر آن کمتر است متداول کند. سن برنادن رواج این فن را یک نوع احسان و نیکوکاری می‌دانست از این رو او را پدر بوکس نامیده‌اند.

در لندن هم یکی از استادان شمشیر بازی به نام جمس فیک مدرسه ورزش بزرگی دائر کرد که گذشته از تعلیم شمشیر بازی و نیزه‌پرانی و غیره فنون بوکس را نیز به شاگردان خود می‌آموخت.

جمس فیک برای مشت‌زنی قواعد و قوانین مخصوصی وضع نکرد بلکه مثل امروز محوطه‌ای که اطراف آن با طناب محصور است ایجاد کرد و به شاگردان خود چنین اجازه داد که در حین بوکس حق دارند یکدیگر را گرفته و به شکل کشتی به زمین زنند در این کشتی‌گیری هر کس که بر زمین نمی‌خورد فاتح محسوب می‌شد. برای این چنین مسابقه‌ها چنانکه ذکر شد قواعد خاصی وضع نشده بود از این لحاظ بسیار خطرناک می‌شد و داوطلبان بوکس پس از محاربه مشت و گلاویز شدن با یکدیگر گاهی هر دو به زمین می‌خوردند و در نتیجه تعیین و معرفی فاتح بسیار مشکل می‌شد.

پس از ایجاد بوکس به این صورت یکی از استادان ورزشکار انگلیسی موسوم به چک بروکتون در سال ۱۷۴۹ در مسابقه‌ای که داور قوانین و دستورات مخصوص وضع کرد وسعت میزان مسابقه و عده اشخاصی که حق ورود به محوطه میدان بازی را داشتند معلوم کرد. ولی هنوز این بازی به طور رسمی معمول نشده بود و در هر جا که مشت زن‌ها مسابقه می‌دادند پلیس آنها را متفرق می‌ساخت.

در قرن هیجدهم با اینکه انواع ورزشها در انگلستان بحد اعلاء ترقی خود رسید و قهرمانان بسیاری دیده می‌شد به این دلیل هیچ اهمیتی به این ورزش نمی‌دادند که آن را ورزشی خطرناک می‌دانستند زیرا تصور می‌شد که یکی از داوطلبان حتماً بایستی کشته یا سخت مجروح گردد.

جون جاکسون که از استادان بوکس قرن هیجدهم بود تدریجاً بوکس را رسمی کرد و چون خود استاد بی نظیری بود در هر مسابقه مبالغ هنگفتی عاید او گردید زیرا از همان موقع جوائز سنگینی برای قهرمانان این فن معین شده بود. این شخص اولین مشت زن و قهرمان عصر خود بود و توانسته بود این ورزش را در دنیا رواج دهد.

در سال ۱۸۳۵ جمس پورله ورزشکار انگلیسی این ورزش را به آمریکا برد. ولی پیشرفت آن به قدری سریع بود و به اندازه‌ای آمریکائی‌ها به این ورزش راغب بودند که در سال ۱۸۶۰ یعنی ۲۵ سال پس از ورود این ورزش در آمریکا جون سن هیس آمریکایی توانست در سرزمین انگلستان که این بازی وضع شده و قرنها قهرمانان دنیا از آن مملکت بوده‌اند فاتح گردد و در تمام دنیا بی رقیب باشد.

با آنکه جک بروگتون مدتها بود که دست کش مخصوص بوکس را اختراع کرده بود ولی بیش از یکی دو مورد آن را به کار نبرده بودند و در اکثر مسابقه‌ها با مشت گره شده و بدون دست کش با یکدیگر می‌جنگیدند از همین جهت مدت مسابقه و دوره آن خیلی طول می‌کشید طویل‌ترین دوره‌ای بوکس که در سال ۱۸۲۴ در ۲۳ ژوئیه بین قهرمانان آمریکائی میکه مادن و بیل هایس انگلیسی در انبرگ انگلستان انجام شد. این مبارزه جمعاًَ شش ساعت و سه دقیقه بطول انجامید.

ورزش بوکس با وضعیت کنونی از سال ۱۸۹۰ یعنی پس از آنکه مارکیز کوئینزبری قواعد جدیدتری وضع کرد و استعمال دست کش بوکس را رسمی کرد شروع شد. او مدت هر دوره بوکس را سه دقیقه و فواصل بین دورها را یک دقیقه معین کرد و چون این دستور می‌توانست نتیجه نیکویی برای ورزیدن و رفع خستگی بشود از طرف عموم ورزشکاران دنیا قبول شد و طریقه‌ای که کینز معین کرده بود متداول و مرسوم گردید.

برای اولین دفعه مسابقه با وضع جدید در سال ۱۸۹۲ در هفتم سپتامبر در ارولئون بین جون سولیوان آخرین قهرمان مشت‌زن بدون دست کش که قهرمان تمام آمریکا بود و جوانی بیست و شش ساله موسوم به جمس می‌کوربت که او نیز آمریکائی و ار رقیب خود دو سال کوچک‌تر بود انجام و پس از ۲۱ دوره (راند) مبارزه قهرمان قدیم دنیا که بدون دستکش عنوان و مقام عجیبی پیدا کرده بود مغلوب قهرمانی شد که با دستکش بوکس را آموخته بود.

تاریخچه بوکس در ایران
معروف است که هوارد باسکرویل از آمریکا که بعنوان مدرس کالج آمریکائی در تبریز(مدرسه مموریال) منصوب شده بود، نخستین کسی است که ورزش بوکس را به ایران آورد. او بعدها با مشروطه‌خواهان ایران همراه شد و در جریان جنگی کشته شد.

سالهایی که صنعت سینمای ایران ترقی کرد جوانان روی پرده سینما این ورزش را دیده و با خود تمرین می‌کردند چند نفری هم که در آن سالها برای تحصیل به خارج رفته بودند با این ورزش آشنا شدند. در سال ۱۳۱۴ یک مهندس اهل چکسلواکی موسوم به فایت که مامور ایران در کمپانی اشکودا در تهران شده بود وارد ایران شد. فایت یکی از قهرمانان معروف سنگین وزن اروپا بود و یک بار هم ماکس شملینگ آلمانی را مغلوب کرده بود. چند نفر از علاقه‌مندان در آن دوران نزد او مشغول به تمرین شدند که آقایان ناطقی (محصل مدرسه نظام) و استوار زنگنه پور از جمله این افراد بودند.

در همین سالها در بعضی از شهرهای ایران جوانان به این ورزش آشنا شدند برای مثال در مشهد منوچهر مهران و حسین بنایی و چند نفر دیگر نزد یک نفر آلمانی مهندس برق به تمرین این فن مشغول بودند.

از سال ۱۳۱۸ که به دستور رضا شاه مسابقات قهرمانی کشور رشته‌های مختلف ورزشی شروع شد تا سال ۱۳۲۴ این ورزش جزء برنامه نبود. علت اصلی نبودن وسائل و مربی و نبودن مقررات لازم بود. بالاخره در سال ۱۳۲۳ این ورزش مورد توجه اداره تربیت بدنی واقع شد و برای اولین دفعه بطور رسمی جزء برنامه مدارس و دانشکده‌ها شد. این مسابقه با وسائل و قضاوت آمریکایی‌ها و «محمد پور» و «عبدالله نادری» انجام شد. در سال ۱۳۲۴ برای اولین بار با کمک اولیای ارتش آمریکایی مقیم ایران و با واگذاری مقدار کافی وسائل و قضاوت و لوازم مورد احتیاج مسابقه دستجات آزاد انجام شد.

در المپیک ۱۹۴۸ لندن که ایران برای اولین بار در المپیک شرکت داشت. بوکسورها نیز به مسابقات اعزام شدند که به موفقیتی دست نیافتند. بوکس در ایران پس از فعالیتی ۳۴ ساله با پیروزی انقلاب تعطیل شد. البته هیچ قانون یا فرمان رسمی یا فتوای مذهبی مشخصی مطرح نشد. این رشته در سال ۱۳۶۸ دوباره راه‌اندازی شد و احمد ناطق نوری که چندین سال نمایندگی مجلس را بر عهده داشت ریاست فدراسیون آن را برعهده گرفت اما همچنان مورد بی‌توجهی مسئولان حکومت قرار داشته است، به طوری‌که تنها پخش مستقیم تلویزیونی این رشته به دیدار فینال وزن ۹۱- کیلو بازی‌های آسیایی دوحه بین علی مظاهری و حریف سوریه‌ای باز می‌گردد. به گفتهٔ احمد ناطق نوری که همچنان (۱۳۸۸) ریاست فدراسیون را بر عهده دارد مقامات عالی جمهوری اسلامی از جمله سید علی خامنه‌ای رهبر جمهوری اسلامی و حسین‌علی منتظری قائم مقام سابق رهبری با این رشته مخالف بوده‌اند هرچند دستوری مبنی بر ممنوعیت آن نداده‌اند: «ایشان [خامنه‌ای] یکی دو بار از اینکه بنده در بوکس هستم گلایه کردند و به اخوی ما [گفتند] که این احمد آقای شما چرا رفته بوکس را گرفته‌است. من به ایشان -اخوی‌مان- گفتم به ایشان بگویند اگر حرام است من دیگر انجام نمی‌دهم. یک بار هم در یک جمع عمومی گفتند من نمی‌دانم این آقای ناطق مجوز فدراسیون بوکس را از کجا گرفت. چون ممنوع نشده بود که مجوزش را بگیرم. یک عده بی‌خودی ۱۰سال تعطیلش کرده بودند. آقای منتظری گفته بود: «این چه ورزشی است؟ وحشی‌گری است. ببندیدش.» یک عده آمدند بستند. فتوا هم نداده بود. در یک جمعی گفته بود.»
وزن دستکش

وزن دستکش تا متوسط وزن ۸ اونس؛ متوسط ۱۰ اونس و برای سنگین وزن ۱۲ اونس کمتر نباشد.

محل بوکس
محل مسابقه بوکس، سکوی مشت‌زنی یا رینگ نام دارد که محوطه‌ای چهارگوش، معمولاً حدود یک متر بالاتر از سطح زمین است که اطراف آن با سه یا چهار ردیف طناب موازی محصور است.

این سکوها معمولاً از چهار طرف توسط چهار ردیف طناب با فاصله ۳۰، ۶۰، ۹۰ و ۱۲۰ سانتیمتر از زمین پوشیده شده‌اند. قطر طنابها یک اینچ و روی آن توسط پارچه نرمی یا لاستیک پوشانده می‌شود. اندازه استاندارد رینگ بوکس آن از داخل طناب‌ها ۶٫۱۰ × ۶٫۱۰ متر مساوی با ۲۰ ×۲۰ فوت و از خارج ۸ × ۸ متر مساوی با ۲۶ × ۲۶ فوت است.

کف محوطه بوکس بایستی با تشک پوشانیده و روی تشک را نیز با برزنت محکم شده و توسط طناب به کف محوطه بسته شود.

اوزان مسابقه

مسابقات بوکس آماتور در یازده گروه وزنی و مسابقات بوکس حرفه‌ای در پانزده وزن بر‌گزار می‌شود.
نکاتی در مورد امتیازات مسابقه
- تعداد ضربات – ضرباتی که مطابق قانون و بدون دفاع به هدف اصابت نماید ۲-. ۳- حمله و روش صحیح بوکس لازم است کاملاً مورد نظر باشد. ۴- ضربات خطا و غیر فنی حساب نمی‌شود ۵- در موقعی که داور وسط خطا را دیده و تذکر می‌دهد در صورتی که از سه بار بیشتر تکرار شود امتیاز کسر شود توسط داورها ضربات صحیح بایستی با مشت بسته و با سطح جلو چهار انگشت و یا چهار بند دست زده شود. محل صحیح ضربات جلوی صورت و طرفین آن، جلوی بدن بالاتر از کمربند و طرفین ضربه زده شود، روی ساعد و بازو و دستکش امتیاز نخواهد داشت. نسبت به اتفاقات آنی تصمیم داور وسط قطعی است و در غیر این صورت کمیته مسابقات تصمیم لازم را می‌گیرد.
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والیبال ساحلی (به انگلیسی: Beach volleyball) یک ورزش المپیکی است که بر روی شن و با مقرراتی مشابه والیبال برگزار می‌شود.

در مسابقات رسمی والیبال ساحلی هر تیم از دو بازیکن تشکیل می‌شود و مربی و بازیکن ذخیره نیز حضور ندارند. اما در مسابقات تفریحی و غیر رسمی معمولاً تیم‌ها با بیش از دو بازیکن تشکیل می‌شوند.
تاریخچه
نخستین مسابقه والیبال ساحلی در سال ۱۹۲۰ در سانتامونیکا، کالیفرنیا برگزار شد. سانتامونیکا هنوز هم یکی از مراکز والیبال ساحلی دنیاست. افزایش محبوبیت این ورزش از دهه ۱۹۸۰ اتفاق افتاد. اگرچه در سال‌های گذشته ایالات متحده آمریکا و برزیل دو قدرت اصلی والیبال ساحلی بودند، اما در سال‌های اخیر استرالیا و چین هم توانسته‌اند خود را به عنوان دیگر قدرت‌های این رشته‌ورزشی مطرح کنند.
قوانین و مقررات والیبال ساحلی 
الف- اندازه هاوشرایط زمین :

- طول 16 متر و عرض 8متر

- منطقه آزاد (ازهرطرف بین 3 تا5 متر)

- منطقه یک سوم (حمله ) وجودندارد.

- خط وسط زمین وجود ندارد.

- پهنای تمام خطوط بین 5 تا 8سانتیمتراست.

- فضای بالای زمین بایستی تاارتفاع 7 الی 5/12 متری عاری ازهرگونه مانع باشد.

- سطح زمین ازشن (ماسه) یک دست که حداقل باید دارای 40سانتیمتر عمق باشد پوشیده شده شود.

- ماسه بایستی ازالک گذرانده شده ودارای اندازه مناسب وقابل قبول باشد (زبروخشن نباشد.)

- ماسه بایستی عاری ازهرگونه اشیاء آسیب رسان – صدف – سنگ و...باشد.
- برای مسابقات جهانی توصیه شده که یک پارچه قیراندودتهیه شده تاوسط زمین اصلی رادرحالت بارانی بپوشاند.

- رنگ خطوط زمین بایستی کاملا مغایر با رنگ ماسه باشد.

- خطوط زمین بایدازنواربامواد مقاوم ساخته شده وضمنا این مواد, نرم وقابل انحناء باشند.

ب- قوانین تور:

- طول تور 10متر می باشد.

- عرض تور یک متراست.

سرتاسر بالاوپایین تور نواری به پهنای 5 تا 8 سانتیمتر ازجنس کرباس (دولا) دوخته شده که رنگ آن ترجیحا آبی سیریارنگهای روشن است .

- نوارهای عمودی (کناری تور) که دقیقا روی خطوط طولی زمین قرارمیگیرند نیز دارای 5 تا 8 سانتیمتر پهنا می باشند.

- درپشت نوارهای کناری نیز مانند بازی سالنی دو آنتن به ارتفاع 180 سانتیمتر نصب میشود که یک متر آن درتورو80سانتیمتر آن دربالای تور قراردارد وفضای بالایی زمین رامشخص می کنند.

- جنس این آنتن ها ازفایبرگلاس نشکن وبه قطر یک سانتیمتر ساخته می شود.

- ارتفاع توربرای مردان 2/43 متر وبرای زنان 2/24 درنظرگرفته می شود.

- میله های نگهدارنده تورنیز بایستی کاملا گرد ومدوربوده وبا بالشتک های ویژه ای پوشیده شوند تاازآسیب دیدگی بازیکنان جلوگیری کند.
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فوتبال ساحلی یکی از انواع ورزش فوتبال است که در ساحل و یا بر زمینی پوشیده از شن برگزار می‌شود. البته انجام بازی فوتبال در ساحل سابقه طولانی دارد اما برگزاری مسابقات رسمی و تدوین قوانینی برای این رشته ورزشی به سال ۱۹۹۲ و بنیان‌گذاری نهادی به نام فوتبال ساحلی جهانی در این سال باز می‌گردد.
نخستین مسابقات آزمایشی با مقررات فوتبال ساحلی جهانی در میامی، فلوریدا، آمریکا برگزار شد و اولین رقابت‌های حرفه‌ای فوتبال ساحلی نیز در سال ۱۹۹۳ با حضور تیم‌هایی از ایالات متحده آمریکا، برزیل، آرژانتین و ایتالیا در لس آنجلس برگزار شد.

این ورزش به سرعت در برزیل و به‌ویژه ریو دوژانیرو محبوبیت یافت و حضور ستارگان فوتبال جهان همچون اریک کانتونا فرانسوی، خولیو سالیناس اسپانیائی و روماریو، زیکو و جونیور برزیلی سهم به‌سزایی در افزایش پوشش رسانه‌ای این ورزش داشته، به‌طوری‌که مسابقات فوتبال ساحلی در ۱۷۰ کشور دنیا پخش تلویزیونی شده و این رشته نوپا یکی از سریع‌ترین رقم‌های رشد را در میان ورزش‌های حرفه‌ای داراست.
زمین مسابقه 
· سطح زمین مسابقه

سطح زمین مسابقه باید همواره و مسطح بوده و از شن بدون سنگ و صدف و هر گونه شی ای که موجب جراهات بازیکنان گردد باشد.

برای مسابقات بین المللی ماسه ها بایددانه ریز بوده وحداقل40سانتی متر عمق داشته باشند.

ماسه ها هم چنین باید خوب الک شده باشند تا مورد قبول واقع شوند وسنگهاو دانه های زبرو قطعات خطرزا باید جدا شوند.

ماسه ها خیلی هم نباید ریز شوند که باعث گرد و خاک شده و به پوست بچسبد.
· اندازها
زمین مسابقه باید به شکل مربع مستطیل بوده و طول زمین باید بیشتر از عرض آن باشد.

طول 35 تا 37 متر

عرض 26 تا 28 متر

علامتگذاری زمین مسابقه – زمین مسابقه با خطوط مشخص می شوند . این خطوط مرز محوطه ها را مشخص می کند.

دو خط طولی بلندتر را تاچ لاین و دو خطوط کوتاهتر را خطوط انتهایی می نامند. عرض تمام خطوط باید 10 سانتی متر بوده و از جنس مقاوم به رنگ آبی باشد که از رنگ ماسه ها متمایز باشد. این خطوط در گوشه های زمین توسط رابط هایی به زمین محکم می شوند و در درون دروازه توسط حلقه های پلاستیکی به تیرهای دروازه وصل می شوند.

زمین مسابقه توسط یک خط فرضی بدو نیمه مساوی تقسیم می شوند که خط میانی توسط دو پرچم قرمز مشخص شده است.

مرکز این خط فرضی جایی است که مسابقه از آنجا شروع می شود.
· محوطه پنالتی
محوطه ها با یک خط فرضی به موازات خط انتهایی زمین و بفاصله 9 متر از خط امتهایی که با دو پرچم زرد مشخص شده است. یک نقطه فرضی در روی خط محوطه جریمه که فاصله پرچم ها از دو تیر عمودی به یک اندازه باشد نقطه پنالتی نامیده می شود. میله تیرهای پرچم ها نباید کوتاهتر از یک و نیم متر باشد و سر پرچم ها هم نباید تیز باشد و این پرچم ها در اطراف زمین نصب می شوند. جنس این میله ها باید از جنس پلاستیک نشکن و قابل انعطاف و ضد آب باشند.

چهار پرچم زرد محوطه پنالتی را در هر گوشه از زمین مشخص می کند یک پرچم قرمز در چهار گوشه زمین قراگیرد و دو پرچم قرمز خط فرضی نیمه زمین را مشخص می کنند تمام پرچم ها غیر از آنهاییکه در گوشه قرار دارند در فاصله یک متری خطوط طولی و بیرون زمین بازی قرار می گیرند.

· محل تعویض بازیکنان
نیمکت ذخیره ها در پشت خط طولی و جنب محوطه آزاد وقت نگهدار قرار گرفته است . محل تعویض بازیکنان که مجازند از این منطقه وارد و خارج شوند بطول 5 متر از تقاطع خط طولی و خط میانی بین نیمکت ذخیره ها قرا دارد. مابین این منطقه و محل وقت نگهدار باید خالی بماند.

· دروازه ها

دروازه ها باید در مرکز خطوط انتهایی قرار داشته باشند که شامل دو تیر عمودی بیک فاصله از محل کرنرها و یک تیر افقی می شوند. دروازه ها باید به رنگ زرد رنگ آمیزی شوند. فاصله داخلی دو تیر عمودی از یکدیگر 50/5 متر( پنج متر و پنجاه سانی نتر ) و فاصله پائین تر افقی از زمین 20/2 ( دو متر و بیست سانتی متر) می باشد.

قطر تیرهای عمودی و افقی باید یکسان باشد و حداکثر به قطر 20 سانت باشد.

تورهای دروازه می تواند از جنس کنف نایلون و چتائی باشند که به پشت تیرهای عمودی و افقی متصل می شوند . قسمت پائین تیرهای عمودی جهت رعایت امور ایمنی باید به صفحاتی زیر ماسه ها مهار شوند. دروازهها می توانند متحرک باشند ولی در جریان بازی باید به زمین محکم شوند.

ایمنی
یک منطقه ایمنی به عرض یک تا دو متر پیرامون زمین مسابقه قرار می گیرد.
جنس و اندازه توپ

توپ باید کروی باشد و رویه توپ از چرم یا مواد تأئید شده و ضد ابا باشد.

محیط توپ نباید کمتر از 68 سانتی متر و بیشتر از 70 سانتی متر باشد ( سایز5 ) وزن توپ نباید کمتر از 400 گرم و بیشتر از 440 گرم در شروع بازی باشد.

فشار باد توپ باید بین 375/0 تا8/0 اتمسفر در سطح دریا باشد.

رختکن
رَختکَن به اتاق یا سالنی گفته می‌شود که دارای تسهیلاتی برای تعویض لباس است.

هدف از ایجاد رختکن ایجاد فضای خصوصی برای افراد یا جدایی میان جنسیت‌ها است. رختکن‌ها ممکن است دارای اتاق‌ها، اتاقک‌ها یا فضاهای جداگانه و همچنین دوش و محل استحمام باشند.

باشگاه‌های ورزشی، ورزشگاه‌ها، پادگان‌ها و دیگر اماکن ورزشی و ارتشی که اعضاء آنها دارای لباس ویژه یا اونیفورم هستند معمولاً دارای رختکن هستند.
 پارکینگ هوشمند
جمله « تهران به پارکینگی بزرگ تبدیل خواهد شد»، نقل قول هر شهروند تهرانی‌ای شده است که نه از سر حیرت بلکه از جنبه تأسف بیان می‌شود. 
  به‌طور معمول هم، این جمله، نقل قول ثابت اکثر گفت‌وگوهای شهروندان معطل در ترافیک تهران است؛ شهروندانی که وقت‌شان، نه تنها در ترافیک، هدر می‌رود بلکه مقداری از آن هم صرف پیدا کردن محل مناسب پارک می‌شود. براساس آمار ارائه شده از سوی بعضی از کارشناسان حوزه شهری، در تهران روزانه بیش از یک میلیون خودرو برای پیدا کردن جای پارک مناسب بین ۱۵ تا ۳۵ دقیقه وقت صرف می‌کنند. از طرف دیگر هم، اگر در جزئیات دقیق‌تر شویم، ردپای کمبود پارکینگ در عوامل تأثیر‌گذار بر ترافیک تهران پیدا می‌شود. گرچه سهم این کمبود در مشکلات ترافیکی پایتخت ايران، 3 درصد بیان شده اما همین مقدار اندک به چشم شهروندان تهران، بیش از اینها، آمده است.
 طبق تحقیقات میدانی «مرکز تحقیقات و مطالعات رسانه‌ای» همشهری در مورد کمبود پارکینگ در تهران ( سال 1387)، 39 درصد از پاسخ‌دهنده‌ها کمبود پارکینگ را دلیل 26 تا 50 درصد از مشکلات ترافیکی تهران عنوان کرده‌اند و حتی 18 درصد هم این سهم را بین 76 تا 100درصد دانسته‌اند.
شاید بتوان گفت که یکی از دلایل تفاوت فاحش بین سهم واقعی کمبود پارکینگ در مشکلات ترافیکی و آنچه در نظر تهرانی‌ها آمده است به اتلاف وقت‌شان در پیدا کردن جای پارک مناسب برگردد و همان 15 تا 35 دقیقه برای این «سیاه بینی» کافی باشد. گرچه به هر حال، نمی‌توان منکر این موضوع شد که شهری را که با طعنه تشبیه به پارکینگ کرده‌اند، خود با مشکل کمبود پارکینگ و نبود پارکینگ‌هایی با سیستم‌های پیشرفته روبه‌رو است.
1-21- انواع پارکینگ
در دنیای امروز و در کشور‌های مختلف جهان از انواع گوناگون پارکینگ استفاده می‌شود که بعضی از آنها در اکثر کشور‌ها مورد استفاده قرار می‌گیرد و بعضی دیگر فقط در کشورهای پیشرفته دیده می‌شود. در کتاب 
« مهندسی ترافیک»، تالیف دکتر «جلیل شاهی»، پارکینگ‌ها به 6 دسته تقسیم شده‌اند که در ادامه به‌طور مختصر به آن اشاره می‌شود:
پارکینگ خیابانی: استفاده وسایل نقلیه از سطح خیابان‌ها به‌عنوان پارکینگ، هنگامی مشکل چندانی ایجاد نمی‌کند که تعداد این وسایل در شهر نسبت به ظرفیت خیابان‌ها کم باشد. مواقعی که ظرفیت خیابان برای عبور وسایل نقلیه کافی نیست باید از توقف وسایل نقلیه در آنجا جلوگیری کرد. از طرف دیگر به‌دلیل عادت مردم به استفاده از سطح خیابان‌ها به‌عنوان پارکینگ، کمبود پارکینگ‌های عمومی و خصوصی و همچنین افزایش تعداد وسایل نقلیه و جلوگیری کامل و تمام وقت از پارک اینگونه وسایل در خیابان‌ها بسیار دشوار است؛ بنابراین، به‌کار گرفتن مدیریت ترافیک برای استفاده از سطح خیابان‌ها به‌عنوان پارکینگ بسیار اهمیت دارد.
پارکینگ همسطح: پارکینگ همسطح به قطعه زمینی اطلاق می‌شود که صرف‌نظر از شکل آن بتوان از آن به‌عنوان پارکینگ استفاده کرد. آنچه در مورد اینگونه پارکینگ‌ها اهمیت دارد این است که قواعد اساسی طرح پارکینگ‌ها در آنها رعایت شود؛ به‌طوری که از قطعه زمین موجود حداکثر استفاده حاصل شود.
پارکینگ چندطبقه: در مناطقی نظیر مراکز شهرها که زمین کمیاب وگران است یا نزدیک فرودگاه‌های بزرگ و ایستگاه‌های مرکزی مسافربری عمومی که در آنها به تعداد نسبتاً زیادی محل پارک نیاز است، ایجاد پارکینگ‌های همسطح برای جوابگویی به نیازهای منطقه صلاح نیست. در این قبیل موارد به جای پارکینگ‌های همسطح از پارکینگ‌های چندطبقه استفاده می‌کنند و در نتیجه برحسب تعداد طبقات، از مساحت زمین موجود چند برابر استفاده می‌شود.
پارکینگ بامی: در محل‌هایی که زمین بسیار کمیاب و گران باشد و ایجاد پارکینگ‌های مستقل نیز مقدور یا به‌صرفه نباشد، یکی از راه‌های ایجاد پارکینگ استفاده از بام ساختمان‌هاست. 
بدیهی است که اگر قرار باشد از بام ساختمان به‌عنوان پارکینگ استفاده شود، باید در طرح و محاسبه ساختمان پیش‌بینی‌های لازم صورت گیرد.
پارکینگ مکانیکی: در مواقعی که زمین کافی برای پارکینگ‌های بزرگ و مناسب وجود نداشته یا بسیار گران باشد، ممکن است استفاده ازوسایل مکانیکی، نظیر بالابرهای مخصوص به جای رابط، بیشتر مقرون به صرفه باشد؛ اینگونه پارکینگ‌ها را اصطلاحاً پارکینگ‌های مکانیکی می‌نامند.
پارکینگ زیرزمینی: این نوع پارکینگ پایین‌تر از سطح زمین ساخته می‌شود که می‌توان آن را زیر جاده، میدان، پارک یا زیر زمین ساختمان‌های مسکونی، هتل‌ها و ساختمان‌های عمومی دیگر ساخت. پارکینگ زیر زمینی بیشتر قسمتی از ساختمان اصلی را تشکیل می‌دهد و به‌علت لزوم صرف هزینه زیاد برای خاکبرداری، ساختن دیوارها، شیب‌های مختلف و تأسیسات گوناگون، کمتر اتفاق می‌افتد که جدا از ساختمان اصلی ساخته شود.
1-22- سایر ابعاد احداث طرح

 حال به بررسی ابعاد دیگر احداث این چنین مجموعه ای می پردازیم :

1-22-1- ارزش اجتماعی طرح

شهر بارزترین نمود تمایل و نیاز بشر به حیات مدنی و زندگی اجتماعی است، حیاتی که از مجموعه برخوردها و روابط رودرروی مردم با محیط عینی پیرامون، با خود و با دیگران شكل می‎گیرد، حیاتی که سبب می‎شود شهر چون موجودی زنده در گفتگویی چند سویه با ساکنان و بینندگانش قرار گیرد. اصولاً شهری زنده است كه تجربه‎ها و انباشت ‎های فرهنگی و اجتماعی ساكنانش، در آن موقعیت‎ها و مكان‎هایی برای تجلی بیابند؛ در این موقعیت‎ها و مكان ‎هاست كه احساس و ادراك شهری شكل می‎گیرد، ملاقات‎ها صورت می‎پذیرند، واقعه‎ها و حادثه‎ها رخ می‎دهند و شهروند در یك زمان ایفاگر نقش بازیگر و تماشاگر می‎شود. فضاهای عمومی شهرها مهم‎ترین این موقعیت‎ها و مكان‎ها هستند؛ این فضاها بستری فراهم می‎كنند كه روابط اجتماعی و حیات مدنی در آن جریان می‎یابد.
فضاها و عرصه‎های عمومی یکی از عناصر ضروری و اساسی زندگی روزمره شهری و مهم‎ترین بخش شهرها به شمار می‎روند. در چنین عرصه‎هایی انواع فعالیت‎های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی جریان می‎یابد و بیشترین تماس، ارتباط و تعامل میان انسان‎ها رخ می‎دهد. این عرصه‎ها تمام بخش‎های بافت شهری را که مردم به آن دسترسی فیزیکی و بصری دارند، دربرمی‎گیرند و با نگاهی به اطراف خود می‎توانیم نمونه‎های زیادی از آنها را نام ببریم: خیابان‎هایی که بر سر راه مدرسه یا کار، از آنها عبور می‎کنیم؛ مکان‎هایی که کودکان در آنها بازی می‎کنند؛ یا جاهایی که در آنها با طبیعت و حیات وحش روبه‎رو می‎شویم؛ پارک‎های محلی که در آنها از ورزش‎کردن لذت می‎بریم، قدم می‎زنیم و موقع ناهار می‎نشینیم و استراحت می‎کنیم؛ یا به زبان ساده هر جای آرامی که در آن برای لحظه‎ای از شلوغی زندگی روزانه دور می‎شویم.
فضاهای عمومی شهرها، از دیرباز بستر كالبدی حیات مدنی و تعاملات اجتماعی شهروندان بوده‎اند، بطوری‎كه رابطه میان فضاهای عمومی و شکل‎های حیات مدنی قدمتی به درازای تاریخ شهر دارد. تجربه‎های تاریخی بیانگر تأثیر فضاهای عمومی در شکل زندگی اجتماعی، توجه و علاقه شهروندان به محیط زندگی و آرامش و آسایش شهروندان است. تاریخ نشان داده است که توجه و دقت به طراحی فضاهای عمومی و مناسب کردن آنها برای جشن و سرور، در کنار رویدادهای اجتماعی روزمره و فعالیت‎های شغلی، در تمام ساکنان شهر حس شهروند بودن را القاء می‎کند و آثار و پیامدهای اجتماعی ـ فرهنگی بسیار مثبتی از خود بر جای می‎گذارد. 

 فضاهای عمومی محیط‎هایی برای تبادل فرهنگی، لذت، تفریح، گذران فراغت، زندگی اجتماعی و تبادل افکار، دیدگاه‎ها، عقاید و نظرات هستند. این فضاها به بهترین وجهی نقش مراکز زندگی روزمره را ایفا می‎کند و منعکس‎کننده بسیاری از همان ویژگی‎ها در مقیاس کوچکترند. به بیان دیگر فضاهای عمومی فضای زندگی روزمره شهروندان هستند که هر روز بصورت آگاهانه یا ناآگاهانه در طول راه از منزل تا محل کار ادراک می‎شوند. این فضاها كه چندمنظوره و تأمین‎کننده بسیاری از فعالیت‎ها و استفاده‎های ساكنان شهر هستند، فصل مشترک زندگی کلیه شهروندان و تبلور زندگی جمعی آنها محسوب می‎شوند و بر این اساس نقش مهمی در تأمین هماهنگی اجتماعی و تحقق عملی عضویت شهروندان در جامعه ایفا می‎كنند.
فضاهای عمومی به روی همه ما، صرف‎نظر از خاستگاه نژادی، سن یا جنسیت، باز هستند و مخاطبین آن طیف وسیعی از اقشار اجتماعی، گروه‎های سنی مختلف و نظایر اینها را در برمی‎گیرند. بر همین اساس، فضاهای عمومی یک محل گردهم‎آیی دموکراتیک را برای شهروندان و جامعه فراهم می‎آورند. در این نوع فضاها شهروندان بدون آنکه یکدیگر را بشناسند و یا حضور آنها مقید به روابط محیط زندگی‎شان باشد، با همدیگر برخوردهای اجتماعی چهره به چهره دارند كه این امر می‎تواند تجمع و کنش‎های بین شهروندان را بارور سازد. در نتیجه فضاهای عمومی اگر بطرز شایسته‎ای طراحی و نگهداری شوند، می‎توانند عامه مردم را گرد هم ‎آورند، مکان‎هایی برای تجمع و ملاقات فراهم ‎کنند و از این طریق پیوندها و روابط اجتماعی میان فرهنگ‎ها و مردم مناطق مختلف را که در بسیاری از مناطق شهری در حال از بین رفتن هستند، تقویت نمایند.
فضاهای عمومی واقع در مناطق مسكونی و زیستگاه‎های محلی بخشی از هویت فرهنگی و شخصیت منحصربفرد این مناطق را تشکیل می‎دهند و نقش مهمی در ایجاد حس مکان در آنها ایفا می‎كنند. این دسته از فضاهای عمومی یک کانون اجتماعی بسیار مطلوب و مکان ارزشمندی برای تعاملات اجتماعی همسایگان با یكدیگر فراهم می‎نمایند و بدین‎ترتیب به ایجاد حس حقیقی همسایگی کمک فراوانی می‎کنند.
یکی دیگر از مزایای فضاهای عمومی برخوردار از کیفیت مطلوب، پتانسیل آنها به عنوان مکانی برای وقوع رویدادهای اجتماعی است. جشنواره‎ها و سایر رویدادها در صورت بهره‎مندی از هدایت و مدیریت شایسته، می‎توانند با گردهم‎آوردن عامه مردم و ایجاد منافع مالی، اجتماعی و محیطی، تأثیر بسیار مثبتی بر محیط شهری داشته باشند. آنها به ویژه می‎توانند کیفیت جامعه مدنی را که در بسیاری از مناطق شهری از بین رفته است، مجدداً به مردم معرفی کنند. یک نمونه خوب در این مورد، جشنواره سالانه First Night در شب سال نو در بوستون است که موقعیت خود را به عنوان یک عنصر کلیدی و اصلی در تقویم شهر تثبیت کرده است. صاحبان مشاغل مختلف که در ابتدا نسبت به پتانسیل این جشنواره شک داشتند، اینک از آن به عنوان عامل عمده ترقی شرکت‎هایشان یاد می‎کنند. همچنین در حال حاضر، علاوه بر جامعه تجاری، جامعه هنری شهر نیز از مزایای این جشنواره بهره‎مند می‎شوند. البته به منظور تقویت رویدادهایی نظیر این جشنواره و بهره‎مندی از منافع و مزایای آنها، متولیان شهرها باید برنامه فیزیکی فضاهای عمومی شهرهایشان را بر اساس جشنواره‎ها و سایر فعالیت‎های اجتماعی مورد نظرشان طرح‎ریزی کنند. 
یکی از نمونه‎های خوب استفاده خلاقانه و مطلوب از فضای شهری عمومی در Aachen آلمان قابل مشاهده است. زندگی اجتماعی در خیابان‎های این شهر تاریخی با استفاده از یک راهبرد درازمدت جهت حیات‎بخشی به فضاهای مدنی آن و نیز بهره‎گیری از مجموعه بسیار جالب‎توجهی از فواره‎ها و تندیس‎ها که بطور دقیق در سطح شهر جانمایی شده‎اند، رونق بیشتری یافته است. همچنین هنر مردمی ارائه‎شده در سطح شهر، زندگی روزمره در Aachen را به تصویر می‎کشد و موجب ارجاعات تاریخی می‎شود، در عین حال نگاه کردن به این نوع هنر و تعامل با آن مفرح بوده و برای بزرگسالان و کودکان به یک اندازه جذاب است. در ضمن، پشتیبانی مالی از این آثار هنری توسط تعداد زیادی از صاحبان کسب‎وکار و شرکت‎های بزرگ شهر، موجب می‎شود آنها احساس کنند دارای نقش مستقیمی در ارتقاء کیفیت محیط عمومی هستند. نتیجه چنین استفاده‎ای از فضاهای عمومی، شهری با هویت منحصربفرد است، شهری که ساکنان آن نسبت به شهرشان کاملاً احساس مسؤولیت می‎کنند.
نكته مهمی كه در برنامه‎ریزی و طراحی فضاهای عمومی باید در نظر داشت، این است كه فضاهای عمومی فضاهای خالی صرف نیستند و آنچه که ما درون فضاهای عمومی‎مان قرار می‎دهیم، درست به اندازه خود آن فضاها دارای اهمیت است. این فضاها نوعاً با عناصر لندسکیپ نرم و نیز سخت پر می‎شوند که این عناصر کمک فراوانی به شکل‎‎گیری شخصیت فضاهای عمومی می‎کنند. شواهد نشان می‎دهد که مردم از فضاهای عمومی محلی زمانی بیشتر احساس رضایت و استفاده می‎کنند که این فضاها دارای عناصر طبیعی باشند، از این‎رو فضاهای سبز و دلپذیر عموماً فضاهای پرکاربردی در شهر محسوب می‎شوند. بر اساس مطالعه‎ای که در شیکاگو صورت گرفته است، افرادی که در آپارتمان‎ها زندگی می‎کنند، زمانی مایل به استفاده بیشتر از فضاهای عمومی نزدیک خانه‎هایشان هستند که این فضاها طبیعی باشند، نه ساخته دست بشر. این افزایش استفاده از فضاهای سبز به نوبه خود به افزایش تعامل اجتماعی میان همسایگان منجر می‎شود، بدین‎ترتیب که آنها وقتی در این فضاهای عمومی توقف کوتاهی برای نشستن می‎کنند، در بدو امر فقط یک دیدار ساده بینشان اتفاق می‎افتد، اما بعدها به مرور زمان، در سایه این دیدارها، پیوندها و روابط اجتماعی‎شان را عمیق‎تر می‎کنند. بدین‎ترتیب نبایستی از نقش مهم کیفیت فضا در تعاملات اجتماعی غافل شد، چرا که هرچه طراحی فضاهای عمومی مطلوب‎تر باشد، کیفیت تجربه اجتماعی در آنها نیز بهتر خواهد بود. به عنوان مثال برخی یافته‎ها نشان می‎دهند که فضاهای شخصی‎تر و خودمانی‎تر، در فراهم آوردن فرصت‎های لازم برای ایجاد همبستگی اجتماعی، از موفقیت بیشتری نسبت به فضاهای بزرگ‎تر و بی‎روح‎تر برخوردار هستند. 
با توجه به آنچه گفته شد، طراحی و برنامه‎ریزی فضاهای عمومی، به منظور فراهم‎آوردن مجموعه‎ها و موقعیت‎هایی برای مشارکت‎های شهری و اجتماعی، برای تجربه‎های هنری و برای شادمانی و سرور، ضرورتی است كه امروزه بایستی در كانون توجه متولیان امور شهری قرار گیرد، چرا كه با خلق فضاهای عمومی مبتنی بر حیات مدنی، جامعه شهری هویت می‎یابد، امكان انباشت تجربه‎های به یاد ماندنی و خاطره‎های فارغ از بعد مكان فراهم می‎آید و فضاهای عمومی به محیط‎هایی فرهنگی و شكل‎دهنده به رفتارهای اجتماعی و هنجارهای عمومی تبدیل می‎شوند؛ محیط‎هایی كه در آنها نیازها و تمایلات اساسی شهروندان در نظر گرفته شده است و شهروندان به عنوان بازیگران اجتماعی، نقش خود را در تولید و بازتولید فضای اجتماعی، فضای شهری و به تبع آن حیات مدنی ایفا می‎كنند.
1-22-2- مزایای گردشگری طرح
حال با عنایت به تاثیر بسزای توسعه فضاهای رفاهی بر گسترش گردشگری به تشریح این اثرات و تبیین آن می پردازیم. کاملا مشهود است که با احداث مجتمع های رفاهی با این کیفیت کار علاوه بر توسعه گردشگری شاهد افزایش درآمدهای محلی خواهیم بود و این امر به اقتصاد محلی نیز کمک شایانی می نماید، اشتغالزایی و افزایش عبور و مرور به واسطه چنین فضایی سبب این امر می شود.
لغت گردشگري(tourism)  از کلمه tour به معناي گشتن اخذ شده که ريشه در لغت لاتين turns به معناي دور زدن، رفت و برگشت بين مبدا و مقصد و رخش دارد که از يوناني به اسپانيايي و فرانسه و در نهايت به انگليسي راه يافته‌است. 
گردشگري به طور کلي به عنوان مسافرت تفريحي در نظر گرفته مي‌شود. هر چند که در سال‌هاي اخير شامل هرگونه مسافرتي مي‌شود که شخص به واسطه آن از محيط کار يا زندگي خود خارج شود. 
واژه گردشگري در زمان فعلي از زماني پديد آمد که افراد طبقه متوسط اقدام به مسافرت کردن نمودند. از زماني که مردم توانايي مالي بيشتري پيدا کردند و عمرشان طولاني‌تر شد، اين امر ممکن شد. 
اغلب گردشگرها بيش از هر چيز به آب و هوا، فرهنگ يا طبيعت مقصد خود علاقمند هستند. ثروتمندان هميشه به مناطق دوردست سفر کرده‌اند، البته نه به صورت اتفاقي، بلکه در نهايت به يک منظور خاص: براي ديدن ساختمان‌هاي معروف و آثار هنري، آموختن زبان‌هاي جديد و چشيدن غذاهاي متفاوت. 
گردشگري در بسياري از كشورهاي بزرگ و كوچك جهان، يكي از بزرگ‌ترين و سودآورترين صنايع است. كشور ايران با پيشينه تمدني كهن و جاذبه‌هاي متنوع و موقعيت برجسته اقليمي، ضمن آنكه خواهان منافع اقتصادي از جمله اشتغال‌زايي و درآمد ارزي است، بر حفظ ارزش‌هاي متعالي و هويت فرهنگي، تمدني خود نيز تاكيد دارد. 
كشور ايران عليرغم غنا و تنوع فرهنگي، ‌تمدني، زيست محيطي و آداب و رسوم، جايگاه و سهم متناسب با خود را در صنعت گردشگري كسب نكرده است. هدف كلي اين تحقيق، شناسايي اهداف گردشگري در صنعت توريسم است. تا بتوان بر اساس آن، راه‌كارهاي مناسب جهت استفاده لازم از آنها را فراهم نمود. 
بدين ترتيب مي‌توان اميدوار بود كه در صورت تقويت اين عوامل بتوان در اين زمينه به رشد چشمگيري دست پيدا كرد.
1-22-3-  افزايش در آمد

وقتي جهانگردان به کشوري وارد مي‌شوند الزاماً بايد هزينه‌هايي را در آن کشور بپردازند مثل هزينه غذا و هزينه محل اقامت و هتل ومهمانخانه، هزينه تفريحات، هزينه حمل و نقل، هزينه گشتها، تورها، و همچنين پولي که بابت خريد سوغاتي و کالاي بومي کشور ميزبان مي‌پردازند و هزينه ورود به موزه يا مکان ديدني اين هزينه‌ها از طريق ارزي که وارد کشور ميزبان مي‌کنند باعث رونق اقتصادي کشور ميزبان مي‌شوند به جهان گردان صادرات نامرئي هم مي‌گويند.
1-22-4-  ايجاد شغل

با توسعه فعاليتهاي جهانگردي زمينه براي ايجاد اشتغال فراهم مي‌شود و اين امر براي کشور‌هايي که با جمعيت جوان و متقاضي روبه رو هستند بسيار مفيد است از هر ده نفر توريست که وارد کشور ميزبان مي‌شود يک فرصت شغلي ايجاد مي‌گردد.
1-22-5- لزوم اطلاع رسانی درباره ایران
مالزی كشوری است كه در دو دهه اخیر پیشرفت‌های شایانی داشته و به سرعت توانسته خود را با استانداردهای جهانی همسو كند. بیست سال قبل خیابان‌های پایتخت این كشور مسلمان‌نشین حتی آسفالت نبود ولی اكنون بناها و آسمان‌خراش‌های بسیار زیبا و مدرن در آن برپا شده و ازنظر تمامی جنبه‌های توریستی می‌توان آن را جزو مناطق جذاب به حساب آورد.

حال اگر مردمان كشوری آسیایی كه از نظر فرهنگ و آداب و رسوم، نزدیكی بیشتری با ما دارند از وضعیت پذیرایی و سرویس‌دهی در كشورمان ناراضی باشند  حساب كشورهای غربی با كیلومترها فاصله اخلاقی و فرهنگی، روشن خواهد بود.

صنعت توریسم امروزه یكی از كانون‌های مهم جذب درآمد برای كشورها است و درآمد حاصل از آن، كشورهایی مانند تركیه را سرپا و آباد نگه می‌دارد پس نمی‌توان به سادگی از این درآمد چشم‌پوشی كرد به خصوص كه كشور ما نقاط بسیار جذابی برای گردشگران دارد و آب‌وهوای آن نیز بسیار مناسب است و تنها با كمی سلیقه و توجه می‌توان از این نعمت كه به وفور در گوشه‌وكنار این مرزوبوم وجود دارد، بهره‌های مناسب برد.

مهم‌تر از جنبه درآمدزایی این صنعت، كشور ما نیاز دارد تا خود را به جهانیان بشناساند.

متاسفانه با تبلیغات غلط یا اطلاع‌رسانی‌های ناقص مردمان كشورهای غربی تصورات بسیار عجیب و غریب و نادرستی در مورد ملت، فرهنگ و كشورمان دارند. هنوز عده‌ای تصور می‌كنند كه در خیابان‌های تهران شتر تردد می‌كند و مردمان ما لباس‌هایی به تن دارند كه حدود 200 سال است، منسوخ شده و از این دو نمونه كوچك می‌توان بقیه قصه را در پیش چشم آورد. طبیعی است كه همراه با تصویر شتر در خیابان، اتومبیل مدرن، كارخانه، صنعت، تولید، بهداشت، موسیقی، هنر،‌سینما، و غیره جایی نخواهد داشت و بازهم بسیار قابل پیش‌بینی است كه هرگونه تبلیغ سوء علیه این كشور می‌تواند كاملاً در ذهن خارجیان بنشیند و باور گردد.

به طور یقین هر خارجی كه به ایران سفر كند و به درستی بتواند شاهد اصالت و شخصیت و نجابت ایرانیان باشد پس از بازگشت به كشورش تبدیل به وكیل مدافعی برای آن خواهد شد.
1-22-6- صنعت گردشگري در برنامة سوم توسعه
دراين قسمت به بررسي اجمالي سياستهاي استراتژيك و راهكارهاي اجرايي صنعت گردشگري كه در برنامه سوم،توسعه اقتصادي،اجتماعي و فرهنگي كشور(1383-1379) پيشنهاد شده است، مي پردازيم:

الف) سياستهاي استراتژيك:

1-ادغام سازمان هاي ايرانگردي و جهانگردي و ميراث فرهنگي كشور به منظور ايجاد هماهنگي بيشتر در جهت تقويت هويت فرهنگي،تحكيم وحدت ملي و توسعه وظايف فرابخشي و افزايش بهره وري فعاليتهاي آنها .

2-آماده سازي و معرفي قطبهاي گردشگري،اماكن،آثارو محوطه هاي تاريخي،فرهنگي و طبيعي كشور و فراهم آوردن امكانات متناسب با قابليت هاي اين قطب هادر جهت تشويق بازديد گردشگران فرهنگي داخلي و خارجي .

3-تاكيد بر جذب جهانگردان فرهنگي از كشور هاي پيشرفته و صنعتي و افزايش تعداد جهانگردان كشورهاي اسلامي، راه ابريشم و ترغيب ايرانيان داخل كشور وتشويق ايرانيان مقيم خارج از كشور به بازديد از جاذبه هاو نقاط ديدني مناطق مختلف خارج از كشور به بارديد از جاذبه هاو و نقاط ديدني مناطق مختلف ايران در جهت تحكيم وحدت ملي و همچنين بالا بردن سهم ايران از تعداد جهانگردان و افزايش سهم اين بخش در توليد ناخالص داخلي .

4-ايجاد بستر اقتصادي مناسب ،براي تويعه فعاليتهاي ميراث فرهنگي و جلب مشاركت بخش خصوصي ،تعاوني،جذب و هدايت سرمايه هاي خارجي براي توسعه امور ميراث فرهنگي و گردشگري .

5- توسعه آموزش و بهبود مديريت منابع انساني و بالا بردن سطح تخصص نيروها و ارتقاي كيفيت امكانات موجود و بهره وري از ميراث فرهنگي جهت جذب و جلب گردشگران، خارجي .

6-تبيين جايگاه و ابعاد مختلف ميراث فرهنگي در جهت تقويت هويت ملي .

7-تلاش در جهت پوشش كامل شناسايي و مستند سازي مجموعة آثار تاريخي،فرهنگي كشور.

8-گسترش پژوهش هاي تاريخي،فرهنگي و توسعة سطح تبليغات در رسانه هاي ملي و بين المللي،جهت معرفي هرچه بيشتر اين جاذبه ها،به گردشگران داخلي و خارجي .

و چندين پيشنهاد ديگر كه در جهت ارتقاي سطح صنعت گردشگري كشور، در اين برنامه ارائه گرديده است .(1378: 45، معاونت تحقيقات،آموزش و برنامه ريزي سازمان ايرانگردي و جهانگردي)
ب)راهكارهاي اجرايي :

1-وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي موظف است در مدت 6 ماه به منظور سازماندهي امور ميراث فرهنگي، ايرانگرديو جهانگردي ،هماهنگي هاي لازم را براي استفاده بهينه از جاذبه هاي فرهنگي،تاريخي،طبيعي كشور، جهت بهره برداري ازآنها را فراهم آورد .

2-دولت موظف است به منور جلوگيري از رقابت غير اصولي بخش هاي دولتي و يا نهادهايي كه به نحوي از منابع بودجة عمومي و يارانه استفاده مي كنند، كليه واحد هاي اقامتي و پذيرايي در اختيار دستگاه ها و نهادهاي مذكور را طي سالهاي اجراي برنامة سوم به بخش غير دولتي واگذار نمايد .

3-سازمان ميراث فرهنگي و ايرانگردي و جهانگردي،موظف است، با همكاري و هماهنگي دستگاهها، سازمانها و ارگانهاي ذي ربط طي مدت يك سال ،آيين نامة مربوط به نحوة سرمايه گذاري براي ايجاد تاسيسات زير بنايي مانند راههاي دسترسي، تامين آب، برق، گاز، تلفن را در قطب ها و جاذبه هاي گردشگري تاريخي، فرهنگي و طبيعي كشور به منظور آماده سازي زير بناها،براي جلب مشاركت فعال بخش غير دولتي و بهره برداري مطلوب ازآنها را تهيه و براي تصويب به هيات وزيران تقديم كند. 

و ساير موارد ديگر كه مي بايست ،توسط سازمانهاي متولي امر ميراث فرهنگي و گردشگري .در طي دورة 5 ساله انجام گردد اشاره شده است .(سازمان برنامه و بودجه،1378: پيوست شماره 2، برنامة ملي توسعة گردشگري ايران)

در ادامه درراستاي برنامه ريزيهاي صورت گرفته در جهت توسعة صنعت گردشگري برنامة بلند مدتي(15 ساله)تححت عنوان برنامة ملي توسعة گردشگري ،توسط سازمان ايرانگردي و جهانگردي سابق شكل گرفت .اين برنامه قصد داشت تا با تدوين يك برنامة بلند مدت گام هاي موثري در توسعه و مديريت بخش گردشگري (از سال 2000 تا 2015) بر دارد .
بطور كلي مي توان اهداف اين برنامه رادر موارد ذيل خلاصه نمود :

1-ايجاد اشتغال براي جوانان، زنان و بيكاران

2-ايجاد فرصت اقتصادي در مناطق روستايي

3-افزايش درآمد ارزي كشور

4-كمك به تقويت روابط ايران با ساير كشورها 

5-كمك به ارتقاي سطح رفاه اجتماعي

6- و مهمتر از همه كسب اطمينان از پايدار بودن توسعة گردشگري از لحاظ زيست محيطي،اجتماعي و فرهنگي.

 بنابر اين با توجه به اهداف توسعة برنامة ملي، دراين طرح ابتدا، شرايط و وضعيت موجود بررسي مي شود، تا معيارهاي لازم، جهت تجزيه و تحليل نقاط ضعف و قوت، تهديد ها و فرصت ها فراهم گردد و  در نتيجه، تعيين هدف هاي توسعة گردشگري به صورتي واقع بينانه امكانپذبر گردد. سپس درادامه، استراتژي ها و روش هاي اجرايي كه بايد براي تحقق اهداف اتخاذ شوند، مورد بحث قرار مي گيرند.
1-22-7- نتيجه گيري
گردشگري در عصر حاضر بستري از تحولات تكنولوژيك و اقتصادي تغييرات مهمي را تجربه كرده است و خود به اصلي اساسي در امر اقتصادي بدل گشته است. گردشگري در اين عصر هم در عين و هم در ذهن، در فضاي حقيقي و فضاي مجازي گسترشي فراگير يافته است و رويكردي را به تجربه كردن هرچيز به نمايش گذاشته است. امروزه گردشگران عصر فرا ـ پسامدرن خود ميزباناني هستند كه با يك كوله پشتي و چادري براي اقامت خود مسافرت مي كنند و ديگر از آن شكوه وجلال مسافرت انبوه خبري نيست. اين گردشگران ديگر الزامي را براي خريد يك مكان اقامت دائم متصور نيستند آنها با رزرو جاه در مكان هاي مختلف و در زمان هاي مختلف با درهم ريختن مسير به مسافرت اقدام مي نمايند . ديگر زمان و مكان اهميت خود را از دست داده است و در حالي كه هريك از مقاصد در پي افزايش مدت اقامت گردشگران براي كسب سود بيشتر دارند مدت اقامت گردشگران در هر مقصد كاهش يافته است. اين در حالي است كه بوركراسي و اسناد لازم براي سفر به مناطق مختلف جهان كاهش مي يابد و زمان دسترسي به حداقل مي رسد. بهتر است بگوييم گردشگري در عصر فرا ـ پسامدرن در بسيار كوچك شده و بيش از همه به تكنولوژي هاي جديد وابسته‏شده است. در اين ميان بازشناخت امر توسعه پيرامون گردشگري خود به عوامل ديگري وابسته گرديده است كه از آن جمله بهينه سازي و موجود بودن منابع سخت افزاري و نرم افزاري مي باشد و در بستري از مديريت انعطاف پذير شكل مي گيرد.

در اين ميان مطالعه ژئوپولتيک گردشگری در خصوص تعداد گردشگران ودرآمدهای حاصل از آن در مناطق مختلف جهان بيانگر آن است که برخی کشورها با اتخاذ سياست ها ، برنامه ها و ارائه آميخته دورنمايی گردشگر متناسب با خواست ها وانتظارات گردشگران معادل يا حتی چندين برابر درآمدهای تفتی ايران از فعاليت های گردشگری درآمدهای ارزی کسب می کنند.ازاين رو توسعه گردشگری در ايران اجتناب نا پذير است وبايد باتمامی محدوديت ها وامکانات براين امر همت گشود.بررسی توسعه گردشگری در ايران به مطالعه منابع ، امکانات وتحليل فضای ژئوپولتيکی گردشگری در سطح جهان دارد .لذا به اين منظور برنامه ريزی بازاريابی دربخش گردشگری مطالعه وبررسی عناصر« آميخته بازار يابی خدمات»(روستا،8،1380) راضروری می سازد.

 اين در حالي است كه فشار تقاضا برای گردشگری ،برای بسياری از مردم ضرورتی برای زندگی تلقی می شود.بطورکلی در عصر پسامدرن اوقات فراغت وگردشگری به عنوان حق ،نه پاداش محسوب گرديده وبه پايه های زندگی وهستی بدل گرديده است. از اين رو گردشگری در عصرپسامدرن ،فرآيندی  است از مجموعه عوامل اقتصادی ، اجتماعی ـ فرهنگی ومحيطی که در يک سبک زندگی اکسپرسيونيستی به هم پيوند می خورد و واکنش های بسياری  را برای لذت تجربه کردن ،در بسياری از سطوح معرفتی در چارچوب هستی شناختی  وپايبندی به اکنون چه در جامعه وچه در خود راسبب می شود.در اين راستا گردشگری هرچند با سرمايه داری سر در دامان دارد و يکی از عوامل زيادی است که در توسعه نقش دارد وبايد در متن اجتماعی واقتصادی فضای سرزمينی در نظر گرفته شود.همچنين گردشگری يک دليل برای جهانی شدن است و راه برای رسيدن به جهانی شدن از طريق گردشگری باز است. 


در این فصل به بحث و بررسی راجع به توجیه پذیری اقتصادی طرح پرداخته و محاسبات سود و زیان طرح را انجام می دهیم :
2-1- شرايط عملياتي طرح

 شرح شرایط عملیاتی انجام طرح بنا به جدول زیر برآورد شده است . این شرایط بنا به عملکرد دستگاه و احتساب روز های تعطیل و مدت زمان در نظرگرفته شده جهت تعمیرات احتمالی خط تولید برآورد شده است .
	ساعات فعال روزانه
	تعداد شیفت کاری
	تعداد روز کاری

	8
	2
	300


2-2- برآورد هزینه های سرمایه گذاری :

حال به بررسی مالی طرح می پردازیم و برای شروع هزینه های سرمایه گذاری ثابت طرح را برآورد می کنیم .
2-2-1- زمين محل اجراي طرح :

میزان زمین مورد نیاز جهت اجرای طرح بر اساس پیش بینی زیر بنای اجرای طرح و توسعه احتمالی بر آورد شده است .

قیمت زمین اجرای طرح بر اساس نرخ های محل طرح در نظر گرفته شده است :

	مکان زمین
	متراژ زمين (مترمربع)
	قيمت واحد (ريال)
	قيمت كل (ميليون ريال)

	هشتگرد
	150,000
	500,000
	75,000

	 
	150,000
	 
	75,000


2-2-2- هزینه های محوطه سازي و اجرای ساختمان :
این محاسبات مالی بر اساس نرخ موجود ساخت و ساز در منطقه اجرای طرح برآورد شده است ، که شرح آن را در جداول ذیل می بینید :
· محوطه سازی :
	رديف
	شرح
	مساحت (مترمربع)
	هزينه واحد
 (ريال)
	هزينه كل
 (ميليون ريال)

	1
	خاكبرداري و تسطيح
	150,000
	50,000
	7,500

	2
	حصاركشي
	1,550
	850,000
	1,318

	3
	خيابان كشي و جدول كشي و اجرای پیاده رو
	15,000
	250,000
	3,750

	4
	فضاي سبز 
	30,000
	200,000
	6,000

	 
	جمع كل 
	18,568


· ساختمان سازی :
	رديف
	 شرح
	مساحت (مترمربع)
	هزينه واحد (ريال)
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	سایت ورزشی
	سه زمین فوتبال
	آماده سازی واجرای چمن وسط محوطه
	32,400
	600,000
	19,440

	
	
	
	اجرای سکوها و امکان وابسته
	3,600
	7,500,000
	27,000

	
	
	سالن های چند منظوره (پنج سالن)
	اجرای سالن
	2,750
	6,000,000
	16,500

	
	
	
	کف سازی سالن ها
	1,750
	1,000,000
	1,750

	
	
	
	اجرای سکوی تماشاچی و رختکن و ...
	1,000
	5,000,000
	5,000

	
	
	پیست دوچرخه سواری - دومیدانی
	اجرای چمن وسط محوطه
	21,000
	600,000
	12,600

	
	
	
	کف سازی دور جهت دو میدانی
	10,500
	2,500,000
	26,250

	
	
	
	خط کشی پیست (متر)
	1,500
	200,000
	300

	
	
	زمین های بازی
	سه زمین تنیس
	1,500
	2,500,000
	3,750

	
	
	
	اسکواش
	300
	2,500,000
	750

	
	
	استخر روباز
	420
	4,500,000
	1,890

	
	
	زمین والیبال و فوتبال ساحلی
	اجرای زمین 
	163
	1,500,000
	245

	
	
	
	اجرای سکوها و امکان وابسته
	100
	5,000,000
	500

	2
	سایت تفریحی
	مجتمع پینت بال
	2,700
	3,500,000
	9,450

	
	
	سینما سه بعدی و چهار بعدی
	500
	7,500,000
	3,750

	
	
	آلاچیق ها (فضا سازی ، احداث 15 آلاچیق)
	700
	1,500,000
	1,050

	
	
	استخر و سونا
	 
	500
	9,500,000
	4,750

	
	
	سالن بدن سازی
	 
	200
	6,500,000
	1,300

	3
	سایت فرهنگی
	آمفی تئاتر
	1,000
	9,500,000
	9,500

	
	
	سالن کنسرت و جلسات
	700
	9,000,000
	6,300

	4
	سایر فضاهای جانبی
	مجموعه سوئیت های استراحتی 
	5 سوئیت
	500
	9,000,000
	4,500

	
	
	هتل
	50 اتاق
	3,500
	9,000,000
	31,500

	
	
	رستوران 
	1,000
	8,500,000
	8,500

	
	
	رستوران سنتی
	500
	8,500,000
	4,250

	
	
	کافی شاپ
	300
	8,500,000
	2,550

	
	
	پارکینگ سرپوشیده
	4,000
	2,000,000
	8,000

	
	
	مرکز کمک های اولیه
	50
	7,500,000
	375

	
	
	سرویس های بهداشتی
	100
	7,500,000
	750

	
	
	واحد اداری و رفاهی
	مسجد
	100
	7,000,000
	700

	
	
	
	سایت اداری
	200
	7,000,000
	1,400

	
	
	تاسیسات مرکزی
	150
	5,500,000
	825

	
	
	واحدهای تجاری
	1,000
	6,500,000
	6,500

	جمع كل 
	94,683
	 
	221,925


++ جمع کل هزینه های محوطه سازی و ساختمان سازی اجرای 240493 میلیون ریال می باشد .

2-2-3- تأسيسات و تجهيزات:
بر آورد میزان برق و آب مورد نیاز طرح بر اساس مشخصات ساختمان و بهینه ترین حالت مصرف عمومی برق
(جهت روشنایی و تاسیسات جانبی) صورت پذیرفته است . در نظر گرفتن مخزن سوخت جهت ذخیره سازی گازوئیل مصرفی واحد بنا به نیاز سنجی انجام شده صورت گرفته است . 
	رديف
	شرح
	مقدار
	واحد
	هزينه كل
 (ميليون ريال)

	1
	برق رساني (حق انشعاب و نصب تابلو و ترانس و كابل كشي )
	1000
	کیلو وات
	2,333

	
	هزینه سیم کشی تاسیسات و ساختمان
	 
	 
	2,800

	
	هزینه تیر گذاری روشنایی ، چراغ ها ، مهتابی ها ، کلید و پریز ، جعبه تقسیم و ... 
	 
	 
	2,380

	
	موتور ژنراتور برق اضطراری به قدرت 200کیلو وات
	 
	 
	800

	
	اجرای برج های نوری
	 
	 
	1,904

	2
	آبرساني( حق انشعاب )
	2
	اینچ
	210

	
	مخزن هوایی آب به ظرفیت 60 متر مکعب
	 
	 
	250

	
	لوله کشی ساختمان ، پمپ ها ، شیرآلات و سایر ملحقات
	 
	 
	378

	3
	گاز رسانی ( حق انشعاب)
	160
	متر مکعب
	450

	
	لوله کشی گاز و ملحقات آن
	 
	 
	945

	4
	مخازن ذخیره سوخت
	 
	 
	200

	5
	تاسيسات گرمايش و سرمايشي
مشعل ها، واحد سختی گیر ، چیلرها ، لوله کشی و سایر ملحقات موتورخانه
	 
	 
	3,500

	6
	فن هواكش
	61
	عدد
	122

	7
	تجهيزات اطفاي حريق
کپسول آتش نشانی مورد نیاز
	100
	عدد
	80

	8
	سیستم اطفاء حریق
	 
	 
	492

	9
	متفرقه ( 1 درصد اقلام فوق)
	 
	 
	168

	 
	جمع
	 
	 
	17,013


2-2-4- تجهیزات و وسایل مورد نیاز :

	رديف
	نام تجهيزات
	مشخصات 
	تعداد
	واحد
	هزينه واحد
 (ريال)
	هزينه كل
 (ميليون ريال)

	1
	زيرساختها
	مركز مخابراتي
	1
	 
	350,000,000
	350

	
	
	سيستمهاي امنيتي
	1
	 
	500,000,000
	500

	2
	تجهیزات سالن بیلیارد
 و اسنوکر
	میز بیلیارد
	8
	عدد
	35,500,000
	284

	
	
	دستکش
	30
	جفت
	20,000
	1

	
	
	چتکه
	10
	عدد
	250,000
	3

	
	
	چوب
	80
	عدد
	200,000
	16

	
	
	چوب رست
	8
	عدد
	100,000
	1

	
	
	جا چوبی دیواری
	8
	عدد
	100,000
	1

	
	
	جا شار
	24
	عدد
	50,000
	1

	
	
	شار ایت بال
	16
	عدد
	300,000
	5

	3
	تجهیزات ایرهاکی
	میزهای ایرهاکی
	8
	عدد
	20,000,000
	160

	4
	تجهیزات سالن اسکوآش
	توپ اسکواش
	20
	عدد
	84,500
	2

	
	
	راکت اسکواش
	10
	عدد
	1,040,000
	10

	
	
	اجرای کرت اسکواش
	1
	 
	273,000,000
	273

	5
	تجهیزات دوچرخه
	رختکن 
	10
	کمد
	2,000,000
	20

	
	
	تجهیزات ورزشی جهت آماده سازی و گرم کردن
	5
	ست
	500,000
	3

	
	
	دوچرخه
	20
	دستگاه
	3,000,000
	60

	
	
	کلاه و زانو بند و ...
	20
	ست
	500,000
	10

	6
	تجهیزات سالن های چند منظوره
	تشک ورزش های رزمی (ارتفاع 3 سانت )
	288
	متر مربع
	305,400
	88

	
	
	کیسه بکس
	3
	عدد
	4,600,000
	14

	
	
	کمد
	10
	عدد
	3,040,000
	30

	
	
	تجهیزات جانبی
	2
	سری
	8,900,000
	18

	
	
	تشک کشتی (ارتفاع 2.5 سانت )
	144
	متر مربع
	286,000
	41

	7
	سالن بدنسازی و ماساژ
	تردمیل توربو فیتنس
	4
	دستگاه
	71,175,000
	285

	
	
	اب راکت
	3
	دستگاه
	1,917,500
	6

	
	
	دوچرخه ثابت فدرال باشگاهی
	3
	دستگاه
	9,100,000
	27

	
	
	دستگاه بدن سازی بی اچ فیتنس
	3
	دستگاه
	128,375,000
	385

	
	
	الپتیکال و اسکی ثابت بی اچ فیتنس
	3
	دستگاه
	29,087,500
	87

	
	
	دستگاه کوه پیما پروتئوس
	3
	دستگاه
	10,075,000
	30

	
	
	توتال کور
	5
	دستگاه
	1,787,500
	9

	
	
	دستگاه پرس سینه
	3
	دستگاه
	93,437,500
	280

	
	
	پدال برقی
	4
	دستگاه
	9,587,500
	38

	
	
	کمد
	5
	عدد
	2,600,000
	13

	
	
	تخت ماساژور
	2
	عدد
	29,250,000
	59

	
	
	صندلی ماساژور
	2
	عدد
	94,250,000
	189

	
	
	ماساژور برقی پا
	3
	عدد
	12,350,000
	37

	
	
	ماساژور ضربه ای
	3
	عدد
	4,160,000
	12

	
	
	ماساژور برقی بدن
	4
	عدد
	2,242,500
	9

	8
	تجهیزات زمین های بازی
	توپ
	40
	عدد
	2,500,000
	100

	
	
	تور برای زمین
	10
	مورد
	12,000,000
	120

	
	
	تجهیزات جانبی
	10
	مورد
	30,000,000
	300

	
	
	کمد و تجهیزات رختکن
	10
	مورد
	20,000,000
	200

	
	
	نورافکن های زمین فوتبال
	4
	مورد
	120,000,000
	480

	
	
	صندلی های زمین فوتبال
	1000
	عدد
	600,000
	600

	9
	تجهیزات استخر
	هزینه تاسیسات و تجهیزات جانبی
	500
	مترمربع
	12,000,000
	6,000

	10
	تجهیزات تنیس
	توپ تنیس
	20
	عدد
	200,000
	4

	
	
	راکت تنیس
	10
	عدد
	2,000,000
	20

	
	
	اجرای زمین و سکوها
	1
	 
	400,000,000
	400

	11
	تجهیزات سینما 5 بعدی
	صندلی های پنج بعدی با روکش چرم مصنوعی
افکتهای صندلی : ویبره با شدت قابل تنظیم ، سقوط ، آب پاش صورت ، آب پاش پشت گردن ، بادپاش صورت و گردن ، موش زیر پای تماشاگر ، دوران به راست و چپ ، دوران به جلو و عقب
	50
	عدد
	25,000,000
	1,250

	
	
	تجهیزات جهت صندلی های 4 بعدی
اعم از کمپرسور باد و پمپ آب و افکتهای سالن و لوله کشی و سیم کشی و مدارات الکترونیکی و کامپیوتری
	1
	سری
	570,000,000
	570

	
	
	فیلم 5 بعدی 
	2
	عدد
	350,000,000
	700

	
	
	پرده اتوماتیک با ریموت کنترل
	1
	 
	90,000,000
	90

	12
	تجهیزات کافی شاپ
	قهوه جوش
	1
	عدد
	104,000,000
	104

	
	
	نوشابه ساز
	1
	عدد
	58,500,000
	59

	
	
	ظرفشویی و تاپینگ
	1
	عدد
	13,000,000
	13

	
	
	سرخ کن
	1
	عدد
	15,600,000
	16

	
	
	دستگاه کنتاکی
	1
	عدد
	143,000,000
	143

	
	
	دستگاه گریل
	1
	عدد
	13,000,000
	13

	
	
	یخچال مواد فست فود
	1
	عدد
	9,100,000
	9

	
	
	یخچال مواد نوشیدنی
	1
	عدد
	10,400,000
	10

	
	
	فر سرخ کن چدنی
	1
	عدد
	6,500,000
	7

	
	
	فر پیتزا
	1
	عدد
	65,000,000
	65

	
	
	گرم کن غذا
	1
	عدد
	6,500,000
	7

	
	
	توستر
	1
	عدد
	5,200,000
	5

	
	
	مایکروفر
	1
	عدد
	6,500,000
	7

	
	
	تجهیزات آشپزخانه فست فود
	1
	عدد
	117,000,000
	117

	
	
	میز
	20
	عدد
	1,040,000
	21

	
	
	صندلی
	80
	عدد
	650,000
	52

	13
	تجهیزات  پذیرایی سالن غذا خوری
	سرویس 20 پارچه چینی - مارک رویالتی 
	40
	دست
	3,640,000
	146

	
	
	لیوان طرح شهاب - ساخت شرکت زیباسازان -ایرانی
	80
	عدد
	40,150
	3

	
	
	سس خوری - پینکو طرح چوب - ساخت شرکت زیباسازان - ایرانی
	80
	عدد
	26,900
	2

	
	
	نمک پاش - بیضی شفاف - ساخت شرکت زیباسازان - ایرانی
	80
	عدد
	20,400
	1.6

	
	
	قاشق استیل نگار
	40
	جین
	154,880
	6.2

	
	
	قندان OPERA ت‍ر‌اش د‌ار
	40
	عدد
	71,500
	2.9

	
	
	ک‍‍ارد وچ‍ن‍گ‍‍ال م‍ی‍وه خ‍ور‌ی ۱۲پ‍‍ارچ‍ه CFS012- ب‍ی‍م
	40
	جین
	273,000
	10.9

	
	
	سفره پاک کن
	10
	عدد
	69,400
	0.7

	
	
	جا دستمالی
	80
	عدد
	46,800
	3.7

	
	
	سینی کوچک اک‍رل‍ی‍ک ک‍د۲۶۰۱
	40
	عدد
	42,250
	1.7

	
	
	زیر قابلمه ای طرح چوب - چینی
	10
	عدد
	13,000
	0.1

	
	
	کتری استیل ساده
	20
	عدد
	110,500
	2.2

	
	
	رومیزی
	80
	عدد
	32,500
	2.6

	
	
	گلدان شیشه ای معمولی مارک لویدا
	80
	عدد
	105,300
	8.4

	
	
	سینی استیل بزرگ
	10
	عدد
	97,500
	1.0

	
	
	میز
	250
	 
	1,300,000
	325.0

	
	
	صندلی
	750
	 
	390,000
	292.5

	
	
	رومیزی
	250
	 
	390,000
	97.5

	
	
	پرده سالن ها 
	15
	سری
	2,600,000
	39.0

	
	
	دکوراسیون داخلی 
	1
	 
	260,000,000
	260.0

	
	
	تجهیزات صدا
	1
	 
	39,000,000
	39.0

	
	
	نور پردازی 
	1
	 
	32,500,000
	32.5

	14
	هزینه های احداث مسجد
	فرش
	1
	تخته
	9,100,000
	9.1

	
	
	جا مهری
	2
	عدد
	260,000
	0.5

	
	
	کمد 
	1
	عدد
	1,950,000
	2.0

	15
	هتل
	تخت یک نفره
	40
	عدد
	6,500,000
	260.0

	
	
	تخت دونفره
	20
	عدد
	8,600,000
	172.0

	
	
	درب اتوماتیک واحد ها
	50
	عدد
	6,500,000
	325.0

	
	
	ست تجهیزات بهداشتی (حمام و دستشویی شامل ست آینه و دستشویی ، وان و ...)
	50
	عدد
	18,000,000
	900.0

	
	
	یخچال کوچک
	50
	دستگاه
	3,100,000
	155.0

	
	
	مایکرو ویو
	50
	دستگاه
	8,500,000
	425.0

	
	
	چای ساز
	50
	دستگاه
	1,800,000
	90.0

	
	
	قاشق و تجهیزات آشپزی
	50
	ست
	2,500,000
	125.0

	
	
	لوستر ها و ...
	50
	ست
	5,500,000
	275.0

	
	
	پرده اتاق ها
	50
	عدد
	5,400,000
	270.0

	
	
	تلویزیون و تجهیزات وابسته
	50
	دستگاه
	17,000,000
	850.0

	
	
	میز تلوزیون
	50
	دستگاه
	4,450,000
	222.5

	
	
	کمد لباس
	50
	عدد
	5,150,000
	257.5

	
	
	میز نهارخوری
	50
	عدد
	8,500,000
	425.0

	
	
	فرش
	50
	تخته
	8,900,000
	445.0

	
	
	ست خواب (تشک و ملحفه ها و پتوها و بالشت ها و ...)
	50
	ست
	15,000,000
	750.0

	
	
	رادیاتورها به همراه شیر ترموستاتیک
	50
	عدد
	2,800,000
	140.0

	
	
	ست مبلمان
	50
	عدد
	27,500,000
	1,375.0

	
	
	میز عسلی
	50
	عدد
	1,840,000
	92.0

	
	
	صندلی
	50
	عدد
	1,490,000
	74.5

	16
	تجهیزات سوئیت
	تخت یک نفره
	65
	عدد
	2,600,000
	169.0

	
	
	تخت دونفره
	2
	عدد
	5,200,000
	10.4

	
	
	یخچال کوچک
	16
	عدد
	3,900,000
	62.4

	
	
	تلویزیون
	16
	عدد
	5,200,000
	83.2

	
	
	میز تلوزیون
	16
	عدد
	1,950,000
	31.2

	
	
	کمد لباس
	16
	عدد
	1,950,000
	31.2

	
	
	فرش
	16
	تخته
	2,600,000
	41.6

	
	
	پرده
	16
	 
	1,950,000
	31.2

	
	
	ست مبلمان
	16
	ست
	9,100,000
	145.6

	17
	تجهیزات سفره خنه سنتی
	تخت همراه با پشتی و رو انداز
	1
	سری
	50,000,000
	50.0

	
	
	قلیان
	10
	عدد
	400,000
	4.0

	
	
	فنجان و نعلبکی
	1
	عدد
	10,000,000
	10.0

	
	
	سایر
	1
	 
	5,000,000
	5.0

	18
	تجهیزات آشپزخانه
	اجاق گاز (شعله وران پیشگامان 80*80 ) 
	5
	دستگاه
	4,120,000
	20.6

	
	
	گرمکن درجه دار (دیگ 4 منی) (شعله وران پیشگامان)
	2
	دستگاه
	5,850,000
	11.7

	
	
	سرخ کن (شعله وران پیشگامان) - سایز بزرگ
	2
	دستگاه
	3,250,000
	6.5

	
	
	هود - گالوانیزه با 2 فن مکنده - ابعاد دهنه 2*1.2 متر
	1
	دستگاه
	19,500,000
	19.5

	
	
	قابلمه
	3
	سرویس
	6,500,000
	19.5

	
	
	آبکش
	3
	سرویس
	1,300,000
	3.9

	
	
	کف گیر
	3
	عدد
	130,000
	0.4

	
	
	ملاقه بزرگ
	4
	عدد
	130,000
	0.5

	
	
	ملاقه کوچک
	4
	عدد
	39,000
	0.2

	
	
	قاشق
	3
	جین
	52,000
	0.2

	
	
	جا ادویه ای 
	10
	عدد
	32,500
	0.3

	
	
	جا ظرفی - دو طبقه با قوطی آهنی لعاب خورده
	2
	عدد
	195,000
	0.4

	
	
	کمد- (جهت نگهداری لباس و وسایل خورده ریز کار و ادویه جات)
	2
	دستگاه
	1,170,000
	2.3

	
	
	تجهیزات سردخانه
	1
	سری
	50,000,000
	50.0

	
	
	جعبه کمک های اولیه
	1
	دستگاه
	156,000
	0.2

	19
	تجهیزات نظافتی
	جاروبرقی صنعتی
	2
	عدد
	4,000,000
	8

	
	
	پولیشر صنعتی
	1
	عدد
	5,000,000
	5

	
	
	اسکرابر (شوینده، مکنده دو قلو)
	1
	عدد
	15,000,000
	15

	
	
	سطل و تی شوی دستی
	1
	عدد
	2,500,000
	3

	
	
	ترولی تی شوی دستی
	1
	عدد
	2,800,000
	3

	
	
	سطل زباله
	10
	عدد
	500,000
	5

	
	
	ترولی خدمات هتل
	1
	عدد
	75,000,000
	75

	
	
	ترولی منسوجات کثیف
	1
	عدد
	11,000,000
	11

	20
	تجهیزات ظرف شویی
	ظرفشویی (با ظرفیت 1200 بشقاب در ساعت)
	1
	عدد
	35,000,000
	35

	
	
	شیر آب مخصوص ظرفشویی
	1
	عدد
	4,000,000
	4

	
	
	ظرفشویی ریلی
	1
	عدد
	100,000,000
	100

	
	
	انواع سبد ظرفشویی
	1
	عدد
	400,000
	0

	21
	تجهیزات سرو غذا
	ترولی 3 طبقه گرد استیل
	3
	عدد
	5,500,000
	17

	
	
	ترولی عمومی
	3
	عدد
	4,000,000
	12

	
	
	کانتر گرم سیار (بیمارستانی)
	3
	عدد
	10,000,000
	30

	
	
	ترولی 3 طبقه دور بسته
	3
	عدد
	8,000,000
	24

	
	
	شف اینگ ریش مستطیل
	3
	عدد
	2,000,000
	6

	22
	تجهیزات انبارداری
	قفسه نگهداری ظروف بزرگ
	2
	عدد
	7,500,000
	15

	
	
	سکوی نگهداری برنج
	2
	عدد
	5,500,000
	11

	
	
	قفسه نگهداری ظروف و مواد
	2
	عدد
	7,000,000
	14

	
	
	چلیک نگهداری حبوبات
	2
	عدد
	1,000,000
	2

	
	
	ظروف نگهداری ادویه جات
	2
	عدد
	350,000
	1

	
	
	چلیک زباله چرخدار
	2
	عدد
	4,500,000
	9

	23
	تجهیزات سالن همایش
	صندلی
	1000
	عدد
	1,800,000
	1,800

	
	
	سیستم صدا
 (آمپری فایر ، میکس ، باند ،سیم )
	1
	سری
	80,000,000
	80

	
	
	سیستم نور
	1
	سری
	60,000,000
	60

	
	
	سیستم تصویر
 (دوربین پیشرفته ،دوربین معمولی ، میکس و ...)
	1
	سری
	90,000,000
	90

	
	
	اجرای دکوراسیون داخلی
 (شیب بندی ، کفپوش ، دیوار و ... )
	1
	 
	700,000,000
	700

	
	
	پرده سن
	1
	 
	40,000,000
	40

	24
	تجهیزات سالن کنسرت
و جلسات
	صندلی
	1500
	عدد
	800,000
	1,200

	
	
	سیستم صدا
 (آمپری فایر ، میکس ، باند ،سیم )
	1
	سری
	300,000,000
	300

	
	
	سیستم نور
	1
	سری
	80,000,000
	80

	
	
	سیستم تصویر
 (دوربین پیشرفته ،دوربین معمولی ، میکس و ...)
	1
	سری
	120,000,000
	120

	
	
	اجرای دکوراسیون داخلی
 (شیب بندی ، کفپوش ، دیوار و ... )
	1
	سری
	800,000,000
	800

	
	
	پرده سن
	1
	سری
	40,000,000
	40

	
	
	سن متحرک
	1
	سری
	100,000,000
	100

	25
	تجهیزات پینت بال
	اسلحه ، هاپر و ماسک باشگاهی
	10
	عدد
	14,000,000
	140

	
	
	موانع بادی
	10
	 
	1,100,000
	11

	
	
	تمپل
	2
	 
	1,600,000
	3

	
	
	وینگ
	6
	 
	1,000,000
	6

	
	
	بریک
	4
	 
	1,360,000
	5

	
	
	کمپرسور
	1
	 
	6,000,000
	6

	
	
	کفپوش پینت بال
	2000
	مترمربع
	146,000
	292

	
	
	لباس و محاظ بدن و گردن
	20
	 
	850,000
	17

	
	
	لودر روتور
	1
	 
	5,000,000
	5

	
	
	مارکر NT
	10
	 
	1,480,000
	15

	26
	مرکز کمک های اولیه
	تجهیزات کمک های اولیه
	1
	سری
	350,000,000
	350

	27
	تجهیزات فضاسازی بیرونی
	گلدان سنگی بزرگ برای کاشت گل
	40
	عدد
	5,000,000
	200

	
	
	صندلی های فضای باز
	100
	عدد
	3,500,000
	350

	
	
	فضا سازی و طراحی فضای سبز
	1
	مورد
	1,250,000,000
	1,250

	
	
	آبنما
	2
	عدد
	300,000,000
	600

	28
	هزینه های نصب و راه اندازی (معادل 2 درصد جمع اقلام فوق الذکر)
	673

	 
	جمع كل  : 
	34,302


2-2-5- وسايل نقليه و وسايل حمل و نقل:
	رديف
	شرح
	تعداد
	قيمت واحد (ريال)
	هزينه كل
 (ميليون ريال)

	1
	مینی بوس (جهت حمل و نقل مسافرین)
	2
	680,000,000
	1,360

	2
	آمبولانس
	1
	700,000,000
	700

	3
	وانت نیسان ( جهت تدارکات)
	1
	160,000,000
	160

	 
	جمع کل :
	2,220


2-2-6- تجهيزات اداري و كارگاهي :

	رديف
	شرح
	تعداد
	واحد
	هزینه واحد (ریال)
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	میز
	5
	عدد
	1,500,000
	7.5

	2
	دکوراسیون
	1
	ست
	50,000,000
	50

	3
	صندلی
	4
	عدد
	400,000
	1.6

	4
	کامپیوتر
	3
	دستگاه
	15,500,000
	46.5

	5
	گوشی تلفن سانترال
	1
	دستگاه
	2,400,000
	2.4

	6
	لوازم تحریر
	3
	ست
	200,000
	0.6

	7
	میز کنفرانس 12 نفره
	1
	عدد
	9,000,000
	9

	8
	میز عسلی
	2
	عدد
	400,000
	0.8

	9
	صندلی 
	12
	عدد
	150,000
	1.8

	10
	چاپگر hp1320
	3
	دستگاه
	2,500,000
	7.5

	11
	کپی
	1
	دستگاه
	12,000,000
	12

	12
	فاکس
	1
	دستگاه
	2,500,000
	2.5

	13
	کمد اداری
	2
	عدد
	1800000
	3.6

	14
	قفسه زونکن
	2
	عدد
	1500000
	3

	15
	سیستم امنیتی
	1
	دستگاه
	200000000
	200

	 
	جمع كل 
	348.8


	رديف
	شرح
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	لوازم اداري (ميز- صندلي- فايل- گوشي تلفن و سیستم امنیتی ...)
	348.8

	2
	ابزار آلات كارگاهي
	60

	 
	جمع كل 
	408.8


2-2-7- هزينه هاي قبل از بهره برداري :

از زمان شروع مطالعات اولیه تامرحله تولید آزمایشی ، کلیه هزینه های انجام شده و یا در شرف انجام بر مبنای حجم سرمایه گذاری و یا ویژگی های خاص فنی طرح ، در این بخش محاسبه و پیش بینی می گردد و این رقم در سرمایه گذاری ثابت طرح منظور می شود .

	رديف
	شرح
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	تهيه طرح و نقشه هاي مربوطه
	750

	2
	اخذ مجوزها
	300

	3
	کارشناسی بانک
	121

	4
	هزینه ثبت قراردادها
	365

	5
	مدیریت طرح
	120

	6
	آموزش
	596

	7
	حقوق و دستمزد نگهبان در دوره سازندگي
	36

	 
	جمع كل 
	2,288


2-3- هزينه هاي ثابت طرح:

حال با احتساب هزینه های ذکر شده در جداول فوق میزان سرمایه گذاری ثابت طرح برآورد می شود .  در اين طرح 2 درصد هزينه هاي مربوط به سرمايه گذاري ثابت به عنوان هزينه هاي پيش بيني نشده در نظرگرفته شده است.
	رديف
	شرح
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	زمين
	75,000

	2
	محوطه سازي و ساختمانها
	240,493

	3
	تاسيسات
	17,013

	4
	وسايط نقليه
	2,220

	5
	ماشين آلات و تجهيزات
	34,302

	6
	تجهيزات اداري و كارگاهي
	409

	7
	هزينه هاي متفرقه و پيش بيني نشده (1 % جمع بالا)
	3,694

	8
	هزينه هاي قبل از بهره برداري
	2,288

	 
	جمع كل 
	375,419


2-4- برآورد هزينه هاي جاري طرح
جهت محاسبات جاری این طرح مواد اولیه ، حقوق و دستمزد ، هزینه سوخت و آب و برق و استهلاک و تعمیر و نگهداری واحد برآورد شده است که در جداول ذیل شرح داده شده اند .

2-4-1- اقلام مصرفی  
	رديف
	شرح
	مصرف ساليانه
	واحد
	هزينه واحد ( ريال)
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	ملزومات رستورانی
	450,000
	برای هر نفر
	30,000
	13,500

	2
	ملزومات بهداشتی
	900000
	برای هر نفر
	5,000
	4,500

	3
	ملزومات کافی شاپ
	150,000
	برای هر نفر
	70,000
	10,500

	4
	ملزومات رستوران سنتی
	150,000
	برای هر نفر
	50,000
	7,500

	5
	فیلم سینمایی 4 بعدی
	10
	عدد
	150,000,000
	1,500

	6
	فیلم سینمایی 3 بعدی
	30
	عدد
	50,000,000
	1,500

	7
	توپ پینت بال
	60,000
	توپ در سال
	25,000
	1,500

	8
	سایر ملزومات
	450,000
	برای هر نفر
	12,000
	5,400

	 
	جمع كل 
	45,900


2-4-2- بر آوردحقوق و دستمزد پرسنل
حقوق و دستمزد پرسنل بر اساس پرسنل اداری و خدماتی برآورد شده است. که مزایا، پاداش و حق بیمه کارفرمای پرسنل اداری 70% و خدماتی 90% حقوق سالانه در نظر گرفته شده است. که در ذیل جداول محاسبات مالی حقوق و دستمزد آمده است.

	رديف
	شرح
	تعداد
	حقوق ماهيانه (ريال)
	حقوق ساليانه (ميليون ريال)

	1
	مدیر مجتمع
	1
	30,000,000
	360

	2
	کارکنان اداری
	5
	15,500,000
	930

	3
	حسابدار
	3
	15,500,000
	558

	4
	متصدی بیلیارد و اسنوکر
	6
	7,500,000
	540

	5
	متصدی ایرهاکی
	4
	7,500,000
	360

	6
	متصدی زمین تنیس
	4
	7,500,000
	360

	7
	متصدی اسکواش
	2
	7,500,000
	180

	8
	متصدی پیست اسکیت
	2
	7,500,000
	180

	9
	متصدی پینت بال
	10
	7,500,000
	900

	10
	کارکنان سینما 3 بعدی
	5
	7,500,000
	450

	11
	کارکنان آمفی تئاتر
	8
	7,500,000
	720

	12
	کارکنان رستوران و رستوران سنتی
	20
	7,500,000
	1,800

	13
	کارکنان کافی شاپ
	6
	7,500,000
	540

	14
	متصدی پیست دوچرخه سواری و دو میدانی
	10
	7,500,000
	900

	15
	کارکنان سالن های چند منظوره
	24
	7,500,000
	2,160

	16
	کارکنان زمین های بازی
	40
	7,500,000
	3,600

	17
	کارکنان استخر و سونا
	10
	7,500,000
	900

	18
	کارکنان سالن بدنسازی
	10
	7,500,000
	900

	19
	کارکنان سالن کنسرت
	10
	7,500,000
	900

	20
	متصدی سوئیت ها
	10
	7,500,000
	900

	21
	کارکنان هتل
	30
	7,500,000
	2,700

	22
	تکنسین فنی
	10
	7,500,000
	900

	23
	متصدی پارکینگ
	6
	7,500,000
	540

	24
	کارکنان درمانگاه
	6
	7,500,000
	540

	25
	خدمه مجموعه
	50
	7,500,000
	4,500

	26
	راننده
	8
	7,500,000
	720

	27
	جمع كل 
	300
	 
	28,038

	 
	مزايا و پاداش و حق بيمه كارفرما 
	 
	 
	19,627

	 
	جمع كل 
	 
	 
	47,665


2-4-3- برآورد میزان انرژی و آب مصرفی :

	رديف
	شرح
	واحد
	مصرف ساليانه
	هزينه واحد 
( ريال)
	هزينه كل 
(ميليون ريال)

	1
	گازوئیل
	لیتر
	60,000
	1,800
	108

	2
	گاز
	مترمكعب
	768,000
	500
	384

	3
	بنزين
	ليتر
	5,400
	8,000
	43

	4
	برق
	كيلووات ساعت
	5,040,000
	600
	3,024

	5
	آب
	مترمكعب
	60,000
	2,000
	120

	6
	روغن واسكازين
	ليتر
	4,000
	25,000
	100

	7
	ارتباطات
	---
	---
	---
	96

	 
	جمع كل 
	 
	3,875


* میزان بنزین مصرفی به ازای ماشین سهمیه مصوب در تعداد روز کاری این واحد در نظر گرفته شده است.

** میزان مصرف برق این واحد بر اساس فرمول زیر محاسبه شده است:

میزان برق مصرفی= کیلووات برق مصرفی*ساعت کاری*تعداد روز کاری*تعداد شیفت کاری* ضریب همزمانی

ضریب همزمان بر اساس تعداد شیفت و ثوابت موجود در بانک اطلاعاتی شرکت برق در نظر گرفته می شود.
*** میزان مصرف آب این واحد بر اساس فرمول زیر محاسبه شده است:

متر مکعب آب مصرفی فضای سبز= مساحت فضای سبز*1.5

متر مکعب آب مصرفی آشامیدنی و بهداشتی= (مجموع پرسنل تولیدی و غیر تولیدی) *15

متر مکعب آب مصرفی خط تولید: بر اساس مشخصات خط تولید
2-4-4- استهلاك و تعمير و نگهداري :

یکی از اقلام هزینه های جاری را هزینه ای استهلاک و تعمیر و نگهداری تشکیل می دهد.

با گذشت زمان، سرمایه های ثابت قابلیت بهره برداری خود را از دست می دهند. بدین منظور بهای تمام شده این قبیل دارایی ها باید طی عمر مفیدشان، به طور منظم و بتدریج به حساب هزینه منظور گردد. روشهای مختلفی برای محاسبه استهلاک موجود است، که متداول ترین آن محاسبه استهلاک به روش خطی است.

به علت نیاز به تعمیرات و سرویس و نگهداری سرمایه های ثابت در اثر کارکرد و مرور زمان، هزینه هایی باید صرف تعمیر و نگهداری گردد. در جدول ذیل شاهد محاسبه میزان هزینه ای سالانه استهلاک و تعمیر و نگهداری این واحد هستید.

	رديف
	شرح
	ارزش دارايي
 (ميليون ريال)
	استهلاك
	تعمير و نگهداري

	
	
	
	درصد
	مبلغ (ميليون ريال)
	درصد
	مبلغ (ميليون ريال)

	1
	محوطه سازي و ساختمانها
	240,493
	3
	7,215
	2
	4,810

	2
	تاسيسات و تجهيزات
	17,013
	5
	851
	3
	510

	3
	وسايط نقليه
	2,220
	7
	155
	5
	111

	4
	ماشين آلات و تجهيزات
	34,302
	5
	1,715
	3
	1,029

	5
	تجهيزات اداري و كارگاهي
	409
	3
	12
	2
	8

	6
	جمع
	 
	 
	13,498
	 
	6,469


2-4-5- جدول هزينه هاي جاري طرح :
در ذیل شاهد برآورد کلیه هزینه ای جاری سالانه طرح می باشید:
	رديف
	شرح
	هزينه كل 
(ميليون ريال)

	1
	مواد اوليه 
	45,900

	2
	حقوق و دستمزد
	47,665

	3
	سوخت و انرژي
	3,875

	4
	تعمير و نگهداري
	6,469

	5
	استهلاك
	13,498

	6
	پيش بيني نشده ( 1%جمع رديف 1 الي 4)
	1,039

	7
	هزينه اداري و فروش ( 2% فروش)
	5,241

	 
	جمع كل 
	118,445


2-5- جدول هزينه هاي ثابت و متغير توليد :
در این بخش اجزا هزینه ثابت و متغییر تولید همراه با در صدی از هزینه ها که ماهیت ثابت و استقلال از میزان تولید دارند جمع بندی شده است. اقلام هزینه ای متغییر نیز با درصد وابستگی آن به تغییرات جمع بندی شده است.

	رديف
	شرح
	هزينه
 (ميليون ريال)
	هزينه ثابت
	هزينه متغير

	
	
	
	درصد
	مبلغ 
(ميليون ريال)
	درصد
	مبلغ
 (ميليون ريال)

	1
	مواد اوليه و بسته بندي
	45900
	0
	0
	100
	45900

	2
	حقوق و دستمزد كاركنان
	47665
	70
	33365
	30
	14299

	3
	سوخت و انرژي
	3875
	20
	775
	80
	3100

	4
	تعمير و نگهداري
	6469
	20
	1294
	80
	5175

	5
	هزينه تبلیغات و اطلاع رسانی ( 2% درآمد)
	5241
	0
	0
	100
	5241

	6
	بيمه کارخانه (دو در هزار سرمايه ثابت)
	751
	100
	751
	0
	0

	7
	پيش بيني نشده
	1039
	35
	364
	65
	675

	8
	استهلاك
	13498
	100
	13498
	0
	0

	9
	سود تسهیلات
	45051
	100
	45051
	0
	0

	 
	جمع
	169489
	 
	95098
	 
	74391


2-6- برآورد میزان سرمایه در گردش طرح : 

میزان سرمایه در گردش طرح بر اساس فرمول های ذیل برآورد شده است:

سرمایه در گردش = هزینه دپوی مواد اولیه + تنخواه گردان

هزینه دپوی مواد اولیه =1* ( 12 / هزینه یک سال مواد اولیه )

تنخواه گران =1* 12 / ( هزینه مواد اولیه در یک سال- جمع هزینه های جاری طرح در یک سال )
	رديف
	شرح
	مدت (ماه)
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	هزینه دپوی مواد اوليه 
	1
	3,825

	2
	تنخواه گردان
	1
	6,045

	3
	جمع كل 
	9,870


2-7- جدول سرمايه گذاري :
جدول ذیل کل سرمایه گذاری طرح برآورد شده است:

	رديف
	شرح
	هزينه كل (ميليون ريال)

	1
	سرمايه گذاري ثابت
	373,132

	2
	هزينه هاي قبل از بهره برداري
	2,288

	3
	سرمايه درگردش
	9,870

	4
	جمع كل 
	385,290


2-8- هزینه سالانه :
کل هزینه های تولید سالیانه از مجموع هزینه های ثابت و متغیر برآورد می گردد.

	شرح
	مبلغ کل

	مواد اوليه
	45,900

	انرژي و سوخت
	3,875

	هزينه پرسنلي
	47,665

	هزينه استهلاك ، تعمير و نگهداري سالانه
	19,967

	جمع كل :
	117,406


2-9- برآورد نحوه مشارکت :

	شرح هزینه
	درصدمشارکت
بانک
	انجام شده بر طبق
 آخرین تراز شرکت
	هزینه 
باقی مانده
	جمع کل

	
	
	شرکت
	 بانک
	شرکت
	 بانک
	

	زمین
	0
	75000
	0
	0
	0
	75000

	محوطه سازی
	80
	0
	0
	3714
	14854
	18568

	ساختمان سازی
	80
	0
	0
	44385
	177540
	221925

	ماشین آلات و تجهیزات تولید
	80
	0
	0
	6860
	27442
	34302

	تاسیسات و دستگاههای تاسیساتی
	80
	0
	0
	3403
	13611
	17013

	ابزار و تجهیزات کارگاهی
	80
	0
	0
	12
	48
	60

	وسائط نقلیه
	80
	0
	0
	444
	1776
	2220

	ملزومات اداری
	80
	0
	0
	70
	279
	349

	هزینه های قبل از بهره برداری
	0
	0
	0
	2288
	0
	2288

	هزینه های پیش بینی نشده
	0
	0
	0
	3694
	0
	3694

	جمع هزینه های ثابت طرح :
	--
	75000
	0
	64870
	235550
	375419

	درصد سهم الشرکه شرکت و بانک
 (در سرمایه ثابت)
	63
	20
	0
	17
	63
	100

	سرمایه در گردش
	80
	0
	0
	1974
	7896
	9870

	جمع هزینه های سرمایه گذاری
	 
	75000
	 
	66844
	243446
	385290

	درصد سهم الشرکه شرکت و بانک
 (در سرمایه کل)
	63
	19
	0
	17
	63
	100


2-10- قیمت ارائه خدمات :

	رديف
	شرح
	مقدار 
	واحد
	ارزش واحد (ريال)
	جمع كل
 (ميليون ريال)

	1
	هزینه دریافتی از هر نفر جهت خدمات سوئیت ها
	9,000
	نفر در سال
	2,500,000
	22,500

	2
	هزینه دریافتی از هر نفر جهت خدمات هتل
	15,000
	نفر در سال
	2,000,000
	30,000

	3
	هزینه دریافتی از هر نفر جهت خدمات رستوران
	450,000
	نفر در سال
	200,000
	90,000

	4
	هزینه دریافتی از هر نفر جهت خدمات کافی شاپ و فست فود
	150,000
	نفر در سال
	150,000
	22,500

	5
	هزینه دریافتی از هر نفر جهت خدمات رستوران سنتی
	150,000
	نفر در سال
	250,000
	37,500

	6
	هزینه دریافتی برای استفاده از آمفی تئاتر
	75
	جلسه
	60,000,000
	4,500

	7
	هزینه دریافتی برای استفاده از سالن کنسرت و جلسات
	40
	جلسه
	40,000,000
	1,600

	8
	هزینه تمرین تیم ها در زمین های ورزشی
	300
	روز
	50,000,000
	15,000

	9
	هزینه اجاره روزانه سالن های چند منظوره
	300
	روز
	20,000,000
	6,000

	10
	درآمد زمین والیبال و فوتبال ساحلی
	300
	روز
	5,000,000
	1,500

	11
	هزینه حاصل از استخر
	300
	روز
	10,000,000
	3,000

	12
	هزینه حاصل از سالن بدنسازی
	300
	روز
	3,000,000
	900

	13
	درآمد پینت بال
	300
	روز
	12,500,000
	3,750

	14
	هزینه دریافتی از هر نفر جهت پیست دوچرخه سواری
	6,000
	نفر
	150,000
	900

	15
	هزینه دریافتی از هر نفر جهت بولینگ و بیلیارد و سنوکر و ایرهاکی
	24,000
	نفر
	150,000
	3,600

	16
	هزینه دریافتی از هر نفر جهت تنیس و اسکواش
	12,000
	نفر
	150,000
	1,800

	17
	هزینه دریافتی از هر نفر جهت پیست اسکیت
	12,000
	نفر
	150,000
	1,800

	18
	هزینه دریافتی از هر نفر برای سینما 4 بعدی
	18,000
	نفر در سال
	70,000
	1,260

	19
	هزینه دریافتی از هر نفر برای سینما 3 بعدی
	45,000
	نفر در سال
	50,000
	2,250

	20
	هزینه دریافتی از واحد تجاری در هر ماه
	50
	 ماه
	24,000,000
	1,200

	21
	ورودی مجموعه
	900,000
	نفر در سال
	10,000
	9,000

	22
	هزینه دریافتی برای پارکینگ
	300,000
	ماشین در سال
	5,000
	1,500

	 
	جمع ظرفیت تولید :
	2,092,965
	 
	کل فروش :
	262,060


2-11- ساير محاسبات فني طرح :
در جداول ذیل برآورد میزان تسهیلات و نحوه پرداخت اقساطی تسهیلات محاسبه شده است.

	شرح
	واحد
	هزینه

	ميزان تسهيلات مالي
	ميليون ريال
	243,446

	حداكثر نرخ كارمزد تسهيلات بانكي
	درصد در سال
	14

	دوران فرصت
	سال
	3

	دوران فروش اقساطي
	سال
	5

	حداكثر سود دوران فرصت :
	102,247

	كل مبلغ قابل تقسيط :
	345,694

	كل سود دوران فروش اقساطي :
	123,009

	متوسط سود سالانه پرداختي :
	45,051

	متوسط اصل وام ساليانه پرداختي :
	48,689


جدول وام

	متوسط سود ساليانه پرداختي در سالهاي اول تا پنجم بهره برداري

	اول
	دوم
	سوم
	چهارم
	پنجم

	45,051
	45,051
	45,051
	45,051
	45,051


	
	
	

	متوسط اصل وام پرداختي در سالهاي اول تا پنجم بهره برداري

	اول
	دوم
	سوم
	چهارم
	پنجم

	48,689
	48,689
	48,689
	48,689
	48,689


2-12- شاخص های مالی طرح :

در جدول ذیل برخی از شاخص های مالی طرح برآورد شده است:

	سود و زيان ويژه
	نرخ بازدهي
سرمايه
	دوره بازگشت
سرمايه
	سرانه سرمايه گذاري
ثابت
	سرانه سرمايه گذاري
كل

	92134
	0.24
	4.18
	1,251
	1,284


* نرخ بازدهي سرمايه = سرمایه گذاری کل طرح/سود و زیان ویژه

** دوره بازگشت سرمايه = نرخ بازدهی سرمایه/ 1
2-13- جدول محاسبه سود و زیان طرح :
	جدول پیش بینی سود و زیان

	شرح
	سال اول
	سال دوم
	سال سوم
	سال چهارم
	سال پنجم

	فروش خالص
	183442
	209648
	235854
	262060
	262060

	هزینه های تولید:

	مواد اولیه
	32,130
	36,720
	41,310
	45,900
	45,900

	انرژی مصرفی
	2,713
	3,100
	3,488
	3,875
	3,875

	نگهداری و تعمیرات
	4,528
	5,175
	5,822
	6,469
	6,469

	پیش بینی نشده خدمات
	727
	831
	935
	1,039
	1,039

	استهلاک
	9,449
	10,798
	12,148
	13,498
	13,498

	جمع هزینه های تولید
	49,547
	56,625
	63,703
	70,781
	70,781

	میزان تعدیل
	20
	20
	20
	20
	20

	قیمت تمام شده خدمات 
	49,527
	56,605
	63,683
	70,761
	70,761

	سود نا ویژه
	133,915
	153,043
	172,171
	191,299
	191,299

	هزینه های عملیاتی

	حقوق کارکنان اداری
	47,665
	47,665
	47,665
	47,665
	47,665

	هزینه های اداری و فروش
	3,669
	4,193
	4,717
	5,241
	5,241

	جمع هزینه های عملیاتی
	51,333
	51,858
	52,382
	52,906
	52,906

	سود عملیاتی
	82,582
	101,186
	119,790
	138,393
	138,393

	هزینه های غیر عملیاتی

	استهلاک قبل از بهره برداری
	458
	458
	458
	458
	458

	بیمه دارایی های ثابت
	751
	751
	751
	751
	751

	سود تسهیلات بانکی
	45,051
	45,051
	45,051
	45,051
	45,051

	جمع هزینه های غیر عملیاتی
	46,260
	46,260
	46,260
	46,260
	46,260

	سود وزیان ویژه قبل از کسر مالیات
	36,322
	54,926
	73,530
	92,134
	92,134

	مالیات
	0
	0
	0
	0
	0

	سود ویژه
	36,322
	54,926
	73,530
	92,134
	92,134

	سود سنواتی
	0
	36,322
	91,248
	164,778
	256,912

	سود نا ویژه به فروش
	0.51
	0.73
	0.73
	0.73
	0.73

	سود ویژه به فروش
	0.14
	0.26
	0.31
	0.35
	0.35


فصل اول:





گردشگری 





فصل دوم:





محاسبات مالی طرح
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